
к
о

н
с

у
л

ь
та

ти
в

н
а

я
 п

с
и

х
о

л
о

ги
я

 и
 п

с
и

х
о

те
р

а
п

и
я

5

20
15

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ
ПСИХОЛОГИЯ
И ПСИХОТЕРАПИЯ

5
2015

Психотерапевтические мастерские:
•	 Мастеркласс Ф.Е. Василюка 

«Понимающая психотерапия»
•	 Мастер-класс А.Б. Холмогоровой и Н.Г. Гаранян 

«Когнитивная психотерапия эмоциональных и личностных расстройств»
•	 Мастеркласс Е.В. Лавринович и А.Н. Молостовой 

«Искусство групповой работы: тренинг тренеров»
•	 Мастеркласс В.В. Сидоровой и А.Ю. Гарафеевой 

«Терапия выразительными искусствами»
•	 Мастер-класс В.В. Семенова 

«Психодрама: теория и практика»
•	 Программа «Арт-терапия и интермодальная терапия искусствами 

для специалистов помогающих профессий»
•	 Международная программа «Экзистенциальный анализ и логотерапия» 

(совместная образовательная  программа с GLEinternational, Австрия)
•	 Международная программа «Клиент-центрированная психотерапия» 

(совметно с СКПП и  ÖGWG, Австрия)
Факультетские издания:

•	 Консультативная психология и психотерапия
•	 Хрестоматии по психологическому консультированию и психотерапии

МОСКОВСКИЙ  ГОРОДСКОЙ  ПСИХОЛОГОПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

ФАКУЛЬТЕТ 
КОНСУЛЬТАТИВНОЙ И КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

(декан – А.Б. Холмогорова)

Адрес: Москва, ул. Сретенка, д. 29. Проезд: м. «Сухаревская»
Телефон: (495) 6329212. Email: moscowjournal.cpt@gmail.com

Кафедра 
индивидуальной 
и групповой психотерапии
(Ф.Е. Василюк)

Кафедра 
детской и семейной 
психотерапии
(Е.В. Филиппова)

Кафедра 
клинической психологии 
и психотерапии
(А.Б. Холмогорова)

АСПИРАНТУРА
3 года — очная, 
4 года — заочная

ИНТЕРНАТУРА
Курсы и стажировки 
разной длительности

Углубленная 
подготовка и 
специализация

Магистратура 
По направлению
«Психология»
2 года

программа
«Консультативная психология»
программа
«Детская и семейная психотерапия»

Высшее 
образование
Обучение 
по психологии — 4 года
по клинической психологии —
5,5 лет

Второе Высшее —
для имеющих любое высшее 
образование.
Обучение по клинической психологии —
4,5 года (по ускоренной программе)

Специальный выпуск  
ХРИСТИАНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

●
ЭМПАТИЯ

Митрополит Антоний Сурожский — 
Стоит ли жить

Metropolitan Anthony Sourozh — 
Quality of Life

Василюк Ф.Е. — 
Христианская психология: 

«история» и «география»
Vasilyuk F.E. — 

Christian Psychology in Russia 
its «History» and «Geography»

Карягина Т.Д. — 
Эмпатия как метод: философский взгляд

Karyagina T.D. — 
Empathy as a Method 

from the Philosophical Point of View

IS
SN

 2
07

5-
34

70

IS
S

N
 �

��
��

��
���

�
2075-3470





 

К
о

н
с

у
л

ь
та

ти
в

н
а

я
 п

с
и

х
о

л
о

ги
я

 и
 п

с
и

х
о

те
р

а
п

и
я

. 20
1

5 
№

 5
. 1

—
31

6.

ISSN: 2075-3470
ISSN (online): 2311-9446

Counseling Psychology 
and Psychotherapy



П О Д П И С К А
Консультативная 

психология 
И психотерапия

2 0 1 6 год
в о  в с е х  о т д е л е н и я х  с в я з и 

По каталогу «Газеты и журналы»  
Агентство «Роспечать»

Индексы: для индивидуальных подписчиков – 32344; 

По Объединенному каталогу  
Федеральной службы почтовой связи РФ

Индексы: для индивидуальных подписчиков – 73268; 
для организаций – 73269

в  р е дак   ц ии

По адресу: 127051, Москва, Сретенка д. 29, каб. 305
Тел.: (495) 6329212, email: mpj@list.ru

Сайт в интернете: www. cppjournal.ru

ПОБЕДИТЕЛЬ НАЦИОНАЛЬНОГО 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНКУРСА 
«ЗОЛОТАЯ ПСИХЕЯ» В НОМИНАЦИИ 
«ПРОЕКТ ГОДА В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ» 
ПО ИТОГАМ 2007 и 2014 ГОДА

Главный редактор
Холмогорова А.Б.

Главные редакторы
Консультативная психология и психотерапия
2013 – Холмогорова А.Б.
2010 – 2012 гг. – Василюк Ф.Е.
Московский психотерапевтический журнал
2009–2010 гг. – Василюк Ф.Е.
1997–2008 гг. – Снегирева Т.В.
1992–1994 гг. – Василюк Ф.Е., Цапкин В.Н.

Заместитель главного редактора
Гаранян Н.Г.

Редакционная коллегия
Холмогорова А.Б.
Гаранян Н.Г.
Василюк Ф.Е.
Зарецкий В.К.
Филиппова Е.В.
Майденберг Э. (США)
Шайб П. (Германия)

Редакционный совет

Редактор 
Иванова Е.Л.
Оригинал-макет 
Баскакова М.А.

Адрес редакции
127051, Москва, ул. Сретенка, 29, к. 305
Телефон +7(495) 632-92-12
E-mail: moscowjournal.cpt@gmail.com

«Консультативная психология и психотерапия»
Индексируется: 
АК Минобрнауки России
ВИНИТИ РАН РИНЦ
Ulrich’s web
Издается с 1992
Периодичность: 4 раза в год.
Свидетельство о регистрации СМИ:
ПИ № ФС77-36580

Формат 60 × 84/16. Тираж 1000 экз.
Все права защищены. Название журнала, рубрики, все текстыи 
иллюстрации являются собственностью ГБОУ ВПО МГППУ и 
защищены авторским правом. Перепечатка материалов журнала 
и использование иллюстраций допускается только с письменного 
разрешения редакции. 

© ГБОУ ВПО «Московский городской психолого-педагогический 
университет», 2015, № 5

THE WINNER OF THE NATIONAL CONTEST 
"GOLDEN PSYCHE" IN THE "PROJECT  
OF THE YEAR" IN PSYCHOLOGICAL 
SCIENCE 2007, 2014

Editor-in-Chief	
Kholmogorova А.B.

Editors-in-Chief
Counseling Psychology and Psychotherapy
2013 – Kholmogorova А.B.
2010 – 2012 – Vasilyuk F.E.
Moscow psychotherapeutic journal
2009–2010 – Vasilyuk F.E.
1997–2008 – Snegireva T.V.
1992–1994 – Vasilyuk F.E., Tsapkin V.N.
Deputy Editors-in-Chief
Garanian N.G.

Editorial Board
Kholmogorova A.B.
Garanian N.G.
Vasilyuk F.E.
Zaretsky V.K.
Filippova E.V.
Maidenberg E. (USA)
Scheib P. (Germany)

The Editorial Council

Editor
Ivanova E.L.
DTP
Baskakova M.A.

Editorial office address
Sretenka St., 29, office 305, Moscow, Russia, 127051
Phone: + 7 (495) 632-92-12 
E-mail: moscowjournal.cpt@gmail.com

«Counseling Psychology and Psychotherapy»
Indexed in: Higher qualification commission of the Ministry 
of Education and Science of Russian Federation
Russian Science Citation Index (RSCI)
VINITI Database RAS 
Ulrich’sPeriodicalsDirectory

Published quarterly since 1992 
The mass medium registration certificate: 
ПИ № ФС77-36580 

Format 60 × 84/16. 1000 copies.

All rights reserved. Journal title, rubrics, all text and images 
are the property of MSUPE and copyrighted.
Using reprints and illustrations is allowed only with 
the written permission of the publisher.

© MSUPE, 2015, № 5

Бек Дж. (США) 
Бондаренко A.Ф. 
(Украина)
Гиппенрейтер Ю.Б.
Грининг Т. (США)
Гулина М.А.
(Великобритания)
Кадыров И.М
Копьев А.Ф.
Кочунас Р. (Литва)
Кроль Л.М. 
Кэхеле Х. (Германия)
Лэнгле А. (Австрия)
Михайлова Е.Л.

Орлов А.Б.
Осорина М.В.
Перре М.
Петренко В.Ф.
Петровский В.А.
Роджерс Н. (США)
Сарджвеладзе Н.И. 
(Грузия)
Соколова Е.Т.
Сосланд А.И.
Тагэ С. (Германия)
Тарабрина Н.В.
Цапкин В.А.
Эйдемиллер Э.Г.

Beck J. (USA)
Bondarenko A.F. (Ukraine)
Gippenrejter Ju.B
Greening Т. (USA)
Gulina M.A. (UK)
Kadyrov I.M. 
Kop’ev A.F.
Kochunas R. (Lithuania)
Krol’ L.M.
Kächele H. (Germany) 
Langley A. (Austria)
Mihajlova E.L. 
Orlov A.B.

Оsorina M.V.
Perrez M.( Germany)
Petrenko V.F.
Petrovskij V.A.
Rogers N. (USA)
Sardzhveladze N.I. 
(Georgia)
Sokolova E.T.
Sosland A.I.
Tagay С. (Germany)
Tarabrina N.V.
Tsapkin V.A.
Jejdemiller Je.G.


