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This publication is devoted to the issues of pathogenesis prevention, diagnosis and treatment of
varicosis of the pelvic veins, one of the diseases in women of reproductive age. Especial attention is paid
to modern ideas about the role of lipid peroxidation and neoangiogenesis in the pathogenesis of the di-
sease. The opinions of native and foreign researchers about mechanisms of the occurrence of pelvic ve-
nous congestion, diagnosis, treatment and prevention of the pathological process are summarized.

The authors present their many years of experience in correcting varicose veins ectasia of the
pelvic veins in women using new technological methods of work with simultaneous quality control.
The causes of recurrence considered; evidence for the use of abequate combination therapy is subs-
tantiated. An algorithm for examination and rehabilitation therapy of patients with pelvic venous
congestion has been developed.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàðèêîçíóþ áîëåçíü âåí ðàññìàòðèâàþò êàê
ñèñòåìíîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå ñ ìóëüòèôîêàëüíûì ïîðà-
æåíèåì âåíîçíîé ñèñòåìû. Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí ìàëîãî òàçà ó
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ðàêòåðèçóåòñÿ òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðè÷åì ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íå âñåãäà áûâàþò
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ïî ìíåíèþ Â.À. Ëèíäå è À.Í. Ðûìàøåâñêîãî
[2012], ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ óæå ðàçâèâøåéñÿ âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè
âåí ìàëîãî òàçà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó ðåøåíèå ïðîáëå-
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Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ëå÷åíèÿ ôëåáîãèïåð-
òåíçèè â ÿè÷íèêîâîì áàññåéíå ñëóæèò ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðàìè ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêàÿ ìåòîäèêà èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè ðåôëþê-
ñîãåííûõ çîí. Òåðìîêîìïðåññèÿ ñêëåðîîáëèòåðèðîâàííîãî ó÷àñòêà
âåíû è èíòðàîïåðàöèîííûé êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðîâåäåííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñ ïîìîùüþ ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû ÿâëÿ-
þòñÿ àëüòåðíàòèâîé ýíäîâàñêóëÿðíîé îêêëþçèè, íå ïðåäïîëàãàþ-
ùåé èììîáèëèçàöèþ îáëèòåðèðîâàííîãî ó÷àñòêà âåíû è êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà âûïîëíåííûõ ïîñîáèé, ÷òî ïîçâîëÿåò íà èíòðàîïåðàöèîí-
íîì ýòàïå îáíàðóæèòü è ëèêâèäèðîâàòü äåôåêòû ýìáîëèçàöèè (îá-
ëèòåðàöèè). Ïðåäëîæåííûé ìåòîä ïîìîãàåò ðåøèòü ðÿä ïðîáëåì:
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ýëàñòè÷åñêîé êîìïðåññèè ñêëåðîçèðóå-
ìîãî ó÷àñòêà âåí íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíûõ äàííûõ èñêëþ÷àåò
ñîìíèòåëüíûé ðåçóëüòàò ñóùåñòâóþùèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðîá,
âûïîëíÿåìûõ ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì. Â ïðåäëàãàåìîì âíè-
ìàíèþ ÷èòàòåëÿ èçäàíèè ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííûõ àâòîðàìè íîâûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ó æåíùèí ñ ÂÁÂÌÒ.

Â èññëåäîâàíèè, ïðåäïðèíÿòîì ñîâìåñòíî ñîòðóäíèêàìè ëàáîðà-
òîðèè ïàòîôèçèîëîãèè Í× ÏÇÑÐ× (ã. Èðêóòñê), îòäåëåíèÿ óëüòðàçâó-
êîâîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ÍÌÈÖ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëî-
ãèè è ïåðèíàòîëîãèè èì. Â.È. Êóëàêîâà (ã. Ìîñêâà) è Èðêóòñêèì ãî-
ñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì, âïåðâûå ïðåäñòàâëåí
àíàëèç ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó ïàöèåíòîê ñ âàðè-
êîçíîé áîëåçíüþ âåí ìàëîãî òàçà ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ àíàòîìî-ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ,
àêàäåìèê ÐÀÍ Â.Í. Ñåðîâ
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ÀÀÏ — àíòèàíãèîãåííûå ïðåïàðàòû
ÀÎÀ — àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü
ÀÎÇ — àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà
ÀÎÏ — àíòèîêñèäàíòíûé ïðåïàðàò
ÀÎÒ — àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ
ÁÒ — áàçèñíàÿ òåðàïèÿ
ÂÁÂ — âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí
ÂÁÂÌÒ — âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí ìàëîãî òàçà
ÂÇÎÌÒ — âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
ÂËß — âîðîòà ëåâîãî ÿè÷íèêà
ÂÏß — âîðîòà ïðàâîãî ÿè÷íèêà
ÂÑÄ — âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ
ÂÐÂÌÒ — âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà
ÂÒÂ — âàðèêîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ âåí
ÃÏ — ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà
ÃÏË — ãèäðîïåðîêñèäû ëèïèäîâ
ÃÐ — ãëóòàòèîíðåäóêòàçà
ÃSÒ — ãëóòàòèîí-s-òðàíñôåðàçà
ÄÀ — äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå
ÄÈ — äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
ÄÊ — äèåíîâûå êîíúþãàòû
ÄÑÒ — äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ÇÏ — çàâèñèìàÿ ïðîïîðöèÿ
ÈÃÕ — èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé
ÈÑÒ — èíúåêöèîííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ
Êàò — êàòàëàçà
ÊÆ — êà÷åñòâî æèçíè
ÊÎÊ — êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû
ÊÎÑ — êàâà-îâàðèàëüíûé ñåãìåíò
ÌÄÀ — ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä
ÎÐ — îòíîñèòåëüíûé ðèñê
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ÎÖÊ — îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè
ÏÂÐÂÌÒ — ïåðâè÷íîå âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà
ÏÎË — ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ
ÏßÂ — ïðàâàÿ ÿè÷íèêîâàÿ âåíà
ÐÃÏ — ðåòðîãðàäíàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïðîáà
ÐÎÑ — ðåíî-îâàðèàëüíûé ñåãìåíò
ÑÊÒ — ñî÷åòàííàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
ÑÎÄ — ñóïåðîêñèääèñìóòàçà
ÑÐÎ — ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå
ÒÂ ÓÇÈ — òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÓÇÈ — óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÕÂÍ — õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÕÒÁ — õðîíè÷åñêàÿ òàçîâàÿ áîëü
ÖÄÊ — öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå
ßÂ — ÿè÷íèêîâûå âåíû
GSH — ãëóòàòèîí âîññòàíîâëåííûé
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Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü èçó÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè
âåí ìàëîãî òàçà (ÂÁÂÌÒ) îáóñëîâëåíà âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïàòîëîãèè ó æåíùèí (5,4–80 %) ñ íàðóøåíèåì ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè (15–25 %), îòñóòñòâèåì ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà (5–100 %) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåðàïèè è çíà-
÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
[2, 13, 101, 114].

Í.Â. Ðûìàøåâñêèé è åãî ñîàâò. [80] â ÷èñëå ïåðâûõ ïðåäñòàâèëè
ñâåäåíèÿ î âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà è åå îñëîæíåíèÿõ
ó æåíùèí. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü
(ÂÁ) — ýòî ñèñòåìíîå ïðîãðåññèðóþùåå ìóëüòèôîêàëüíîå çàáîëåâà-
íèå ñ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì [5, 20, 31, 32, 44].

Ýòèîëîãèÿ ÂÁ äî êîíöà íå ÿñíà. Òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà ÂÁÂÌÒ ñ ó÷åòîì ðîëè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è íåîàíãèîãåíåçà, íå ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ âàðèêîçíîé äåñòðóêöèè è ôîðìèðîâàíèÿ «íîâûõ» âåí
ñ ó÷åòîì èçó÷åííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ [96, 97].

Òðóäíîñòü äèàãíîñòèêè ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí âî ìíîãîì îáóñëîâëå-
íà îòñóòñòâèåì îïòèìàëüíîé ïðîãðàììû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê,
ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îòñóòñòâèåì àäåêâàò-
íûõ ìàðêåðîâ çàáîëåâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàçðàáîòàíà ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà òåðàïèè
ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí. Ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãå-
íåçå çàáîëåâàíèÿ, ìíîãèå ñïåöèàëèñòû îöåíèâàþò êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå êàê ñèìïòîìàòè÷åñêîå, êîððèãèðóþùåå òîëüêî ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ â âåíîçíîé ñèñòåìå ìàëîãî òàçà, áåç óñòðàíåíèÿ
ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî
ëèêâèäàöèþ ðåôëþêñîãåííûõ çîí, èñòî÷íèêîâ ðåâåðñíîãî êðîâîòî-
êà è ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå âåíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
ñ÷èòàåòñÿ îáîñíîâàííûì íà íà÷àëüíîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ òàçîâî-
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ãî âàðèêîçà è â êà÷åñòâå ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ ðåôëþêñîãåííûõ çîí [2, 31, 32, 91].

Õèðóðãè÷åñêèé ýòàï ëå÷åíèÿ òàçîâîãî âåíîçíîãî ïîëíîêðîâèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíûé è íåîäíîçíà÷íûé àñïåêò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àëüòåðíàòèâîé ðàäèêàëüíûì îïåðàöèÿì — ëèãèðîâàíèÿ èëè ýêñ-
òðàêöèè ÿè÷íèêîâûõ âåí (ßÂ) — ÿâëÿþòñÿ ìàëîèíâàçèâíûå ýíäîâà-
ñêóëÿðíûå ñïîñîáû îêêëþçèè ìàãèñòðàëüíîãî ñòâîëà [34, 63, 77, 90,
95, 98, 102].

Îäíàêî êàòåòåðíûå îïåðàöèè — ðàäèî÷àñòîòíàÿ âíóòðèïðîñâåò-
íàÿ êîàãóëÿöèÿ (òåðìîëèç) è ýíäîâàçàëüíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ —
èìåþò ñóùåñòâåííîå îãðàíè÷åíèå â ïðèìåíåíèè, ÷òî îáóñëîâëåíî
òðóäíîñòÿìè ïîäâåäåíèÿ êàòåòåðà èëè çîíäà â ðåôëþêñîãåííûé ó÷àñ-
òîê âåí â ñâÿçè ñ àíàòîìè÷åñêèì ñòðîåíèåì âåíîçíîé ñåòè ìàëîãî
òàçà, ïðåäñòàâëåííîé áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êîëëåêòîðíûõ ñèñòåì,
êîëëàòåðàëåé è âåí-ñàòåëëèòîâ, ìíîæåñòâîì ìåëêèõ ïî äèàìåòðó ñî-
ñóäîâ, êîòîðûå òðóäíî èäåíòèôèöèðîâàòü, è ÿâëÿþùèõñÿ íîâûìè
èñòî÷íèêàìè ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà, èíèöèèðóþùåãî äèñòàëüíóþ
âåííóþ ãèïåðâîëåìèþ è ãèïåðòåíçèþ, ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ó 30–70 % áîëüíûõ â îòäà-
ëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä [102, 104, 115, 131]. Ó÷èòûâàÿ
ýòîò ôàêò, ìû íå ìîæåì ñ÷èòàòü óêàçàííûå îïåðàöèè ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îáîñíîâàííûìè.

Êðîìå òîãî, ýíäîâàñêóëÿðíûå ýìáîëèçèðóþùèå îïåðàöèè —
áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå — ïðåäïîëàãàþò âûñîêèé
ðèñê îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òðîìáîçîì ñòåíòà, êðîâîòå÷åíèåì
âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ïðèåìà àíòèêîàãóëÿíòîâ, ðåñòîíîçèðîâàíè-
åì ýìáîëèçèðîâàííûõ âåí è âîçìîæíîé ìèãðàöèåé îêêëþäîðîâ. Ïî-
ìèìî ýòîãî, âûïîëíåíèå óêàçàííûõ îïåðàöèé ìîæåò áûòü íåîñóùå-
ñòâèìî èç-çà îòñóòñòâèÿ ñîâðåìåííîãî àíãèîãðàôè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ñðåäñòâà
[15, 16, 77, 100, 117].

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå äåëàåò àêòóàëüíûì ïîèñê íîâîãî, áîëåå
ýôôåêòèâíîãî, áåçîïàñíîãî è êîíòðîëèðóåìîãî ñïîñîáà êîððåêöèè
ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà ó æåíùèí ñ ÂÁÂÌÒ.

Ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì îäíîâðåìåííî ïðîâåñ-
òè ôëåáîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îïðåäåëèòü ðåãèîíû âàðèêîçíîãî
ïîðàæåíèÿ, óòî÷íèòü îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è âûïîë-
íèòü êà÷åñòâåííóþ äåñòðóêöèþ ðåôëþêñîãåííûõ çîí ïðè ñîõðàíå-
íèè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ è äåòîðîäíîé ôóíêöèè ó æåíùèí, ÿâ-
ëÿåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ñ áèîïñèåé âåí è ìîðôîëîãè÷å-
ñêèì ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà [18, 21, 50, 83, 93].
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Ïðîâåäåíèå âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè-
÷åñêîé ïðîáû, ïðåäïîëàãàþùåé èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ áîëüíîé íà
îïåðàöèîííîì ñòîëå â ïîçèöèþ Ôîâëåðà (ïðèïîäíÿòàÿ âåðõíÿÿ
÷àñòü òóëîâèùà è îïóùåííûå íîãè), çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò äîñòîâåð-
íîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òàçîâûõ âåí, â ñðàâíåíèè ñ ýõîãðàôè÷åñêè-
ìè ïðîáàìè — ïðè âåðòèêàëüíîì (â îðòîñòàçå) ïîëîæåíèè ïàöèåíò-
êè è çàäåðæêå äûõàíèÿ íà âûñîòå âäîõà (ïðîáà ñ íàòóæèâàíèåì,
íàïðÿæåíèå ïî Âàëüñàëüâå), ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íî äîñ-
òîâåðíû. Âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïåðåâåñòè
ïàöèåíòêó â ïîëîæåíèå Òðåíäåëåíáóðãà (ïîëîæåíèå ëåæà íà ñïèíå
ïîä óãëîì 45° ñ ïðèïîäíÿòûì ïî îòíîøåíèþ ê ãîëîâå òàçîì), êîòî-
ðîå óñèëèâàåò äðåíèðîâàíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà è ïîçâîëÿåò âûïîë-
íèòü ïåííóþ ñêëåðîòåðàïèþ íà «ñóõîé» âåíå åùå íà ýòàïå òðàíçè-
òîðíûõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè
[92–94].

Òàêèì îáðàçîì, âûøåñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðèíöèïèàëüíûõ çâåíüåâ
ïàòîãåíåçà ÂÁÂÌÒ ñ âûÿâëåíèåì íàèáîëåå çíà÷èìûõ áèîõèìè÷å-
ñêèõ, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ çàáîëåâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ îáîñíîâûâàåò àäåê-
âàòíûé îáúåì êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ó êîíêðåòíîé áîëüíîé.
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñëîæèëîñü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î âàðè-
êîçíîé áîëåçíè âåí (ÂÁÂ) êàê ìóëüòèôàêòîðíîì, ìóëüòèôîêàëüíîì
çàáîëåâàíèè, êîòîðîìó ñâîéñòâåííî õðîíè÷åñêîå, ïðîãðåññèðóþùåå
è ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå.

Íàèáîëåå ÷àñòî, â 35–55 % ñëó÷àåâ, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íà-
áëþäàþò â âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðè÷åì ó æåíùèí âàðèêîç
âñòðå÷àåòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí [5, 82]. Âàðèêîçíóþ áîëåçíü
âåí ìàëîãî òàçà (ÂÁÂÌÒ) äèàãíîñòèðóþò ó 10–25 % æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ — ó 22–34 %; â 18–22 % ñëó÷àÿõ ÂÁÂ ñîïóòñòâóåò áåðåìåííî-
ñòè, à â 4–8 % ñëó÷àåâ åå ðåãèñòðèðóþò â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå [9,
10]. Îäíàêî ðåàëüíàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ âñå æå íåèçâåñòíà, ïîñêîëü-
êó ó íåêîòîðûõ æåíùèí îòñóòñòâóþò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ [111,
112, 124].

Â Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è
ïðîáëåì 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) âûäåëåíû ñëåäóþùèå ëîêàëèçà-
öèè ÂÁÂ [58]:

183 — âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
186.2 — âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí òàçà.
186.3 — âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí âóëüâû.
Â 1994 ã. íà 6-ì åæåãîäíîì ñúåçäå Àìåðèêàíñêîãî âåíîçíîãî ôî-

ðóìà ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (CEAP).

Ñèìâîëîì Ñ îáîçíà÷àþò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (clinical mani-
festations) ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûÿâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ ôèçè-
êàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àþò ñèìâîëàìè îò
Ñ0 (íåò âèäèìûõ ïðèçíàêîâ âåíîçíîé ïàòîëîãèè) äî Ñ6 (êîæíûå èç-
ìåíåíèÿ ñ àêòèâíîé òðîôè÷åñêîé ÿçâîé).

Ñèìâîëîì Å ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîäïèñÿìè îáîçíà÷àþò ýòèî-
ëîãè÷åñêèé ðàçäåë (etiologic classification), âðîæäåííóþ ïàòîëîãèþ —
ñ, ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå — ð, âòîðè÷íîå — s.
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Ñèìâîëîì À îïèñûâàþò àíàòîìè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå (anatomical
distribution), óñòàíîâëåííîå îáû÷íî íà îñíîâàíèè äóïëåêñíîãî óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå çíàêè: Às — ïîðà-
æåíèå ïîâåðõíîñòíûõ âåí; Àd — ïîðàæåíèå ãëóáîêèõ âåí; Àð — ïîðà-
æåíèå ïåðôîðàíòíûõ âåí.

Ñèìâîëîì Ð îáîçíà÷àþò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé (pathophysiological
disfunction) êîìïîíåíò çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ äåòàëèçàöèè ïðèìåíÿþòñÿ
ïîäïèñè: r — ðåôëþêñ; î — îáñòðóêöèÿ; r, o — ðåôëþêñ è îáñòðóêöèÿ.

Ïî ìíåíèþ ôëåáîëîãîâ, êëàññèôèêàöèÿ ÑÅÀÐ î÷åíü óäîáíà â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê ïîçâîëÿåò îáîñíîâàííî è îñîçíàííî
ñðàâíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è îöåíèòü âîçìîæíîñòü ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ [78].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ñòåïåíè
òÿæåñòè ïåðâè÷íîãî âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà
(ÏÂÐÂÌÒ) ó æåíùèí íå ñóùåñòâóåò. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îáúÿñ-
íÿþò ýòî ìíîãîîáðàçèåì òðàêòîâîê àíàòîìè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòè
âåíîçíûõ ñïëåòåíèé ìàëîãî òàçà è îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ êîíêðåòíîãî ñîñóäà.
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Èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñòîðîí âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè âåí ó ÷å-
ëîâåêà íàñ÷èòûâàåò 2,5-òûñÿ÷íóþ èñòîðèþ (Ãèïïîêðàò, IV â. äî í. ý.).
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðèðîäå âàðèêîçíîé áîëåç-
íè âåí ìàëîãî òàçà (ÂÁÂÌÒ) ó æåíùèí, çàáîëåâàíèå ðàññìàòðèâàþò
êàê ïîëèýòèîëîãè÷íûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
êîìïëåêñîì ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âàðèêîçíîé òðàíñôîðìà-
öèåé âåí è õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì [6, 75].

Äàæå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâóåò àíàòîìî-ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (îðòîñòàòè÷åñêîå ïîëîæåíèå òåëà, ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè, íàëè÷èå áåðåìåííîñòè) ÷àñòè÷íîãî îáðàòíîãî
êðîâîòîêà ñ ðàçâèòèåì âåíîçíîãî çàñòîÿ â íèæíåé ÷àñòè òåëà ó ÷åëî-
âåêà [62, 65, 68, 84, 125]. Ñèíäðîì òàçîâîãî âåíîçíîãî ïîëíîêðîâèÿ —
ïðèìåð ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû ó æåí-
ùèí (ðèñ. 1, ñì. âêë.).

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ÄÅÂÀ (Äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó æåí-
ùèí) è VEIN CONSULT, èç 6 òûñ. îáðàòèâøèõñÿ â ïîëèêëèíèêó
ñ íåâåíîçíûìè ïðîáëåìàìè ïîëíîñòüþ çäîðîâûå âåíû èìåëè ëèøü
16,3 % æåíùèí, òîãäà êàê õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
âûÿâëåíà áîëåå ÷åì ó 50 % ïàöèåíòîê.

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí êîëåáëåòñÿ îò 5,4 äî 80 %,
à ñðåäè ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îò 10 äî 25 % [12, 13].

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ äî êîíöà íå èçâåñòíû. Îòìå-
÷åíî, ÷òî âàðèêîçíàÿ äåñòðóêöèÿ âåí ôîðìèðóåòñÿ íà ôîíå ñîâîêóï-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçíûõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå èìåþò: íàñëåäñòâåííîñòü, ïîë, âîçðàñò, õàðàêòåð òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ìíîãîêðàòíûå áåðå-
ìåííîñòè, ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, âðåäíûå ïðèâû÷êè
è ò.ä. [62].

Ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü îòìå÷àþò äî 70 % ïàöèåí-
òîê ñ ÂÁÂÌÒ [32, 37, 74, 91].
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2.1. Ôàêòîðû ðèñêà, âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà



Ïî ìíåíèþ Cornu-Thenard (2008), åñëè âàðèêîçíîé áîëåçíüþ
ñòðàäàþò îáà ðîäèòåëÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ âàðèêîçíûõ âåí ó ðåáåíêà ñî-
ñòàâëÿåò 89 %, åñëè áîëåí îäèí — 47 %, åñëè îáà ðîäèòåëÿ çäîðîâû —
20 % [74].

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïåðåäàþùèõñÿ ïî íàñëåäñòâó, ÿâëÿåòñÿ âðî-
æäåííàÿ íåïîëíîöåííîñòü âåí âñëåäñòâèå ñèñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) îáóñëîâëåíà óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ êîë-
ëàãåíà è ýëàñòèíà èëè íàðóøåíèåì èõ ñîîòíîøåíèÿ [28, 37, 79].

Ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Ñàâåëüåâà è ñîàâò. [82], ðàçâèòèå ÄÑÒ âûçâàíî
ìóëüòèôàêòîðíûì âîçäåéñòâèåì íà ïëîä, ïîýòîìó ÷åëîâåê ðîæäàåò-
ñÿ óæå çàïðîãðàììèðîâàííûì íà ðàçâèòèå âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí.

Â íîðìå îñíîâíûå ÷åðòû îðãàíèçàöèè ñòåíêè âåíîçíûõ ñîñóäîâ
ïîÿâëÿþòñÿ íà 5–16-é íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ
(Kocova J., 1979). Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñòåíêè âåí ïðîèñõîäÿò
ïðîãðåññèðóþùåå íàðàñòàíèå êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ (ìèîöèòîâ, àä-
âåíòèöèàëüíîé îáîëî÷êè) è íàêîïëåíèå âîëîêíèñòîãî êîìïîíåíòà
(êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí). Ïðè ÄÑÒ îòìå÷àåòñÿ êà÷å-
ñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå íåñîîòâåòñòâèå ýëàñòè÷åñêèõ, êîëëàãåíî-
âûõ è ìûøå÷íûõ êîìïîíåíòîâ, îòñóòñòâóåò ÷åòêîå èõ ïðîñòðàíñò-
âåííîå ðàñïîëîæåíèå, âûçâàííîå íåàäåêâàòíî èçìåíÿþùèìèñÿ óñ-
ëîâèÿìè ãåìîäèíàìèêè â óñëîâèÿõ äàëüíåéøåãî ðîñòà îðãàíèçìà.

Óñòàíîâëåíà òàêæå çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçðàñòîì æåíùèí, ÷èñ-
ëîì áåðåìåííîñòåé è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÁÂ. Â ÷àñòíîñòè, âàðèêîç
âåí âñòðå÷àåòñÿ ó 31 % ëþäåé ìîëîæå 50 ëåò è ó 70 % ÷åë. — ñòàðøå
ýòîãî âîçðàñòà [5, 113, 122]. Îòìå÷åíî, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé âåíîçíûå
çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íåçàìåòíî. Óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå
àíãèîñêàíèðîâàíèå íåìåöêèõ øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò 10 äî 12 ëåò
ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü â ïîâåðõíîñòíûõ âåíàõ ðåôëþêñíûé êðîâî-
òîê ó 3 %, à ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ýòîãî æå êîëëåêòèâà ÷åðåç
4 ãîäà (îò 14 äî 16 ëåò) — óæå ó 10 % ïàöèåíòîâ.

Îêîëî 70–90 % æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÂÁÂ, ñâÿçûâàþò ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ ñ áåðåìåííîñòüþ [13]. Ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Ñàâåëüåâà è ñî-
àâò. [82], ó 97 % æåíùèí áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ôàêòîðîì
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÕÂÍ). Àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî ñîîòíîøåíèå áåðåìåííîñòü/ðîäû
â ãðóïïå áîëüíûõ âåíîçíîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâëÿåò 4:2, à â ãðóïïå
çäîðîâûõ — 2,5:1,5. Íåáëàãîïðèÿòíóþ íàñëåäñòâåííîñòü èññëåäîâà-
òåëè îáíàðóæèëè ó 46 % áîëüíûõ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî âòîðîìó ïî
çíà÷èìîñòè (ïîñëå áåðåìåííîñòè) ôàêòîðó ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÁÂ. Ñî-
÷åòàíèå îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè è áåðåìåííîñòè îòìå÷åíî
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â 42 % ñëó÷àÿõ, íàëè÷èå áåðåìåííîñòè è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà —
ó 27 % æåíùèí ñ ÕÂÍ [82].

Ðàçâèòèå ôëåáîïàòèè è ôëåáîñòàçà ïðè áåðåìåííîñòè ñâÿçûâàþò
ñ ãîðìîí-èíäóöèðîâàííûì è ìåõàíè÷åñêèì ôàêòîðàìè. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî âåíîçíàÿ ñåòü ìàëîãî òàçà ó æåíùèí, â ñèëó îñîáåííîñòåé ñòðîå-
íèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ãîðìîíàëüíîé çàâèñèìîñòè,
èçíà÷àëüíî ïðåäðàñïîëîæåíà ê çíà÷èòåëüíîé äèëàòàöèè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ñîçäàâàÿ «èäåàëüíûå» óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ÂÁÂÌÒ.

Áåðåìåííàÿ ìàòêà âûçûâàåò êîìïðåññèþ âåí çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ ìàëîãî òàçà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âå-
íîçíîìó çàñòîþ. Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû, áëèæå ê 40-é íåäåëå
áåðåìåííîñòè, ìàòêà ñîçäàåò íàèáîëüøåå äàâëåíèå, à â ïîëîæåíèè íà
ñïèíå ìîæåò ïîëíîñòüþ ïåðåêðûòü ïðîñâåò íèæíåé ïîëîé âåíû.

Ïî äàííûì Ë.À. Îçîëèíÿ è ñîàâò. (2015), âåäóùåé ïðè÷èíîé,
èíèöèèðóþùåé ýêòàçèþ âåí ó áåðåìåííûõ, ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ
ïðîäóêöèÿ ïðîãåñòåðîíà, óðîâåíü êîòîðîãî ê êîíöó áåðåìåííîñòè
óâåëè÷èâàåòñÿ â 250 ðàç, à â ñî÷åòàíèè ñ ðåëàêñèíîì ïîâûøàåò ðàñ-
òÿæèìîñòü âåí äî 150 %. Â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ôëåáîäèëàòà-
öèÿ íàáëþäàëàñü ó 29 % æåíùèí, âî âòîðîì — ó 58,4 %, â òðåòüåì —
ó âñåõ ïàöèåíòîê. Ê îêîí÷àíèþ ñðîêà ãåñòàöèè îáùèé äèàìåòð òàçî-
âûõ âåí óâåëè÷èâàåòñÿ â 60 ðàç, à ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðèðîñò îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè âîçðàñòàåò íà 15–25 % [65].

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí â ïåðèîä ãåñòàöèè ÷àñòî ñîïóòñòâóåò
óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ãèïåðòåíçèè, ïëàöåíòàðíûì íàðó-
øåíèÿì, ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì è îïåðàòèâíûì ïîñîáèÿì. Äåïî-
íèðîâàíèå êðîâè â âåíîçíûõ ñïëåòåíèÿõ ìàëîãî òàçà â 47,4 % ñëó÷à-
ÿõ ñî÷åòàåòñÿ ñ ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìîé ïëàöåíòàðíûõ íàðó-
øåíèé, à â 26,3 % — ñ äåêîìïåíñàöèåé.

Ïîñëå ðîäîâ ïî÷òè ó 20 % æåíùèí ñîõðàíÿþòñÿ òàçîâûé ôëåáîñòàç
è íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà [65].

Ïîÿâëåíèþ ÂÁÂ ïðåäðàñïîëàãàþò: îáðàç æèçíè, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðåèìóùåñòâåííîå ïðåáûâàíèå ÷åëîâåêà â ïîëîæå-
íèè ñòîÿ, ñèäÿ èëè íåïîäâèæíàÿ ïîçèöèÿ, ïðîâîöèðóþùèå ïðîäîëü-
íóþ è/èëè âåðòèêàëüíóþ ôëîòàöèþ êðîâè. Ïî äàííûì À.-À. Ðàìåëå
è ñîàâò., ýòîò ðèñê âîçðàñòàåò ïðè ðàáîòå â æàðêèõ ïîìåùåíèÿõ, ïîäú-
åìå òÿæåñòåé è ïðè áîëüøîì ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàæå [74].

Òàêèì îáðàçîì, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí
äîñòàòî÷íî ÷àñòîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ãåí-
íîé ïîëîìêè, íàñëåäñòâåííóþ ïåðåäà÷ó íåäîñòàòî÷íîñòè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè è ñîâîêóïíîå âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
(ôàêòîðîâ ðèñêà).
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2.1.1. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âåíîçíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ íàáîðîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòî-
ðûå çàâèñÿò îò äâèãàòåëüíîé, ïðåññîðíîé è äåïîíèðóþùåé ôóíê-
öèé. Âåíîçíîå ðóñëî ôèëîãåíåòè÷åñêè áîëåå äðåâíåå îáðàçîâàíèå ïî
ñðàâíåíèþ ñ àðòåðèàëüíûì, îíî èìååò ñëîæíóþ ñèñòåìó êîìïåíñà-
öèè, ñâÿçàííóþ ñ ïðåâûøåíèåì äëèíû è åìêîñòè àðòåðèàëüíîé ñåòè
â íåñêîëüêî ðàç [61, 68, 69, 88].

Ñòåíêà âåí ñîñòîèò èç òðåõ ñëîåâ èëè îáîëî÷åê (ðèñ. 2, ñì. âêë.):
tunica intima, t. media, t. adventitia. Êàæäîìó èç ýòèõ ñëîåâ îòâåäåíà îï-
ðåäåëåííàÿ ðîëü â ïîääåðæàíèè äåÿòåëüíîñòè âåíîçíîé ñòåíêè.

Èçíóòðè âåíà âûñòëàíà îäíèì ñëîåì ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê —
èíòèìîé. Ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè ñïîñîáíû âûïîëíÿòü óíèêàëüíûå
ôóíêöèè áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ðåöåïòîðîâ, ñïî-
ñîáíûõ ê ñèíòåçó áåëêîâ, òàêèõ êàê ýíäîòåëèí è îêñèä àçîòà, ðåãóëè-
ðóþùèõ òîíóñ ñîñóäîâ. Ïîäîáíî äðóãèì êëåòêàì îðãàíèçìà, êëåòêè
èíòèìû äëÿ àäåêâàòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ æèçíå-
ñïîñîáíîñòè íóæäàþòñÿ â êèñëîðîäå, êîòîðûé ïîëó÷àþò íåïîñðåä-
ñòâåííî èç ïðîòåêàþùåé êðîâè. Ïîä èíòèìîé ðàñïîëîæåí òîíêèé
ìàòðèêñ ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, íàçûâàåìûé âíóòðåííåé ýëàñòè÷å-
ñêîé ìåìáðàíîé.

Ñðåäíèé ñëîé âåí ñôîðìèðîâàí öèðêóëÿðíî-ðàñïîëîæåííûìè
ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè è ðàçëè÷íûì êîëè÷åñòâîì âîëîêîí
ýëàñòèíà è êîëëàãåíà. Â îñíîâíîì ñðåäíÿÿ îáîëî÷êà ðåàãèðóåò íà
ñèãíàëû, ïîëó÷åííûå îò êëåòîê ýíäîòåëèÿ è ðàñïîëîæåííîé ðÿäîì
èíòèìû. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ìåäèà ñîçäàåò êàðêàñ ñîñóäà è îï-
ðåäåëÿåò òîíóñ ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ èëè çàáî-
ëåâàíèÿ ñðåäíÿÿ îáîëî÷êà ñòàíîâèòñÿ ìèøåíüþ êëåòî÷íîãî îòâåòà
ñ äåñòðóêöèåé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé îñíîâû.

Àäâåíòèöèÿ (âíåøíèé ñëîé âåíû) ïðåèìóùåñòâåííî ñîñòîèò èç
âîëîêíèñòîãî ñòðóêòóðíîãî áåëêà è âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ [76, 103].

Âåíîçíàÿ ãåìîäèíàìèêà ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíûé ïðîöåññ, â êîòî-
ðîì ñëàæåííî è ñîãëàñîâàííî çàäåéñòâîâàíû ñåðäöå, ñîñóäû, ìûø-
öû, íåðâíàÿ, ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìû è äð. Äâèæåíèå êðîâè â îðãàíèç-
ìå ïîä÷èíÿåòñÿ îñíîâíûì çàêîíàì ãèäðîäèíàìèêè. Ñîãëàñíî çàêî-
íó Ïàñêàëÿ, ÷àñòèöû æèäêîñòè ïîä äåéñòâèåì äàâëåíèÿ ëåãêî
ïåðåìåùàþòñÿ èç îáëàñòè áîëåå âûñîêîãî â îáëàñòü áîëåå íèçêîãî
äàâëåíèÿ, ðàçíèöà ìåæäó êîòîðûìè íàçûâàåòñÿ ãðàäèåíòîì. ×åì
áîëüøå ãðàäèåíò, òåì áûñòðåå ïðîòåêàåò æèäêîñòü. Äâèæóùåé ñèëîé
êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà äàâëåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè îòäåëàìè
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ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Äëÿ îöåíêè ñêîðîñòè êðîâîòîêà íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ãèäðîäèíàìè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðîå çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ ñîñóäîâ è âÿçêîñòè êðîâè [81, 84].

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðîäâèæåíèþ êðîâè ê ñåðäöó çíà-
÷èòåëüíóþ ïîìîùü îêàçûâàåò òîðàêî-àáäîìèíàëüíàÿ âåíîçíàÿ ïîì-
ïà, äåéñòâèå êîòîðîé îñíîâàíî íà ïðèñàñûâàþùåì âëèÿíèè ãðóäíîé
ïîëîñòè. Âî âðåìÿ âäîõà îáúåì ãðóäíîé êëåòêè âîçðàñòàåò, äèàôðàãìà,
ðàçúåäèíÿþùàÿ ãðóäíóþ è áðþøíóþ ïîëîñòè, îïóñêàåòñÿ, äîïîëíè-
òåëüíî óâåëè÷èâàÿ îáúåì ãðóäíîé ïîëîñòè ñ ñîçäàíèåì îáëàñòè ðàçðå-
æåííîãî äàâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âíóòðü ãðóäíîé êëåòêè âòÿãèâà-
þòñÿ âîçäóõ è âåíîçíàÿ êðîâü. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäÿò ñäàâëèâà-
íèå êðóïíûõ âåíîçíûõ ñîñóäîâ áðþøíîé ïîëîñòè è âûæèìàíèå â
ñòîðîíó ñåðäöà ñîäåðæàùåéñÿ â íèõ êðîâè. Âåíû áðþøíîé ïîëîñòè
îñâîáîæäàþòñÿ äëÿ ïðèåìà êðîâè èç âåí ìàëîãî òàçà è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ïðè âûäîõå äèàôðàãìà ïîäíèìàåòñÿ, îáúåì áðþøíîé ïîëîñ-
òè óâåëè÷èâàåòñÿ, äàâëåíèå â íåé ïàäàåò è êðîâü èç íèæåëåæàùèõ îò-
äåëîâ óñòðåìëÿåòñÿ â ðàñïîëîæåííûå â íåé âåíû. Óêàçàííûé ìåõà-
íèçì óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
(ïðè ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèÿõ — õîäüáà, áåã è äðóãèå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè) è âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ. Îáðàòíîìó êðîâî-
òîêó ïðåïÿòñòâóåò íàëè÷èå âåíîçíûõ êëàïàíîâ [72, 73].

2.1.2. Ðîëü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé
â ôîðìèðîâàíèè âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè âåí

Âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ýêòàçèè âåí èãðàþò ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âûçûâàþùèå ìíîãîîáðàçèå àäàïòàöèîííûõ
ïðîöåññîâ. Ñòåíêè âåí ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî ðàñòÿæåíèÿ íå âñåãäà
è íå ïîëíîñòüþ ïðèíèìàþò ïåðâîíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå, ÷òî íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò ìåñòíîé áèîôèçè÷åñêîé ðåãóëÿöèè — ÷èñëîì è ñî-
ñòîÿíèåì ýëàñòè÷åñêèõ è êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Óòðàòà öåëîñòíîñòè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðèâîäèò ê èñòîí÷åíèþ ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
äåñòðóêöèè êëàïàííîãî àïïàðàòà è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè — ðàçâèòèþ
âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè âåí (ÂÒÂ) (ðèñ. 3, ñì. âêë.).

Àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåíîçíîãî ðóñëà ñïîñîá-
ñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ðåòðîãðàäíîãî ïîòîêà êðîâè, òàçîâîé ôëåáî-
ãèïåðòåíçèè, ïåðôóçèîííûì íàðóøåíèÿì.

Âûäåëÿþò äâå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôîðìû âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ
âåí ìàëîãî òàçà (ÂÐÂÌÒ) ó æåíùèí:

ïåðâè÷íîå ÂÐÂÌÒ, ñâÿçàííîå ñ âðîæäåííîé äèñïëàçèåé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ñòåíîê è êëàïàííîãî àïïàðàòà
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âåí, è âòîðè÷íîå, ðàçâèâàþùååñÿ íà ôîíå ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè
(ìèîìà ìàòêè, îïóõîëè ÿè÷íèêîâ, ÂÇÎÌÒ).

Âåäóùèì ñîñóäèñòûì ñòâîëîì, îòâîäÿùèì êðîâü èç ìàëîãî òàçà,
ÿâëÿþòñÿ ÿè÷íèêîâûå âåíû (ßÂ), â êîòîðûõ êëàïàíû (ðèñ. 4, ñì.
âêë.) âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ó 23 % ïàöèåíòîê, ïðè÷åì â ïðàâîé ÿè÷íè-
êîâîé âåíå êëàïàíû îáíàðóæèâàþò íà 12 % ðåæå, ÷åì â ëåâîé. Ïðà-
âèëüíàÿ ðàáîòà êëàïàííîé ñèñòåìû ÿè÷íèêîâûõ âåí èìååò ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîðìàëüíîãî îòòîêà îò ìàëîãî òàçà.
Êîëè÷åñòâî è ðàñïîëîæåíèå êëàïàíîâ ïîä÷èíåíû îñíîâíîé öåëè —
ïðîäâèæåíèþ êðîâè ê ñåðäöó. Ñòâîðêè âåíîçíûõ êëàïàíîâ ñîñòîÿò
èç ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé îñíîâû, êàðêàñîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âû-
ðîñò âíóòðåííåé ýëàñòè÷åñêîé ìåìáðàíû. Ñòâîðêà êëàïàíà èìååò
äâå ïîâåðõíîñòè — ñî ñòîðîíû ñèíóñà è ñî ñòîðîíû ïðîñâåòà âåíû,
ïîêðûòûå ýíäîòåëèåì. Â îñíîâàíèè ñòâîðîê ðàñïîëîæåíû ïó÷êè
ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí, ïðîõîäÿùèõ âäîëü îñè ñîñóäà, êîòîðûå
ìåíÿþò ñâîå íàïðàâëåíèå íà ïîïåðå÷íîå è ôîðìèðóþò öèðêóëÿðíûé
ñôèíêòåð. Ïî êðàþ ñòâîðîê êëàïàíà íàõîäÿòñÿ óçåëêè, êîòîðûå, âîç-
ìîæíî, ÿâëÿþòñÿ âîëþìîðåöåïòîðàìè, ðåãèñòðèðóþùèìè ïîâûøå-
íèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ïåðèîä ñìûêàíèÿ êëàïàíà. Âåíîç-
íûé êëàïàí ÿâëÿåòñÿ êðåïêîé ñòðóêòóðîé, âûäåðæèâàþùåé äàâëåíèå
äî 300 ìì ðò. ñò. Ïðèóñòüåâûé êëàïàí ÿè÷íèêîâûõ âåí â îâàðèî-êà-
âàëüíîì è îâàðèî-ðåíàëüíîì àíàñòîìîçàõ èãðàåò âåäóùóþ ðîëü, ïðå-
ïÿòñòâóÿ ðåòðîãðàäíîìó êðîâîòîêó. Ïðè åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè, íà
íèæåðàñïîëîæåííûé êëàïàí îêàçûâàåò åùå áîëüøåå äàâëåíèå ãîðè-
çîíòàëüíîãî ñòîëáà êðîâè, ÷òî âûçûâàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü óæå äèñ-
òàëüíûõ êëàïàíîâ [3, 35, 46, 49].

Ïðîâåäåííûå Ñ.Ã. Ãàâðèëîâûì (2008) èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü êëàïàííîãî àïïàðàòà â v. iliaca externa èìåëè
65 % æåíùèí, à â v. iliaca communis êëàïàíû âîîáùå ìîãëè îòñóòñòâî-
âàòü [13].

Îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íîñòü êëàïàíîâ íå ïîçâîëÿþò îáåñïå-
÷èòü ïîëíîöåííûé îäíîíàïðàâëåííûé ïîòîê êðîâè â íèæíþþ ïî-
ëóþ è ëåâóþ ïî÷å÷íóþ âåíû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü óñóãóáëÿåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì è íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè.

1. Äîïîëíèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà îêàçûâàþò: íåòèïè÷íîå ðàñïîëîæåíèå óñòüÿ ïðàâîé ÿè÷íèêî-
âîé âåíû (ÏßÂ) ñ èçìåíåíèåì óãëà åå âïàäåíèÿ â íèæíþþ ïîëóþ
âåíó (íåñîñòîÿòåëüíîñòü êàâà-îâàðèàëüíîãî àíàñòîìîçà) è àîðòîìå-
çåíòåðèàëüíàÿ êîìïðåññèÿ (óùåìëåíèå ëåâîé ïî÷å÷íîé âåíû ìåæäó
àîðòîé è âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèåé) — àîðòîìåçåíòåðèàëüíûé
«ïèíöåò» (ïåðåäíèé Nutcracker ñèíäðîì, ðèñ. 5, ñì. âêë.) èëè ìåæäó
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àîðòîé è ïîçâîíî÷íèêîì (çàäíèé Nutcracker ñèíäðîì), èíèöèèðóþ-
ùèå ïàòîëîãè÷åñêèå âåíîçíûå ñáðîñû è èçáûòî÷íûé ïðèòîê êðîâè
â âåíîçíóþ ñåòü ìàëîãî òàçà (çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ âîêðóã ìàòêè, ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, âåíàõ øèðîêîé ìàòî÷íîé ñâÿçêè) [51, 126, 129, 130].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàâàëüíûé ðåôëþêñ âîçíèêàåò è â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðè êàæäîì íàòóæèâàíèè ÷åëîâåêà, èíè-
öèèðóÿ ôëåáîãèïåðòåíçèþ â ñïëåòåíèÿõ ìàëîãî òàçà. Êàâàëüíîìó
ðåôëþêñó ñîïóòñòâóåò âàðèêîçíîå èçìåíåíèå âåí ãðîçäüåâèäíîãî
ñïëåòåíèÿ ïðàâîãî ÿè÷íèêà, à ëåâîñòîðîííåé ðåíî-îâàðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè — âàðèêîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ âåí ëîçîâèäíîãî ñïëåòåíèÿ
(ðèñ. 6, ñì. âêë.).

Ñîïóòñòâóþùèì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ÂÐÂÌÒ,
ÿâëÿåòñÿ ñóáñåðîçíîå ðàñïîëîæåíèå ßÂ â äóáëèêàòóðàõ áðþøèíû
è âûçâàííîå ýòèì îòñóòñòâèå âíåøíåãî êàðêàñà æåñòêîñòè â âèäå ôàñ-
öèàëüíîãî ôóòëÿðà, ïîýòîìó ïîâûøåíèþ âíóòðèñîñóäèñòîãî äàâëå-
íèÿ ïðîòèâîñòîÿò òîëüêî êîìïîíåíòû âåíîçíîé ñòåíêè [70, 71, 108].

Äîïîëíèòåëüíûé ïðèòîê êðîâè â âåíîçíóþ ñåòü ìàëîãî òàçà ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí è ñ ïðÿìûì ñáðîñîì êðîâè èç àðòåðèé â âåíû âñëåä-
ñòâèå îòêðûòèÿ àðòåðèîâåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ [90, 99]. Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ñáðîñà êðîâè ïî àíàñòîìîçàì ìåæäó âåíîç-
íûìè ñïëåòåíèÿìè ìàëîãî òàçà: èç îäíîãî áàññåéíà ÿè÷íèêîâîé
âåíû — â äðóãîé, ÷òî óõóäøàåò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ è âûçûâàåò òðàí-
çèòîðíóþ ðåãóðãèòàöèþ â ñèñòåìå ãîíàäíûõ âåí èç ìàòî÷íî-âëàãà-
ëèùíîãî âåíîçíîãî ñïëåòåíèÿ — â âåíîçíóþ ñåòü ïðÿìîé êèøêè
è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî
òàçà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Îáíàðóæåíî, ÷òî 87 % áîëüíûõ ÂÁÂÌÒ ñî÷åòàëèñü ñ âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ó 69,6 % — ñ ìèîìîé ìàòêè,
ó 48,7 % — ñ ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì [1, 2].

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâó ïàòîôèçèîëîãèè ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí
çàëîæåíû âåíîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âåí,
ðåòðîãðàäíûé êðîâîòîê ïî ÿè÷íèêîâûì âåíàì, âåíî-âåíîçíûå ñáðî-
ñû êðîâè â äèñòàëüíûå è ñìåæíûå ñ áàññåéíîì ãîíàäíûõ âåí âåíîç-
íûå ñïëåòåíèÿ ìàëîãî òàçà. Îäíàêî ïàòîãåíåç ÂÁÂÌÒ ñ ïîçèöèè âå-
íîçíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îáúÿñ-
íèòü âñåãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ — ïðè íàëè÷èè îäèíàêîâûõ óñëîâèé (âîç-
ðàñò, õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ÷èñëî áåðåìåííîñòåé, àáîð-
òîâ, ðîäîâ, ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è äð.) â îäíèõ ñëó÷àÿõ
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îòñóòñòâóåò, òîãäà êàê â äðóãèõ ïðèîáðåòàåò
ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð.
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Ïî âñåé âèäèìîñòè, äëÿ ðàçâèòèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëî-
ãî òàçà ó æåíùèí, ïîìèìî ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íåîáõîäè-
ìî ó÷àñòèå îáùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé, óíèâåðñàëüíûõ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ðàçëè÷íûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ â óñëîâèÿõ èøå-
ìèè. Âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè òàçîâîãî âåíîçíîãî ïîëíîêðîâèÿ
îòâîäÿò ïðîöåññàì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) [20, 21,
43, 45]. Óêàçàííîé ïðîáëåìàòèêå ïîñâÿùåíî ìàëî èññëåäîâàíèé, ÷òî
óñèëèâàåò èíòåðåñ èçó÷åíèÿ äàííîãî ðàçäåëà.

2.1.3. Ðîëü àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
è êîìïîíåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
â ïàòîãåíåçå âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí

Î÷åâèäíî, ÷òî âàðèêîçíàÿ äèëàòàöèÿ âåí âîçíèêàåò âñëåäñòâèå
ñîâîêóïíîãî âîçäåéñòâèÿ öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ, îäíèì èç êîòîðûõ,
âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-
ðîäà è ðàçâèòèå äèñáàëàíñà ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé (ÀÎÑ) ñèñòåì.

Â ðàáîòàõ Ë.È. Êîëåñíèêîâîé [39–41] ïîêàçàíî, ÷òî ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûå ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïîñêîëüêó îíè õàðàêòåðíû
äëÿ íîðìàëüíî ìåòàáîëèçèðóþùèõ êëåòîê è ïðè íåáîëüøèõ êîíöåí-
òðàöèÿõ îêàçûâàþò áèîëîãè÷åñêè ïîëåçíîå äåéñòâèå.

Ïðè çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñî-
òðóäíèêàìè ÍÖ ïðîáëåì çäîðîâüÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà ÑÎ
ÐÀÌÍ, èçó÷åíî âëèÿíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ íà ôóíê-
öèîíèðîâàíèå æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, îäíàêî äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ìàëî ðàáîò, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåãðàëüíóþ îöåíêó
âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè âàðè-
êîçíîé äåñòðóêöèè âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí [23, 24, 42, 48].

Ïî ìíåíèþ Ë.È. Êîëåñíèêîâîé [20, 41], íåîáõîäèìîñòü èçó÷å-
íèÿ äàííîãî ðàçäåëà èìååò îñîáóþ öåííîñòü, òàê êàê ñèñòåìà ïåðå-
êèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ — àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà (ÏÎË — ÀÎÇ)
ìîæåò îòðàæàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïðîãðåäèåíòíîñòü è èñõî-
äû âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí.

Â èññëåäîâàíèÿõ Í.Â. Ðûìàøåâñêîãî è ñîàâò. [79, 80] ïîêàçàíî,
÷òî èíäóêòèâíûì ôàêòîðîì ïàòîôèçèîëîãèè âàðèêîçíîé áîëåçíè
âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ëîêàëüíîé çàñòîéíîé
âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè, èíèöèèðóþùåé ãèïîêñèþ, ïðîäóêöèþ àê-
òèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è ñíèæåíèå ñàòóðàöèè êèñëîðîäà.

Îäíèì èç îáùèõ ñâîéñòâ âûñîêîàêòèâíûõ êèñëîðîäíûõ ñîåäè-
íåíèé — ãèäðîêñèëüíîãî ðàäèêàëà ( )OH× , ñóïåðîêñèäíîãî àíèîí-ðà-
äèêàëà ( )Î2

- è ïåðîêñèäà âîäîðîäà (Í2Î2) — ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íà èõ
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âíåøíåé îðáèòå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ íåñïàðåííûõ ýëåêòðîíîâ,
óñèëèâàþùèõ èõ ñïîñîáíîñòü âñòóïàòü â ðàçëè÷íûå ðåàêöèè ñ îáðà-
çîâàíèåì òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Àêòèâàöèÿ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ öåïíûõ ðåàêöèé è ÷ðåçìåðíîå íàêîïëåíèå
âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË, êåòîíîâ è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, âû-
çûâàþò ðåçêîå ñíèæåíèå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ñèíòåçà ÀÒÔ â ìèòîõîíäðèÿõ, íåõâàòêó ýíåðãèè, óãíåòåíèå
ãëèêîëèçà, èçìåíåíèå áèîñèíòåçà áåëêîâ, ÄÍÊ, êîíôèãóðàöèè ýí-
äîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà è íàðóøåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè âåíîçíûõ ñòåíîê. Ðàçâèòèå öåïíîãî ìåõàíèçìà
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ) è îêèñëåíèå ëèïèäîâ êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì öèòîñêåëåòà âåí è
ðàñïàäîì êëåòîê. Íà ìåñòå â ïðîøëîì ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ
êëåòîê âåí ôîðìèðóåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü è ðàçâèâàåòñÿ ôëå-
áîñêëåðîç [25, 26, 37, 38, 57].

Ïðåäñòàâëåííûé ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ â ðåàëèçàöèè âàðèêîçíîé äåñòðóêöèè âåí íîñèò ôðàãìåí-
òàðíûé õàðàêòåð, íå îòðàæàÿ öåëîñòíîé êàðòèíû âçàèìîäåéñòâèÿ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ è ïðîîêñèäàíòíûõ íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå ÂÁÂÌÒ
ó æåíùèí.

Ðåãóëÿöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìîé (ÀÎÑ). Ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ
ÀÎÇ â åå ñîâðåìåííîì ïðåäñòàâëåíèè ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ
çâåíüåâ: ôåðìåíòàòèâíîãî è íåôåðìåíòàòèâíîãî [7, 8, 85, 89].

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íà ðàçâèòèå ÂÁÂÌÒ îêàçûâàåò âëèÿíèå
èçìåíåíèå àäåêâàòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÀÎÇ. Óñèëåíèå ïðîöåñ-
ñîâ ÑÐÎ â îðãàíèçìå äîëæíî èíèöèèðîâàòü ïîâûøåíèå àíòèðàäè-
êàëüíîé àêòèâíîñòè, îäíàêî ôàêòè÷åñêè ðàâíîâåñèå ñìåùàåòñÿ â
ñòîðîíó äåéñòâèÿ ïðîîêñèäàíòîâ, èíèöèèðóþùèõ äèñêîîðäèíàöèþ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÀÎÑ.

Äåéñòâèå àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ íàïðàâëåíî íà ïîääåðæà-
íèå ñòàöèîíàðíîé êîíöåíòðàöèè ïåðîêñèäîâ è êèñëîðîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ. Ôåðìåíòàòèâíîå çâåíî ÀÎÑ ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ãðóïïû: ôåðìåí-
òû, èíàêòèâèðóþùèå ñóïåðîêñèä àíèîí-ðàäèêàë — ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçà, è ôåðìåíòû, ðàçðóøàþùèå íåîðãàíè÷åñêèå è îðãàíè÷åñêèå
ïåðîêñèäû — êàòàëàçà, ãëóòàòèîí-çàâèñèìûå ïåðîêñèäàçû è òðàíñôå-
ðàçû.

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ) ïðåäñòàâëåíà ñåìåéñòâîì ìåòàëëî-
ôåðìåíòîâ, êàòàëèçèðóþùèõ ðåàêöèþ äèñìóòàöèè ñóïåðîêñèäíûõ
ðàäèêàëîâ: ( )Î2

- + ( )Î2
- + 2Í+ ® Í2Î2 + Î2.
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Îñíîâíûì ðåãóëÿòîðîì àêòèâíîñòè ÑÎÄ ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü Î2
- ,

êîòîðûé âûñòóïàåò èíäóöèðóþùèì ôàêòîðîì ïî îòíîøåíèþ ê ôåð-
ìåíòó.

Âòîðûì çâåíîì çàùèòû îò ÀÔÊ, óäàëÿþùèì Í2Î2, ÿâëÿþòñÿ
êàòàëàçà è ïåðîêñèäàçà. Ýòè ôåðìåíòû, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå äîíîðà
ýëåêòðîíû Í2Î2 â ñëó÷àå êàòàëàçû èëè ðàçëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ â ñëó÷àå ïåðîêñèäàçû, êàòàëèçèðóþò äâóõýëåêòðîííîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå äî Í2Î.

Êàòàëàçà ïðèñóòñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ òêàíÿõ îðãàíèçìà.
Ñêîðîñòü ðåàêöèè ðàçëîæåíèÿ ïåðîêñèäà ëèìèòèðóåòñÿ ëèøü ñêî-
ðîñòüþ äèôôóçèè ñóáñòðàòà ê àêòèâíîìó öåíòðó êàòàëàçû. Îäíà ìî-
ëåêóëà êàòàëàçû ñïîñîáíà ðàçëîæèòü 44 000 ìîëåêóë Í2Î2 â ìèí. Êà-
òàëàçà îòíîñèòñÿ ê ôåðìåíòàì, äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèì âûñîêóþ
àêòèâíîñòü.

Äðóãàÿ ãðóïïà ôåðìåíòîâ, ñïîñîáíûõ óäàëÿòü Í2Î2 èç áèîëîãè-
÷åñêèõ ñðåä, — ýòî ïåðîêñèäàçû. Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â çàùèòå
êëåòêè îò ïîñòîÿííî îáðàçóåìîãî ïåðîêñèäà âîäîðîäà ïðèíàäëåæèò
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçå (ÃÏ), îáëàäàþùåé â 1000 ðàç áîëüøèì ñðîäñò-
âîì ê Í2Î2, ÷åì êàòàëàçà. ÃÏ ñïîñîáíà âîññòàíàâëèâàòü ãèäðîïåðîê-
ñèäû æèðíûõ êèñëîò, ïåðîêñèäû áåëêîâîãî è íóêëåèíîâî-êèñëîòíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, õîðîøî ïðåäñòàâëåííîé â âåíîçíûõ ñî-
ñóäàõ, ÃÏ, ê ñîæàëåíèþ, îòëè÷àåòñÿ íèçêîé àêòèâíîñòüþ. Â öåëîì
àíòèîêñèäàòèâíûé ýôôåêò ÃÏ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåäîòâðàùåíèè ïðî-
äîëæåíèÿ öåïåé ÏÎË, îáåçâðåæèâàÿ óæå îáðàçîâàâøèåñÿ ãèäðîïå-
ðîêñèäû æèðíûõ êèñëîò, îíà ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå íîâûõ
ñîåäèíåíèé, ðàñùåïëÿÿ Í2Î2.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ÃÏ òåñíî ñîïðÿæåíî ñ ðàáîòîé ãëóòàòèîíðå-
äóêòàçû, ðåãåíåðèðóþùåé GSH èç GSSG; ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ÃÐ â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ. Áèî-
ëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ÃÐ ñâÿçàíî ñ îáåñïå÷åíèåì êëåòîê âîññòàíîâ-
ëåííîé ôîðìîé ãëóòàòèîíà áåç ïîâûøåíèÿ åãî ñèíòåçà. Àêòèâíîñòü
ãëóòàòèîíðåäóêòàçíîé/ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçíîé (ÃÐ/ÃÏ) ñèñòåìû
ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè GSH. ÃÏ è ÃÐ îáðàçóþò åäè-
íóþ ãëóòàòèîíîâóþ àíòèïåðîêñèäíóþ ñèñòåìó, îñóùåñòâëÿþùóþ
ãëóòàòèîíîâûé ðåäîêñ-öèêë [116, 121, 128].

Ïîìèìî ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà, ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòû îðãàíèçìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåôåðìåíòàòèâíûé êîìïîíåíò, èã-
ðàþùèé íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü è ñîñòîÿùèé èç íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
ýíäîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ.

Ïî ìíåíèþ Ì.Â. Êåíèÿ è ñîàâò. (1993), Í.Ê. Çåíêîâà (2001), ïðè
îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå ôåðìåíòàòèâíàÿ ÀÎÑ ìîæåò îêàçàòüñÿ
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èíîãäà ìåíåå ýôôåêòèâíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ çàùèòíûì äåéñòâèåì
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè îêñèäà-
òèâíîì ñòðåññå ïðîèñõîäèò èíàêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ ñâîáîäíûìè ðà-
äèêàëàìè, à äëÿ èíäóêöèè èõ ñèíòåçà de novo òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå
âðåìÿ. Êðîìå òîãî, àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû èìåþò âíóòðèêëå-
òî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ è â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îáíàðóæèâàþòñÿ
â ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ, ïîýòîìó â óñëîâèÿõ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà
óñèëèâàåòñÿ ðîëü íåôåðìåíòàòèâíûõ àíòèîêñèäàíòîâ, êîòîðûå â
êëåòêå âûïîëíÿþò âàæíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ôóíêöèè [39, 41].

Íèçêîìîëåêóëÿðíûå àíòèîêñèäàíòû ñïîñîáíû ïðîíèêàòü ÷åðåç
áèîëîãè÷åñêèå áàðüåðû è ïîíèæàòü óðîâåíü ãèäðîôèëüíûõ (ãèäðî-
êñèëüíûõ ðàäèêàëîâ) è ãèäðîôîáíûõ (ïåðîêñèä-ðàäèêàëîâ) îêèñëè-
òåëåé. Ê òàêèì ñîåäèíåíèÿì îòíîñÿòñÿ âèòàìèíû Å, À è Ê, êàðîòè-
íîèäû, òàóðèí, ãëóòàòèîí, öèñòåèí, àñêîðáèíîâàÿ è ìî÷åâàÿ êèñëîòû,
ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, òèîëîâûå áåëêè, íåêîòîðûå ìèêðîýëåìåíòû —
ñåëåí, öèíê, ìåäü è ìàðãàíåö.

Âàæíåéøåå ìåñòî â íåôåðìåíòàòèâíîì çâåíå ÀÎÑ çàíèìàþò òîêî-
ôåðîëû, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîòîðûõ èñïîëüçóþò òåðìèí «âèòàìèí Å».
Âèòàìèí Å ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì «òóøèòåëåì» ñèíãëåíòíîãî êè-
ñëîðîäà, àêöåïòîðîì àíèîí-ðàäèêàëà êèñëîðîäà è «ïåðåõâàò÷èêîì»
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. a-Òîêîôåðîë ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ïåðîê-
ñèäíûìè ñîåäèíåíèÿìè îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû îáðàçóåò ñòàáèëüíûå
ôåíîëüíûå ðàäèêàëû, êîòîðûå íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèÿ â ïðîäîëæå-
íèè öåïíûõ ðåàêöèé ÏÎË. Èñïîëüçîâàíèå âèòàìèíà Å ïðèâîäèò ê
íîðìàëèçàöèè ýòèõ èçìåíåíèé [17].

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà òàêæå îáëàäàåò âûðàæåííûìè àíòèîêñè-
äàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ñ
òîêîôåðîëîì è ãëóòàòèîíîì äåëàåò åå âàæíûì êîìïîíåíòîì íåôåð-
ìåíòàòèâíîé ÀÎÑ.

Â ðåãóëèðîâàíèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò ìèêðîýëåìåíòû, êîòîðûå ñíèæàþò
óðîâåíü ÏÎË, óëó÷øàþò ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ðåãóëèðóþò
ñèíòåç áåëêîâ è êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ.

Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ìèêðîýëåìåíòà ñåëåíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí
ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû è ñèíåðãèñòîì âèòà-
ìèíîâ, îáëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì. Îò ñîäåðæàíèÿ
ñåëåíà â îðãàíèçìå çàâèñèò ôóíêöèîíèðîâàíèå öèòîõðîìà Ð-450,
à òàêæå òðàíñïîðò ýëåêòðîíîâ â ìèòîõîíäðèÿõ.

Öèíê âõîäèò â ñîñòàâ 70 ôåðìåíòîâ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîäåðæà-
íèÿ öèíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ óãíåòåíèåì àêòèâíîñòè ìåòàëëîïðîòåàç.
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Â ñîñòàâ ìíîãèõ âàæíåéøèõ ôåðìåíòîâ (ñóïåðîêñèääèñìóòàçû,
òèðîçèíàçû, àìèíîîêñèäàçû, öèòîõðîì-Ñ-îêñèäàçû, ãëóòàòèîíïå-
ðîêñèäàçû è äð.) âõîäèò ìåäü.

Ìàðãàíåö íàõîäèòñÿ â ýññåíöèàëüíîé ÷àñòè ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çû, èãðàþùåé êëþ÷åâóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà.

Àâòîðû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé îòìå÷àþò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
àêòèâèçàöèþ ýíäîãåííîé ÀÎÀ (ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ è Êàò),
ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ íîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË íå ïðîèñõîäèò,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè êîìïåíñàòîðíîé àíòèðàäè-
êàëüíîé àêòèâíîñòè ïëàçìû â îòâåò íà ïîâûøåíèå ÑÐÎ è, âîçìîæ-
íî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ [59, 60, 63,
106, 107, 109, 110].

Òàêæå ñóùåñòâóåò ìíåíèå î ðàçëè÷èÿõ òå÷åíèÿ ÂÁÂÌÒ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ è èíòåíñèâíîñòüþ ðåàêöèé ÏÎË [20].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ñòàäèéíîñòè ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ èìååòñÿ ðàçëè÷íûé óðîâåíü
îáìåííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì âûÿâ-
ëåíèå ñïåöèôèêè èçìåíåíèé ðåàêöèé ÏÎË â ïàòîãåíåçå ÂÁÂÌÒ,
èçó÷åíèå êîòîðîãî ïîçâîëèëî áû ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé ïðèáëè-
çèòüñÿ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ â òåðàïèè
è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â èí-
ôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêàõ ñîäåðæàòñÿ îòðûâî÷íûå, áåç ñèñòåìíîãî
àíàëèçà äàííûå î íàðóøåíèÿõ ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçà
ó æåíùèí ñ ÂÁÂÌÒ, òàêæå îòñóòñòâóåò èíôîðìàòèâíûé (ñ ó÷åòîì
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè) áèîìàðêåð äèàãíîñòèêè ðàííèõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ
ñèñòåìû ÏÎË — ÀÎÇ ïîçâîëèò ïîëó÷èòü íàäåæíûå äàííûå, êîòîðûå
ñòàíóò êðèòåðèÿìè ñîñòîÿíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à êîððåê-
öèÿ ìîëåêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèîêñèäàíòíûõ
ïðåïàðàòîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí.

2.1.4. Ñîñòîÿíèå àíãèîãåíåçà ïðè âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ïðàêòè÷åñêè íå
èçó÷åíà ñ ïîçèöèè àíãèîãåíåçà è àíãèîãåííîé àêòèâíîñòè. Ýòî îáó-
ñëîâëèâàåò òðóäíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è âå-
ðîÿòíîñòü ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ.
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Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå, õðîíè÷åñêîå
òå÷åíèå è ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ïðîöåññàìè
àíãèîãåíåçà, ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ âåí è ðåôëþêñíûõ èñòî÷íèêîâ
êðîâîòîêà.

Àíãèîãåíåç — ñàìîðåãóëèðóåìûé è â òî æå âðåìÿ ñòðîãî êîíòðî-
ëèðóåìûé ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ íîâûõ ñîñóäîâ. Îäíèì èç îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ñòèìóëÿöèè àíãèîãåíåçà ïðè âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìà-
ëîãî òàçà ñëóæèò ãèïîêñèÿ, êîòîðóþ èíèöèèðóþò äèñöèðêóëÿòîðíûå
íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â âåíîçíûõ ñïëåòåíèÿõ ìàëîãî òàçà. Â óñ-
ëîâèÿõ èøåìèè êëåòêè ýíäîòåëèÿ âûäåëÿþò ñîñóäèñòîýíäîòåëèàëü-
íûå ôàêòîðû ðîñòà, èíèöèèðóþùèå ñèíòåç ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðî-
òåàç, ðàçðóøàþùèõ êîëëàãåíîâûé ìàòðèêñ ñîñóäîâ, ïðîëèôåðàöèþ
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, òóðáóëîãåíåç è ôîðìèðîâàíèå ìèêðîñîñó-
äîâ (ðèñ. 7, ñì. âêë.) [27, 118, 119].

Àíãèîãåíåç ðåãóëèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ àíãèî-
ãåííûõ àêòèâàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ. Îáðàçîâàíèå íîâûõ âåí ÿâëÿåòñÿ
êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì, íàïðàâëåííûì íà óëó÷øåíèå êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, èõ îêñèãåíàöèþ è óëó÷øåíèå ïè-
òàíèÿ.

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ðàçíîîáðàçíîå êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí îïðåäåëÿåò àê-
òóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîèñê âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ áèîìàðêåðîâ [87].

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñëóæèò îïðåäåëåíèå àíòèãåíà CD34,
êîòîðûé ýêñïðåññèðóåòñÿ íà ýíäîòåëèîöèòàõ, ïðåèìóùåñòâåííî íà
«íîâûõ» ìåëêèõ âåíàõ, ïðîäóöèðóþùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííîãî
áåëêà [118, 119, 127].

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ýêñïðåññèè CD34 â âàðè-
êîçíûõ ó÷àñòêàõ âåí ìîæåò áûòü âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðè-
åì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî ñïîñîáíîñòè ê äàëüíåéøåìó ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ è ðåöèäèâèðîâàíèþ.

Ïðèçíàâàÿ ìíîãîôàêòîðíîñòü ýòèîëîãèè ÂÁÂ è ó÷èòûâàÿ óíè-
âåðñàëüíûé õàðàêòåð ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
â ðåãóëÿöèè ñòðóêòóðíîé êèíåòèêè êëåòîê â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðåàêöèè ÏÎË ìîãóò âûñòóïàòü
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ âåí, è âëèÿòü íà
àêòèâíîñòü àíãèîãåíåçà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîé ãèïîòåçû íåîá-
õîäèìî ïðîâåñòè àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË íà ëîêàëüíîì,
ðåãèîíàðíîì è ñèñòåìíîì óðîâíÿõ, à òàêæå îïðåäåëèòü ëîêàëüíûé
àíãèîãåííûé ñòàòóñ æåíùèí ñ ÂÁÂÌÒ.
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2.1.5. Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âåí ïðè ÂÁÂÌÒ

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äîñòîâåðíûì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè âàðèêîçíûõ âåí, ïîñêîëüêó õàðàêòåð ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà àíàëèçèðóåòñÿ êàê íà îñíîâàíèè åãî ìàêðîñêîïè-
÷åñêîé îöåíêè, òàê è ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Ïðè÷èíîé ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âåí ïðè ÂÁÂÌÒ ó æåí-
ùèí ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå îòòîêà êðîâè èç âåíîçíîãî áàññåéíà ìàëî-
ãî òàçà, òàçîâàÿ âåíîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðâîëåìèÿ è ôëåáîñòàç.
Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå òàçîâîãî âàðèêîçà ñâÿçûâàþò ñ íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòüþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âåí, îñóùåñòâëÿþùåé îñíîâíóþ
îïîðíóþ ôóíêöèþ è ÿâëÿþùåéñÿ çàùèòíûì ìåõàíèçìîì îò âîçäåé-
ñòâèÿ âåíîçíîé ãèïåðòåíçèè. Äëèòåëüíîå âëèÿíèå èíòðàâàçàëüíîãî
äàâëåíèÿ ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííîé îñíîâû, åå äåñòðóêöèè è êàê ñëåäñòâèå — ê âà-
ðèêîçíîé äåôîðìàöèè âåí.

Îñîáåííîñòè àíàòîìèè, ìîðôîëîãèè è ôèçèîëîãèè òàçîâûõ âåí
ðàíåå áàçèðîâàëèñü íà ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ ñåëåêòèâíîé ÿè÷íè-
êîâîé ôëåáîãðàôèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îöåíèâàëè ñåìèîòèêó ñîñó-
äîâ ÿè÷íèêîâîãî áàññåéíà. Îäíàêî äàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ íå
ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè îñòàëüíûõ âåíîçíûõ ñïëåòåíèé ìàëîãî
òàçà ó æåíùèí. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå äëÿ ýòîé
öåëè ïðèöåëüíîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñ îäíîâðåìåí-
íûì ïðîâåäåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïîçâîëèò ìàêñèìàëüíî
ïîëíî óòî÷íèòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåãèîíàðíîãî âå-
íîçíîãî ðóñëà.

Ê ìàêðîñêîïè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì òàçîâîé âåíîçíîé ãèïåðâîëå-
ìèè îòíîñÿò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: óäëèíåíèå, èçâèëèñòîñòü è óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà ñîñóäîâ. Âàðèêîçíî èçìåíåííûå ó÷àñòêè âåí ïðåä-
ñòàâëåíû ôîðìàìè îò îäèíî÷íûõ äî ìíîæåñòâåííûõ óçëîâûõ îáðà-
çîâàíèé, ñ îïðåäåëåííûì êîíòóðîì è äèàìåòðîì, èëè ñòðóêòóðàìè
ñî ìíîæåñòâîì êèñòîçíûõ âêëþ÷åíèé è áåç ÷åòêèõ ãðàíèö.

Í.Â. Ðûìàøåâñêèé è ñîàâò. (2000) âûÿâèëè ðàçëè÷èÿ â ñòðîåíèè
íîðìàëüíûõ è âàðèêîçíûõ âåí ó ïàöèåíòîê ñ íà÷àëüíîé ôîðìîé
ÂÁÂÌÒ. Ìîðôîëîãèÿ íîðìàëüíûõ âåí õàðàêòåðèçîâàëàñü áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ýëàñòè÷åñêèõ è êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí è ìåíüøèì ñî-
äåðæàíèåì ïðîäîëüíûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê. Ïðè ýòîì ñòåíêè
âàðèêîçíûõ âåí èìåëè òàêîå æå ñòðîåíèå, íî ðàçëè÷àëèñü ïî ñîäåð-
æàíèþ ïðîäîëüíûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ òÿæåé, îêðóæåííûõ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíüþ, è êîëè÷åñòâó êîëëàãåíîâûõ ýëàñòè÷åñêèõ ñòðóêòóð
[79, 80].
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Íàëè÷èå âûðàæåííîãî ìûøå÷íîãî ñëîÿ è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñâèäåòåëüñòâóþò î ãèïåðïëàçèè ñòåíêè âåí
ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî îáúÿñíÿëîñü
çàùèòíîé ðåàêöèåé ñîñóäîâ íà çàñòîéíóþ ãåìîäèíàìèêó â âåíîçíîì
ðóñëå ìàëîãî òàçà.

Ïî äàííûì Ý.Ï. Äóìïå è ñîàâò. (1982), ïðîãðåññèðîâàíèå çàáî-
ëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äåãåíåðàòèâíûìè ïðîöåññàìè â ñîñóäàõ:
àòðîôèåé ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ, ðàçðóøåíèåì êîëëàãåíîâûõ
è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, ïðåîáëàäàíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ôîð-
ìèðîâàíèåì ôëåáîñêëåðîçà, ÷òî îáóñëîâëåíî äèñöèðêóëÿòîðíûìè
íàðóøåíèÿìè è äëèòåëüíîé ãèïîêñèåé ñòåíîê ñîñóäîâ. Â ñëó÷àå
ãèáåëè âñåõ ñîêðàòèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ íàáëþäàþòñÿ ðèãèäíîñòü è
ðóáöîâîå ïåðåðîæäåíèå âåí [80].

Ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷íóþ âûðàæåííîñòü âàðèêîçíîé äèëàòàöèè â çà-
âèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïðîöåññà, íåîáõîäèìî èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè
âåí â ñìåæíûõ ê ÿè÷íèêîâîìó áàññåéíó ðåãèîíàõ ñ èññëåäîâàíèåì
äèñòàëüíûõ è ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ñîñóäîâ.

Íåñìîòðÿ íà ÷àñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàíû ìîðôîãåíåç è ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå âåí â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè èõ ëîêàëèçàöèè, à òàêæå
â îáõîäíûõ êîëëàòåðàëÿõ ïðè ðåöèäèâå çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãèÿ è ëîêàëüíàÿ àíãèîãåííàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðè ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí ïðåäñòàâëÿþò íåñîìíåííûé èíòåðåñ,
òàê êàê óòî÷íåíèå èõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïàòîãåíåçå ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî ðåöèäèâàõ, à òàêæå î ïðè-
÷èíàõ ðåçèñòåíòíîñòè ê òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì.

2.2. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
2.2.1. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà
ó æåíùèí î÷åíü âàðèàáåëüíû è çàâèñÿò îò âîçðàñòà áîëüíîé, äëè-
òåëüíîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ãåíèòàëü-
íîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ëîêàëèçàöèè è ïëîùàäè ïîðà-
æåíèÿ âàðèêîçíîé äåñòðóêöèåé âåí, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòêè.

ÂÁÂ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí òðóäíî äèàãíîñòèðóåìîå çàáîëåâà-
íèå, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ, â îñíîâíîì äèàãíîç óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòêè ê âðà÷ó ïî ïîâîäó òàçîâîé áîëè èëè
â ñâÿçè ñ áåñïëîäèåì. Ïîýòîìó ÂÁÂÌÒ ÷àñòî íàçûâàþò óïóùåííûì
çàáîëåâàíèåì, ïîñêîëüêó ïðîõîäèò îò 3 äî 10 ëåò ñ ìîìåíòà ïîÿâëå-
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íèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äî ïðàâèëüíîé ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà [105].

Áåç ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ìíîæåñòâåííûõ íàðóøåíèé
ôóíêöèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, áåñïëîäèþ, èçìåíåíèþ êà÷åñòâà æèç-
íè è äàæå ê èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ è, òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ïå-
ðåñòàåò áûòü òîëüêî ìåäèöèíñêîé, à ïðèîáðåòàåò ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîå çíà÷åíèå.

Ïðèîðèòåò îïèñàíèÿ êëèíèêè òàçîâîãî âåíîçíîãî ïîëíîêðîâèÿ
ïðèíàäëåæèò îòå÷åñòâåííîìó àêóøåðó-ãèíåêîëîãó Â.Ô. Ñíåãèðåâó
(1897), êîòîðûé ñâÿçûâàë áîëåçíåííîñòü è ïàñòîçíîñòü òêàíåé â îá-
ëàñòè øèðîêèõ ìàòî÷íûõ ñâÿçîê, îâàðèêîâàðèêîöåëå è âàðèêîçíîå
ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì [90].

Ïîðàæåíèå âåí ðàññìàòðèâàþò êàê ìóëüòèôîêàëüíîå, ìåäëåí-
íî ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå ñ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì è
ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì âðåìåííûõ ïðîìåæóòêîâ ìåæäó ïåðèî-
äàìè ðåìèññèè. Ó êàæäîé ïàöèåíòêè ñ ÂÁÂ çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðî-
òåêàòü ïî-ðàçíîìó. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
íîñÿò ìèíèìàëüíûé õàðàêòåð, ó äðóãèõ — ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé èí-
âàëèäèçàöèè. Íå âñåãäà òàêæå íàáëþäàåòñÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ ïðîöåññà è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè âàðèêîçíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè.

Âàðèêîçíóþ áîëåçíü âåí â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîïðîâîæäàþò
ïîðàæåíèÿ âñåõ âåí îðãàíèçìà. Â ìîëîäîì âîçðàñòå íàëè÷èå âàðè-
êîçíûõ âåí îáû÷íî õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ñèìïòîìàòèêè, îä-
íàêî åñëè äèàãíîç óñòàíîâëåí, òî ÂÁÂ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ñèñòåìíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Äèàãíîñòèêà âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí áà-
çèðóåòñÿ íà ó÷åòå ñîâîêóïíîñòè æàëîá, äàííûõ îáùåãî è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîãî àíàìíåçîâ, ñïåöèàëüíîãî âëàãàëèùíî-àáäîìèíàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. Êàê ïðàâèëî,
ñèìïòîìàòèêà ÂÁÂ âûçâàíà òóðáóëåíòíûì êðîâîòîêîì, óñèëèâàþ-
ùèìñÿ ïðè äîñòèæåíèè êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ äèàìåòðà âåí. ÂÁÂÌÒ
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è îòëè÷àåòñÿ îï-
ðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè â ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ñèìïòîìîâ,
êîòîðûå çàâèñÿò îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà â ìàëîì òàçó ó
æåíùèí.

Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÂÁÂÌÒ ñëóæèò õðîíè÷å-
ñêàÿ òàçîâàÿ áîëü, êîòîðàÿ îòìå÷àåòñÿ ó 3–91 % ïàöèåíòîê. Ýòîò ñèì-
ïòîì ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì è çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
(ïîðîãà áîëåâîãî îùóùåíèÿ) êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà [113, 120, 122].
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Òàçîâóþ áîëü îòëè÷àåò îñòðûé èëè íîþùèé, íåðåäêî âîëíîîá-
ðàçíûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ. Ïðè äëèòåëüíîñòè ïåëüâèàëãèè ñâûøå
6 ìåñ, åå ðàññìàòðèâàþò êàê õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì.

Áîëåâîé ñèíäðîì îòíîñÿò ê íåïîñòîÿííîìó ïðèçíàêó ÂÁÂÌÒ.
Òàê, ó íåêîòîðûõ æåíùèí ñ ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé âàðèêîçíîé
äåñòðóêöèè âåí ìàëîãî òàçà áîëè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü, â òî âðåìÿ êàê
ïðè íà÷àëüíîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ íåêîòîðûå ïàöèåíòêè îòìå÷àþò
íåñòåðïèìóþ áîëü [30, 80].

Ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂ ñóáñòðàò áîëè ñâÿçûâàþò ñ ïîâðåæäåíèåì
ñòðóêòóðû íåðâîâ âñëåäñòâèå ñòðîìàëüíîãî ðàçðóøåíèÿ ñòåíêè âåí.

Óñèëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà çàâèñèò îò óðîâíÿ ôëåáîãèïåðòåí-
çèè è ïðèðîñòà ãèïåðâîëåìèè. Ïðè óâåëè÷åíèè âîëåìè÷åñêîé íà-
ãðóçêè íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó, â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ èëè äëèòåëüíûì âûíóæäåííûì ïîëîæåíèåì (ñèäÿ
èëè ñòîÿ) ÷åëîâåêà, âåíà ðàñøèðÿåòñÿ, ïîñêîëüêó íå ñïîñîáíà ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ äàâëåíèþ, îêàçûâàåìîìó êðîâüþ íà åå ñòåíêó.

Îáíàðóæåíà ñâÿçü òàçîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó æåíùèí ñ èçìå-
íåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà — íàêàíóíå îâóëÿöèè, ìåíñòðóàöèè
èëè â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ.

Ïî ñïåöèôèêå áîëåâûõ îùóùåíèé íåâîçìîæíî óâåðåííî ñêà-
çàòü, ÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé òàçîâîé âåíîêîíãåñòèè. Òàê, àíàëîãè÷-
íûé õàðàêòåð áîëåé ÷àñòî îòìå÷àþò ïàöèåíòêè ñ íàðóøåíèåì îòòîêà
ìåíñòðóàëüíîé êðîâè ïðè íåäîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè ïîëîâûõ îðãàíîâ,
ñèíäðîìîì Àëëåíà — Ìàñòåðñà, ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì
ïðîöåññîì âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ýíäîìåòðèîçîì.

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ëîêàëèçàöèè áîëåâûõ îùóùåíèé, ïà-
öèåíòêè ñ ÂÁÂÌÒ íåðåäêî ïðèõîäÿò íà ïðèåì ê óðîëîãó, ïðîêòîëî-
ãó, íåâðîëîãó èëè ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì è ïîëó÷àþò äëèòåëüíîå,
ìíîãîêðàòíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïðåäïîëàãàåìûõ ó íèõ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ïîìèìî ïåëüâèàëãèé, â 50–60 % ñëó÷àÿõ òàçîâîå âåíîçíîå ïîë-
íîêðîâèå ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñïàðåóíèåé, â 20–30 % ñëó÷àåâ — ðàñ-
ñòðîéñòâîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà: ìåíî- è/èëè ìåòðîððàãèÿìè èëè
ìåæìåíñòðóàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè [13, 80].

Íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè âñòðå÷àþòñÿ ó 2–15 %
æåíùèí ñ ÂÁÂÌÒ, ÷òî îáóñëîâëåíî ýíäîêðèííûìè ïðîáëåìàìè —
ñèíäðîìîì ëþòåèíèçàöèè íåîâóëèðîâàâøåãî ôîëëèêóëà è äèñôóíê-
öèåé ëþòåèíîâîé ôàçû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ íåàäåêâàòíîé îâó-
ëÿöèåé è íàðóøåíèåì èìïëàíòàöèè.

Îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ôåðòèëüíîñòè æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî «èñòîùåíèÿ» ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà ÿè÷-
íèêîâ íà ôîíå ðàçâèòèÿ â íåì òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ
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ìèêðîöèðêóëÿòîðíûì âåíîçíûì çàñòîåì, õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèåé,
íàðóøåíèåì ðåãèîíàëüíîé èííåðâàöèè [4, 13, 67].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïðè ÷àñòîòå áåñïëîäèÿ 15 % è áîëåå åãî äîëÿ
â äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñóììàðíîå
çíà÷åíèå íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü.
Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ áåñïëîäèåì è çàáîëå-
âàíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ýòîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íå-
äîñòàòî÷íîé íàó÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè âîïðîñà, îäèí èç àñïåêòîâ
êîòîðîãî — ðàçëè÷èÿ â ïîäõîäàõ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÂÁÂÌÒ ó
æåíùèí.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëíî-
êðîâèåì ìî÷åïóçûðíîãî è ïðÿìîêèøå÷íîãî âåíîçíûõ ñïëåòåíèé ñî
ñíèæåíèåì ôóíêöèè êðîâîñíàáæàåìûõ îðãàíîâ.

Âûøåïðèâåäåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñïåöèôè÷íî-
ñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (òàçîâûé áîëåâîé ñèíäðîì, öèêëè÷åñêèå
ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ìåíîððàãèÿ, äèñìåíîðåÿ, äèñïàðåóíèÿ)
ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí. Âàðèàáåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñâîé-
ñòâåííàÿ ìíîãèì ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîê ñ ïî-
äîçðåíèåì íà ÂÁÂÌÒ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îïðåäåëåíû êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè, êîòî-
ðûå ÷åòêî áû ñâèäåòåëüñòâîâàëè, êîãäà ñèìïòîìû âàðèêîçíîé áîëåç-
íè âåí äîñòèãàþò «êðèòè÷åñêîé ìàññû» è ñëóæàò äîñòîâåðíûì ïðè-
çíàêîì âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé îñíî-
âàíà íà âûäåëåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà, èìåþùèõ íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå êîíêðåòíîé ïàòîëîãèè. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ê íàèáîëåå
÷àñòûì ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí, îò-
íîñÿò: ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåä-
íîñòè, äëèòåëüíîå îðòîñòàòè÷åñêîå (âåðòèêàëüíîå) ïîëîæåíèå, òÿæå-
ëûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïåðåíåñåííûå àáîðòû, ðîäû, îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ, âðåäíûå ïðèâû÷êè è äð., à òàêæå ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû (ïåëüâèàëãèÿ, äèñïàðåóíèÿ, äèñìåíîðåÿ, ìàòî÷íûå êðîâî-
òå÷åíèÿ è äð.) ïðè îòñóòñòâèè ñî÷åòàííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé èëè
èíîé ïàòîëîãèè ìàëîãî òàçà [55].

2.2.2. Äèàãíîñòèêà

Äëÿ òî÷íîé òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÂÁÂÌÒ öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
îäíàêî ðåçóëüòàòû èõ ïðèìåíåíèÿ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Ïî ìíå-
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íèþ H.S. Kim (2006), ÷óâñòâèòåëüíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ, êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè â äèàãíî-
ñòèêå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà äîñòàòî÷íî íèçêà è
ñîñòàâëÿåò 13 è 59 % ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî îáóñëîâëåíî øèðîêèì äèà-
ïàçîíîì àðòåôàêòîâ âñëåäñòâèå ðàçíîîáðàçèÿ âåíîçíîé àíãèîàðõè-
òåêòîíèêè ìàëîãî òàçà è íàñëîåíèÿ ñïëåòåíèé è àíàñòîìîçîâ [123].
Ïîýòîìó ïåðå÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ïàöèåíòêàì ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì òàçîâîãî âåíîçíîãî ïîëíî-
êðîâèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñìåæíîé ïàòîëîãèè [29, 33]. Äîïîëíèòåëü-
íûì îòðèöàòåëüíûì ìîìåíòîì, îãðàíè÷èâàþùèì èñïîëüçîâàíèå
óêàçàííûõ ìåòîäîâ, ñëóæèò âûñîêàÿ ñòîèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ðàññìàòðèâàþò êàê îñíîâíîé ìåòîä
èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè ÂÁÂÌÒ â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Îäíàêî äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ÓÇÈ â âûÿâëåíèè âàðèêîçíûõ âåí
ìàëîãî òàçà ó æåíùèí êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ 20–98,7 % [86],
÷òî îáóñëîâëåíî ãèïåð- èëè ãèïîäèàãíîñòèêîé âñëåäñòâèå ïîëó÷åíèÿ
êîñâåííûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âðà-
÷îì ïîëó÷àåìûõ äàííûõ, îòñóòñòâèåì óìåíèÿ èíòåðïðåòèðîâàòü âèçóà-
ëèçèðóåìûå êàðòèíû, à òàêæå ïðè îäíîêðàòíîì ïðîâåäåíèè ÓÇÈ. Ïî-
ìèìî ýòîãî, óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíèðîâàíèå íå âñåãäà ïîçâîëÿåò
âèçóàëèçèðîâàòü ìàëûå ôîðìû âàðèêîçíîé ýêòàçèè, â òîì ÷èñëå ïðè
èñïîëüçîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá — êëèíî-îðòîñòàòè÷åñêîé èëè
Âàëüñàëüâû, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ÷àñòî ñîìíèòåëüíû [9, 11].

Íåîñïîðèìûì ïðåèìóùåñòâîì óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðî-
âàíèÿ (ÓÇÀÑ) ÿâëÿþòñÿ åãî äîñòóïíîñòü, îòñóòñòâèå ëó÷åâîé íàãðóç-
êè, íåèíâàçèâíîñòü, ïîëó÷åíèå èçîáðàæåíèÿ âåí â ðåàëüíîì âðåìå-
íè, âîçìîæíîñòü îöåíêè õàðàêòåðà ñîäåðæèìîãî ñîñóäîâ è êîíòðîëü
ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.

Àêòóàëüíûìè òåìàìè ôëåáîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí
ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÁÂÌÒ ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îòñóòñò-
âèåì îáùåïðèíÿòûõ ýõî- è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ âûÿâëåíèÿ
âàðèêîçíîé áîëåçíè: îñîáåííîñòè àíàòîìèè, ðåãèîíàðíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ïðîòîêîëîâ èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçíî÷òåíèþ
òðàêòîâîê âûÿâëÿåìûõ èçìåíåíèé [70, 71].

Ïî äàííûì È.À. Îçåðñêîé è Ì.È. Àãååâîé [65], äî ïðîõîæäå-
íèÿ ïàöèåíòêàìè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ òàçîâûé ôëåáîñòàç
ïðåäïîëàãàþò òîëüêî ó 2,4 % ïàöèåíòîâ.

Ê ïðèçíàêàì çàáîëåâàíèÿ àâòîðû îòíîñÿò ñëåäóþùèå àíàòîìî-
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÿè÷íèêîâûõ âåí:

· äèàìåòð ñîñóäà — áîëåå 5 ìì;
· ñêîðîñòü êðîâîòîêà — ìåíåå 3 ñì/ñ;
· äëèòåëüíîñòü ðåôëþêñà — ñâûøå 0,3 ñ.
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Ó ïàöèåíòîê ñ I-é ñò. äèëàòàöèè òàçîâûõ âåí ðåòðîãðàäíûé êðî-
âîòîê ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 4,2 % æåíùèí; ñî 2-é — ó 40,5 %, ñ 3-é —
ó 66,7 % áîëüíûõ [65, 66].

Ïðè íåäîñòàòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâåäå-
íèå ïðîáû Âàëüñàëüâû, ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ — îò 3 äî 10 ñ íà âûñîòå
âäîõà. Îäíàêî âûïîëíåíèå ïðîáû íå èñêëþ÷àåò ïîãðåøíîñòè ìåòî-
äà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ íåçàìåíèìûì ñêðèíèíã-ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ âàðèêîçíîãî ðàñ-
øèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà è ìîæåò íåîäíîêðàòíî ïðèìåíÿòüñÿ â ïðî-
öåññå àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ. Äëÿ áîëåå òî÷íîé âåðèôèêàöèè
àíàòîìî-ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â âåíîçíîì áàññåéíå ìàëîãî
òàçà ó æåíùèí öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ÓÇÈ â ðàçëè÷íûå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïåðèîäû: â äèíàìèêå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ó÷èòûâàòü
âîçðàñò ïàöèåíòêè, âèçóàëèçèðîâàòü íåñêîëüêî ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì ñîïîñòàâëåíèåì èõ ñ æàëîáàìè,
àíàìíåçîì è äàííûìè ñïåöèàëüíîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà
[52–55, 56].

Òàçîâóþ ðåíòãåíîêîíòðàñòíóþ ôëåáîãðàôèþ (ñåëåêòèâíóþ ÿè÷-
íèêîâóþ ôëåáîãðàôèþ) äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðàññìàòðèâàþò â êà-
÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè òàçîâîãî âåíîçíîãî ïîëíîêðî-
âèÿ. Äàííîå èññëåäîâàíèå îòíîñèòñÿ ê èíâàçèâíûì ìåòîäàì, åãî
âûïîëíåíèå òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîé ïóíêöèè áåäðåííîé, ïîäêëþ-
÷è÷íîé èëè ÿðåìíîé âåíû è ââåäåíèÿ â âåíîçíûé êðîâîòîê âîäîðàñ-
òâîðèìîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî ðàñòâîðà. Èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
âûïîëíèòü èçìåðåíèå äàâëåíèÿ â ïî÷å÷íûõ è ÿè÷íèêîâûõ âåíàõ,
óñòàíîâèòü íàëè÷èå ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà [12].

Îòðèöàòåëüíûì ìîìåíòîì, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþùèì èíòåð-
ïðåòàöèþ ôëåáîãðàìì ìàëîãî òàçà, ÿâëÿåòñÿ ìíîãîóðîâíåâîå ðàñïî-
ëîæåíèå êîíòðàñòèðîâàííûõ âåí, íàëè÷èå ìíîæåñòâà «çàêîíòóðíûõ
ñîñóäèñòûõ òåíåé», êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ëîæíîïîëîæèòåëüíîé
äèàãíîñòèêå è íå ÿâëÿþòñÿ èñòèííûì ïðèçíàêîì âàðèêîçíîé ýê-
òàçèè.

Ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ïðèçíàê îáóñëîâëåí ñäàâëåíèåì âàðèêîç-
íî ðàñøèðåííûõ âåí èçâíå àíàëîãè÷íûìè àíàòîìè÷åñêè èçìåíåí-
íûìè ñîñóäàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè ïîñòóïëåíèþ â èçó÷àåìûå âåíû
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.

Èñïîëüçîâàíèå òàçîâîé ôëåáîãðàôèè â äèàãíîñòèêå âàðèêîçíûõ
âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí îãðàíè÷åíî â ïðèìåíåíèè âñëåäñòâèå âû-
ñîêîãî ðèñêà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èíâà-
çèâíîñòüþ ìåòîäà, ëó÷åâîé íàãðóçêîé íà ïàöèåíòà, ñóáúåêòèâíîé
òðàêòîâêîé ïîëó÷àåìûõ äàííûõ.
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Íå óìàëÿÿ îïðåäåëåííîé öåííîñòè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ, ïåðå÷èñëåííûå íåãàòèâíûå ýôôåêòû, ñîïðîâîæ-
äàþùèå èõ, ñëóæàò îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìå-
íåíèþ.

Íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè èññëå-
äîâàíèÿ îáëàäàåò ëàïàðîñêîïèÿ. Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòîê ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÁÂÌÒ ïîçâîëÿåò: îñóùåñòâèòü äèô-
ôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (ýíäîìåò-
ðèîç, íîâîîáðàçîâàíèÿ è äð.), ïðîâåñòè áèîïñèþ òêàíåé, âûïîë-
íèòü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èíòåðêóððåíòíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, à ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà — óòî÷íèòü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïðîöåññà è îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûé îáúåì ëå÷åáíîãî ïî-
ñîáèÿ [21].

Øèðîêèé äèàïàçîí äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé
ëàïàðîñêîïèè îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ âèçóàëèçàöèè
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïðîá è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, äàåò âîçìîæíîñòü îäíîâðå-
ìåííîãî âûïîëíåíèÿ èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè âàðèêîçíûõ
ó÷àñòêîâ âåí ñ îöåíêîé êà÷åñòâà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ [18, 19].

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» è îêîí÷àòåëüíûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè
âàðèêîçíîé ÁÂÌÒ ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå áèîïñèéíûõ ó÷àñòêîâ âåí [80].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äèàã-
íîçà ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 30 äî 40 ëåò, êîãäà
âûïîëíÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî âàðèêîçíî èçìåíåííûå âåíû íà íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ ëó÷øå ïîääàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ìåíüøåìó ÷èñ-
ëó ðåöèäèâîâ è áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîìó áåçðåöèäèâíîìó ïåðèîäó,
÷åì ïðè âûðàæåííûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ëàïàðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì óíèâåð-
ñàëüíûì ìåòîäîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü äèàãíîñòèêó,
âçÿòèå áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà è âûïîëíèòü ìèíè-èíâàçèâíîå êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïóòåì èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè, äàííûé
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîê ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÁÂ ìàëîãî òàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äèàãíîñòèêà âàðèêîç-
íîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí åùå äàëåêà îò ñîâåðøåíñòâà.
Êàæäûé îòäåëüíî âçÿòûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, â ñèëó ðàçëè÷íûõ ðàç-
ðåøàþùèõ ñïîñîáíîñòåé, íå ïîçâîëÿåò àáñîëþòíî òî÷íî äèàãíîñòè-
ðîâàòü ìàñøòàá ïîðàæåíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà.
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Èçëîæåííûå ôàêòû òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñóùåñòâó-
åò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ äîêëèíè÷åñêîé è ðàííåé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ óñòàíîâ-
ëåíèå âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ èçó÷àåìîé
ïàòîëîãèè, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ â ñî÷åòàíèè ñ êëèíèêî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûì îáñëåäîâàíèåì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå îïòè-
ìàëüíîãî àëãîðèòìà îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê ñ ïîäîçðåíèåì íà
ÂÁÂÌÒ, ïîçâîëèò ïðèíÿòü ïðàâèëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ðåøåíèÿ,
îïðåäåëèò ñòðàòåãèþ è òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ, ñ ïðî-
âåäåíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ è ñïðîãíîçèðî-
âàòü äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

2.2.3. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ

Ëå÷åíèå æåíùèí ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí ìàëîãî òàçà äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, îáóñëîâ-
ëåííûå äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííûì êðóãîì ïðåäëîæåííûõ íà äàííûé
ìîìåíò òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, äîêàçàâøèõ
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè íàðóøåíèè âåíîçíîãî îòòîêà îò îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà.

×àùå âñåãî áîëüíûå ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ìàëîãî òàçà
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè îáñëåäóþòñÿ è áåçóñïåøíî ëå÷àòñÿ
ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè è ãåíèòàëüíî-
ãî ýíäîìåòðèîçà. Ïðîâîäèìàÿ ïàöèåíòêàì äëèòåëüíàÿ, ÷àñòî íå-
îáîñíîâàííàÿ ãîðìîíàëüíàÿ è àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ åùå áîëü-
øå óñóãóáëÿåò èõ ñîñòîÿíèå, âûçûâàÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè äðóãèõ
ñèñòåì è îðãàíîâ [14, 21].

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ÂÁÂÌÒ îöåíèâàþò
ïî ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è óëó÷øåíèþ
äðåíèðîâàíèÿ âåí ìàëîãî òàçà.

Íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â òåðàïèè ÂÁÂÌÁ ïîëó÷è-
ëè àíàëîãè «Äåòðàëåêñ 500/1000» è «Ôëåáîäèà 600», â ñîñòàâ êîòîðûõ
âõîäÿò äèîñìèí è ôëàâîíîèäû.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèìåíåíèå óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ íå ðåøàåò
ïðîáëåì ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Îáùèì íåäîñ-
òàòêîì ñðåäñòâ, ïðîèçâîäèìûõ íà îñíîâå íàòóðàëüíîãî äèîñìèíà,
ÿâëÿåòñÿ èõ íèçêàÿ àáñîðáöèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå è, êàê
ñëåäñòâèå, îòñðî÷åííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è íåîáõîäèìîñòü íà-
çíà÷åíèÿ âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòà [1, 2]. Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ Àìåðèêàíñêîãî âåíîçíîãî ôîðóìà,
óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íàçâàííûõ
ïðåïàðàòîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íåâûñîê è ñîñòàâëÿåò Ib-III.
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Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìóëüôàêòîðíîñòü ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ âîçíèêíîâåíèþ ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ òîëüêî îäíîé ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé ãðóïïû íå ïðèâåäåò ê ñòîéêîìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó.

Ê òîìó æå êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè íå îáîñíî-
âàííà, ïîñêîëüêó íå óñòðàíÿåò ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò çàáîëåâà-
íèÿ — èñòî÷íèêè ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà, è ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿ-
åòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé.

Ïî ìíåíèþ Â.À. Ëèíäå è ñîàâò. (2012), ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå ýôôåêòèâíî íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ÂÁÂÌÒ. Åãî èñïîëüçîâàíèå
ñîïðîâîæäàåòñÿ òîëüêî âðåìåííûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì, à ïåðè-
îä ðåìèññèè ðåäêî ïðåâûøàåò 3 ìåñ [55].

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òàçîâîãî âåíîçíîãî
ïîëíîêðîâèÿ ñëóæèò âåíîçíûé ðåôëþêñ ïî ÿè÷íèêîâûì âåíàì â íà-
ïðàâëåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïëåòåíèé è àíàñòîìîçîâ ìàëîãî
òàçà. Ðàíåå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ðåôëþêñíûé êðîâîòîê óñòðàíÿëè
ïóòåì ïåðåâÿçêè èëè óäàëåíèÿ ãîíàäíûõ âåí è èõ ïðèòîêîâ. Ýôôåêò
òàêîé òåðàïèè ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 50 % è îáóñëîâëåí êðàòêîâðåìåí-
íûì ñíèæåíèåì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîé âåíîçíîé ãèïåðòåí-
çèè. Óêàçàííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷àñ-
òûì êðîâîòå÷åíèåì è òðàâìàòèçàöèåé ïåðèâàñêóëÿðíûõ òêàíåé, ÷òî
ñëóæèò ïðè÷èíîé èõ îãðàíè÷åííîãî ïðèìåíåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëüòåðíàòèâîé âåíýêñòðàêöèè ÿâëÿþòñÿ ìà-
ëîèíâàçèâíûå ýíäîâàñêóëÿðíûå ñïîñîáû îêêëþçèè ÿè÷íèêîâûõ âåí
è èõ ïðèòîêîâ — áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå. Îäíàêî
ïðèìåíåíèå ýòèõ ìåòîäîâ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ðÿäà ñåðüåçíûõ îñ-
ëîæíåíèé, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ðèñê òðîìáîòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé âñëåäñòâèå òðîìáèðîâàíèÿ ñòåíòà, êðîâîòå÷åíèå â ðå-
çóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïðèåìà àíòèêîàãóëÿíòîâ, ðåñòåíîçèðîâàíèå
ýìáîëèçèðîâàííûõ âåí ñ âîçîáíîâëåíèåì ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà.

Ïîìèìî ýòîãî, èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå îêêëþäåðîâ áàëëîíîâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì èõ îáúåìà, ÷òî óñèëèâàåò âåðîÿòíîñòü èõ
ìèãðàöèè â íàïðàâëåíèè êàâàëüíîãî êðîâîòîêà — â ñòîðîíó ñåðäöà è
ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðîìå òîãî, âûïîëíåíèå ïåðå÷èñëåííûõ îïåðàöèé
ìîæåò áûòü âîîáùå íåîñóùåñòâèìî ââèäó îòñóòñòâèÿ ñîâðåìåííîãî
àíãèîãðàôè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ èëè íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòêè àëëåð-
ãèè íà ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ñðåäñòâà.

Îáùèì íåäîñòàòêîì êàòåòåðíûõ îïåðàöèé, âêëþ÷àÿ ðàäèî÷àñ-
òîòíóþ âíóòðèïðîñâåòíóþ êîàãóëÿöèþ (òåðìîëèç) è ýíäîâàçàëüíóþ
ëàçåðíóþ êîàãóëÿöèþ, ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü ëèêâèäàöèè èñòî÷-
íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà â ñðåäíèõ è ìåëêèõ ïî äèàìåòðó ñîñó-
äàõ, ÷òî îáóñëîâëåíî òðóäíîñòÿìè ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ðàäèî-
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÷àñòîòíîãî êàòåòåðà, ëàçåðíîãî ñâåòîâîäà è/èëè ïðîâîäíèêà ñ îê-
êëþäåðàìè ïî ðóñëó ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèòîêîâ ÿè÷íèêîâîé âåíû,
âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ è ñïëåòåíèé äðóãèõ îòäåëîâ âåíîçíîé ñèñòå-
ìû ìàëîãî òàçà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåïåðåêðûòèåì áîëüøîãî ÷èñëà
ïðèòîêîâ è êîììóíèêàöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ áûñòðûé âîçâðàò êðîâè
â äèñòàëüíûå îòäåëû âåíîçíûõ ñïëåòåíèé â îáõîä îáëèòåðèðîâàííûõ
ó÷àñòêîâ ñîñóäîâ. Âîçíèêàþùèå ïðè äàííûõ èíòåðâåíöèîííûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îãðàíè-
÷åííîì ñïåêòðå èõ ïðèìåíåíèÿ ââèäó îòñóòñòâèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé
îïðàâäàííîñòè.

Ãëàâíûì óñëîâèåì, ïðåäóïðåæäàþùèì ðåöèäèâ ÂÁÂÌÒ, ñëóæèò
ìàêñèìàëüíî ïîëíàÿ ôëåáîîáëèòåðàöèÿ èñòî÷íèêîâ ðåòðîãðàäíîãî
ïîòîêà â ìàëîì òàçó. Èñïîëüçîâàíèå äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðîâà-
íèÿ (ÄÀ) íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèòü ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ýõîãðàôèè ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü îòñóòñò-
âèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñáðîñîâ òîëüêî â îñíîâíûõ ïðèòîêàõ ÿè÷íèêî-
âûõ âåí, è ýòîò ñïîñîá íå îáëàäàåò ïðèîðèòåòîì â äèàãíîñòèêå çîí
ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà â äèñòàëüíîì îòäåëå âåíîçíîãî ÿè÷íèêîâîãî
áàññåéíà.

Äàæå ñ ïðèìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû Âàëüñàëüâû êîì-
ïëåêñíîå äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-
èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ ýíäîâàñêóëÿðíî-
ãî ëå÷åíèÿ ñðåäíèõ è ìåëêèõ âàðèêîçíûõ âåí ìàëîãî òàçà, ÷òî îáó-
ñëîâëåíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àðòåôàêòîâ.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò
÷åòêèå îöåíî÷íûå ýõîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè ïðîáû, ÷òî ñíèæàåò
îáúåêòèâíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, âûçûâàåò òðóäíîñòè èíòåð-
ïðåòàöèè äàííûõ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèíÿòèåì ñîìíèòåëüíûõ çàêëþ-
÷åíèé.

Îïèñàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
ðàçðàáîòêè óíèâåðñàëüíîé ïðîáû, ïîçâîëÿþùåé íå òîëüêî òî÷íî
äèàãíîñòèðîâàòü íåñîñòîÿòåëüíûå âåíû â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðîöåñ-
ñà, íî è îäíîâðåìåííî ïðîâåñòè ëèêâèäàöèþ ðåôëþêñîãåííûõ çîí
è îñóùåñòâèòü êîíòðîëü ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ëàïàðîñêîïèþ ñ÷èòàþò íàèáîëåå àäåêâàòíûì
ìåòîäîì äëÿ êîððåêöèè âàðèêîçíîé ýêòàçèè è êîíòðîëÿ åå ýôôåê-
òèâíîñòè ó áîëüíûõ ÂÁÂÌÒ. Ïðèíöèï êîíñåðâàòèâíîé õèðóðãè÷å-
ñêîé êîððåêöèè âàðèêîçíûõ âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèì äîñòóïîì íàèáîëåå ïîëíî âîïëîùåí â òåõíîëîãèè, ðàçðàáî-
òàííîé À.Ñ. Êîãàíîì ñ ñîàâò. [92].

38

Ã ë à â à 2



Ìåòîä ïîçâîëÿåò íàäåæíî è ïðîñòî óñòðàíèòü ïàòîëîãè÷åñêèé
ñóáñòðàò çàáîëåâàíèÿ. Åãî òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîñòîÿò
â ñëåäóþùåì:

1) ïðîöåäóðó íà÷èíàþò ñ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ âåí (ñíèçó ââåðõ),
ñïîñîáñòâóÿ ñîõðàíåíèþ îáúåìà êðîâè â ïðîêñèìàëüíûõ ó÷àñòêàõ ñî-
ñóäîâ, ÷òî óëó÷øàåò òîïè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ðåôëþêñîãåííûõ çîí;

2) âûäåëÿþò ãðàíèöû âàðèêîçíî èçìåíåííîãî ó÷àñòêà âåíû, êàê
ïðàâèëî, ñîñòàâëÿþùåãî â äëèíó 0,5–1,0 ñì, íàêëàäûâàþò íà âûäå-
ëåííûé ó÷àñòîê ñîñóäà áðàíøè ìÿãêèõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ùèïöîâ è
èç åãî ïðîñâåòà, òîíêîé (äèàìåòðîì 28–30 G) èãëîé ýâàêóèðóþò «îñ-
òàòî÷íûé» îáúåì êðîâè, à â îñâîáîäèâøååñÿ ïðîñòðàíñòâî ââîäÿò
0,5 ìë âñïåíåííîãî ðàñòâîðà 1% ýòîêñèñêëåðîëà, ïîëó÷åííîãî ñ ïî-
ìîùüþ òåõíèêè foam-form (ðèñ. 8, ñì. âêë.). Äëÿ ýòîãî ñìåøèâàþò
1 ÷àñòü ôëåáîñêëåðîçàíòà è 5 ÷àñòåé âîçäóõà; ðåçóëüòàòîì âçáèâàíèÿ
0,1 ìë äåòåðãåíòà ÿâëÿëîñü ïîëó÷åíèå 0,5 ñì3 îáúåìà (â 5 ðàç áîëüøå
ïåðâîíà÷àëüíîãî), ìåíåå êîíöåíòðèðîâàííîãî, íî áîëåå àêòèâíîãî
áëàãîäàðÿ êà÷åñòâåííîìó êîíòàêòó âåùåñòâà ñî ñòåíêîé ñîñóäà ðàñ-
òâîðà ñêëåðîçàíòà;

3) âðåìÿ ýêñïîçèöèè ñêëåðîçàíòà ñîñòàâëÿëî 3–5 ìèí è áûëî
äîñòàòî÷íûì äëÿ íåîáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ýíäîòåëèÿ,
ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî ïðîñâåòà.

Èíúåêöèîííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ ïîçâîëÿëà óñòðàíèòü âèäèìûå ïà-
òîëîãè÷åñêèå ðåôëþêñû â áàññåéíå ÿè÷íèêîâûõ âåí, à òàêæå â ñìåæ-
íûõ âåíîçíûõ ñïëåòåíèÿõ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ñ ÂÁÂÌÒ. Ïðè íà-
áëþäåíèè â òå÷åíèå 2 ëåò, ðåöèäèâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îòìå-
÷åí òîëüêî ó 12,5 % ïàöèåíòîê [101]. Åãî ðàçâèòèå áûëî îáóñëîâëåíî
ôîðìèðîâàíèåì îáõîäíûõ êîëëàòåðàëüíûõ ïóòåé âñëåäñòâèå îáðà-
çîâàíèÿ íîâûõ âåí â ðåçóëüòàòå àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ íåîàíãèî-
ãåíåçà.

Ïî äàííûì óêàçàííûõ àâòîðîâ, ìåòîä êîíñåðâàòèâíîé õèðóð-
ãèè ÂÁÂÌÒ ïîçâîëÿë êóïèðîâàòü ñîìàòè÷åñêóþ, âèñöåðàëüíóþ è
íåéðîãåííóþ íîöèöåïòèâíóþ àêòèâíîñòü (áîëåâîé ñèíäðîì), õîðî-
øî ïåðåíîñèëñÿ ïàöèåíòêàìè, íå ñîïðîâîæäàëñÿ îñëîæíåíèÿìè,
à ó ÷àñòè áîëüíûõ ñïîñîáñòâîâàë âîññòàíîâëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè.

Íåñìîòðÿ íà ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ñïîñîáà ëå-
÷åíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îí èìååò äâå íåðåøåííûå ïðîáëåìû:
ïåðâàÿ — ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ êîìïðåññèè ýëàñòè÷åñêèì áèí-
òîì èëè òðèêîòàæåì ìåñòà ñêëåðîòåðàïèè, ÷òî íåâîçìîæíî îñóùåñò-
âèòü â óñëîâèÿõ ëàïàðîñêîïèè; âòîðàÿ — ñ îòñóòñòâèåì âèçóàëüíîé
ïðîáû, ïîçâîëÿþùåé ïðîêîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî ñêëåðîçèðîâàíèÿ.
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Ïî ìíåíèþ Þ.Ì Ñòîéêî è Â.Ã. Ãóäûìîâè÷ (2005), äàæå àäåêâàò-
íî ïðîâåäåííàÿ îïåðàöèÿ íå ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ âàðèêîçíîé
áîëåçíè âåí, îíà ëèøü ëèêâèäèðóåò åå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïåðèî-
äè÷åñêè âîçíèêàþò íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. Ó÷èòûâàÿ õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âëèÿåò
òîëüêî íà îïðåäåëåííîå çâåíî ïàòîãåíåçà [96].

ßâëÿÿñü ñèñòåìíîé ïðîãðåññèðóþùåé ïàòîëîãèåé, âàðèêîçíàÿ
áîëåçíü ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ñ ó÷å-
òîì óæå èçâåñòíûõ è íîâûõ íàó÷íûõ äàííûõ ïàòîãåíåçà. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ëå÷åíèÿ ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà îïòèìèçàöèþ è ïåðñîíàëèçàöèþ òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ñîñòàâëÿþùåé êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, ñ èíâèäóàëüíûì äèôôåðåíöèðîâàííûì ïîäõîäîì ê êîíêðåò-
íîé ïàöèåíòêå (âîçðàñò, âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ, õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàòîëîãèè, ýôôåê-
òèâíîñòü ðàíåå ïðîâîäèìîé òåðàïèè), ÷òî ïîçâîëèò ðàñøèðèòü âîç-
ìîæíîñòè è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû òåðàïèè.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ëå÷åíèÿ ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîê. Ñëîâîñî÷åòàíèå «êà÷å-
ñòâî æèçíè» áûëî ïðåäëîæåíî G. Rose. ×òîáû âûäåëèòü àêòóàëüíûå
ïîíÿòèÿ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà èç øèðîêîãî è îáùåãî ïîíÿòèÿ
«êà÷åñòâî æèçíè», J. Bush è R. Kaplan ïðåäëîæèëè òåðìèí «health-
related quality of life» (câÿçàííîå ñî çäîðîâüåì êà÷åñòâî æèçíè) èëè
HRQOL.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ îöåíêè ÊÆ èñïîëüçóþò ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííûå øêàëû: HRQoL — health-related quality of
life, EuroQol; McGill Pain Questionaire; Quality of life scale (SF-36),
Visual analog scale (VAS) è äð. Èíäåêñ ÊÆ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûì
ïîêàçàòåëåì è ïîçâîëÿåò èíôîðìàòèâíî îöåíèòü êëèíè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ïðîñëåæåíà çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî ÊÆ ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íèæå, ÷åì ó ëþäåé çäîðî-
âîé ïîïóëÿöèè, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå èõ æå ïîêàçàòåëåé
äî ëå÷åíèÿ [83].

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò,
êîòîðûå â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû ñîñòàâëÿþò 2–3 % áþäæåòîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ: â Ãåðìàíèè — 1 ìëðä åâðî â ãîä, âî Ôðàíöèè —
2,25 ìëðä åâðî â ãîä [100].

Âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí
ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì ïðîãðåññèðóþùèì çàáî-
ëåâàíèåì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ñëîæíûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷å-
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ñêèå è áèîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê âàðèêîçíîé äå-
ñòðóêöèè âåí.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ïîçèöèé ïî ìíîãèì
àñïåêòàì ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí, îñîáåííî âàæíûì ìîæåò áûòü óòî÷íå-
íèå íîâûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñ ó÷åòîì ðîëè ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è íåîàíãèîãåíåçà, ñ ðàçðàáîòêîé
íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ êðèòåðèåâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò óñî-
âåðøåíñòâîâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîê.
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Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â 2013–2019 ãã. â ÔÃÁÍÓ «Íàó÷íûé
öåíòð ïðîáëåì çäîðîâüÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà» (äèðåêòîð —
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, ïðîôåññîð ÐÀÍ
Ë.Â. Ðû÷êîâà, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð Ë.È. Êîëåñíèêîâà), (çàâ. ëàáîðàòîðèåé ïà-
òîôèçèîëîãèè — äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ë.À. Ãðåáåíêèíà), ÷àñòü
èññëåäîâàíèé âûïîëíåíà â ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» ÌÇ ÐÔ (ðåêòîð — äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð È.Â. Ìàëîâ).

Êëèíè÷åñêèìè áàçàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè: Öåíòð èííîâàöèîí-
íîé ìåäèöèíû ÔÃÁÍÓ «Íàó÷íûé öåíòð ïðîáëåì çäîðîâüÿ ñåìüè è
ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà», ×ÓÇ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà «ÐÆÄ-Ìåäè-
öèíà» ãîðîäà Èðêóòñê» ÎÀÎ ÐÆÄ (ãëàâíûé âðà÷ êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Å.À. Ñåìåíèùåâà), ÎÃÀÓÇ «Ìåäñàí÷àñòü ÈÀÏÎ» (ãëàâ-
íûé âðà÷ Å.Ë. Âûãîâñêèé).

Â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ñîáëþäàëèñü ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû,
ïðåäúÿâëÿåìûå Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé ìåäèöèí-
ñêîé àññîöèàöèè (World Medical Àssociation Declaration of Helsinki,
1964; ïîñëåäíèé ïåðåñìîòð — Ôîðòàëåçà, Áðàçèëèÿ, îêòÿáðü 2013).

3.1.2. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè è ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ â íàñòîÿùåé ðà-
áîòå çàäà÷ ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå ïî òèïó
ñëó÷àé — êîíòðîëü ñ ó÷àñòèåì 250 æåíùèí, îáñëåäîâàíèå êîòîðûõ
ïîçâîëèëî âûäåëèòü äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: â îñíîâíóþ âîøëè 137
ïàöèåíòîê ñ ïåðâè÷íûì âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ìàëîãî òàçà,
íå èìåâøèõ ñîïóòñòâóþùåé ðåãèîíàðíîé ïàòîëîãèè, â êîíòðîëüíóþ
30 îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ æåíùèí áåç ïàòîëîãèè âåíîçíîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé,
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3.1. Õàðàêòåðèñòèêà áàçû è îáúåêò èññëåäîâàíèÿ
3.1.1. Õàðàêòåðèñòèêà áàçû



êàñàþùèõñÿ àíàìíåçà, ñîìàòè÷åñêîãî è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà, ñ ïàöèåíòêàìè îñíîâíîé ãðóïïû.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïï â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ èñ-
ïîëüçîâàí ñëåäóþùèé íàáîð óñëîâèé.

Äëÿ ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû:
· âîçðàñò îò 20 äî 50 ëåò;
· èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà èññëåäîâàíèå;
· íàëè÷èå ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÂÐÂÌÒ.

Äëÿ ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû:
· âîçðàñò îò 20 äî 50 ëåò;
· èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà èññëåäîâàíèå;
· îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè âåíîçíîé ñèñòåìû.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ èñêëþ÷åíèÿ äëÿ îáåèõ ãðóïï îïðåäåëåíû
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: áåðåìåííîñòü, ñîïóòñòâóþùàÿ ãèíåêîëîãè÷å-
ñêàÿ èëè èíàÿ ïàòîëîãèÿ â ìàëîì òàçó, íàëè÷èå îñòðûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé è òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â îðãàíèçìå,
èñïîëüçîâàíèå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñ âåíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è
ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ãîðìîíàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ).

Æåíùèíû îáñëåäóåìûõ ãðóïï áûëè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ïî âîç-
ðàñòó è êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 40,7±4,9 ãîäà,
êîíòðîëüíîé ãðóïïû — 38,6±3,7 ãîäà.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî âîçðàñò 75 (54,7 %) ïàöèåíòîê îñíîâíîé
ãðóïïû ïðåâûøàë 40 ëåò, ïðè÷åì ó âñåõ 137 (100,0 %) æåíùèí îí ñî-
îòâåòñòâîâàë ðåïðîäóêòèâíîìó ïåðèîäó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàâè-
ñèìîñòè ÷àñòîòû ÂÐÂÌÒ îò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ñ
ÂÐÂÌÒ ïî êëèíè÷åñêèì ïîä-
ãðóïïàì ïðîâåäåíî ñ ó÷åòîì
îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èñõîäÿ èç
ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ êîìïëåêñíîãî ÓÇÈ ñ ïðè-
ìåíåíèåì äîïïëåðîãðàôèè è
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàä-
íîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû
(À.À. Ñåìåíäÿåâ, Ä.À. Ñòóïèí,
2108) [94].
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Ò à á ë è ö à 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê
êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà

Âîçðàñò,
ëåò

Êîíòðîëü
(n = 30)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(n = 137)

20–25
(âêëþ÷èòåëüíî)

— 2/1,5

îò 25–30 1/3,3 10/7,3
îò 30–35 4/13,3 18/13,1
îò 35–40 7/23,3 32/23,4
îò 40–45 12/40,0 46/33,6
îò 45–50 6/20,0 29/21,2

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Â ÷èñëèòåëå — ÷èñëî ïà-
öèåíòîê; â çíàìåíàòåëå — ïðîöåíò.



Íàìè ïðåäëîæåíà ñèñòåìà îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ ó
æåíùèí. Â êà÷åñòâå ìàòðèöû ÂÐÂÌÒ âçÿòû ïàðàìåòðû îñíîâíîãî
ñòâîëà ÿè÷íèêîâûõ âåí, ÿâëÿþùèåñÿ ñàìîé ìîùíîé âåíîçíîé ìàãè-
ñòðàëüþ, îòâîäÿùåé âåíîçíóþ êðîâü èç ìàëîãî òàçà ó æåíùèí.

Ñòåïåíü òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ óñòàíàâëèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: âíóòðåííåìó äèàìåòðó — D,
ñêîðîñòè ëèíåéíîãî êðîâîòîêà — V, äëèòåëüíîñòè ðåôëþêñíîãî ïî-
òîêà — R â ÿè÷íèêîâûõ âåíàõ (òàáë. 2), à ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàðè-
êîçà â âåíîçíîé ñèñòåìå ìàëîãî òàçà — ñ ïîìîùüþ ðåòðîãðàäíîé ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû ïîä êîíòðîëåì òðåõìåðíîé (3D) ýíäîâèçóà-
ëèçàöèè (ðèñ. 9).

Ââèäó îòñóòñòâèÿ îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ÂÐÂÌÒ ó æåí-
ùèí, íà îñíîâàíèè îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ôëåáîãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìû ðàçðàáîòàëè êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè è
êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè, êîòîðûå âîøëè â ñèñòåìó èäåíòè-

ôèêàöèè ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà (òàáë. 2).

Ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, ïàöèåíòêè îñíîâíîé
ãðóïïû ðàçäåëåíû íà òðè ïîäãðóïïû: I —
39 æåíùèí ñ I cò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ; II —
65 æåíùèí ñî II ñò.; III — 33 æåíùèíû
ñ III ñò. (ñì. ðèñ. 9).
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Ò à á ë è ö à 2. Íîðìàòèâíûå ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèå êðèòåðèè â çàâèñèìîñòè
îò ñòàäèè (I–III) òÿæåñòè ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí

Ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèå
ïðèçíàêè (ìàãèñòðàëüíûé

ñòâîë ßÂ)

Êîíòðîëü
(íîðìàòèâíûå

êðèòåðèè)
I II III

Ìàêñèìàëüíûé âíóòðåííèé
äèàìåòð, ìì

£ 5,0 > 5,0–£ 7,0 > 7,1–£ 10,0 > 10,0

Ñêîðîñòü ëèíåéíîãî êðîâî-
òîêà, ñì/ñ

> 10,0 > 7,0–£ 10,0 ³ 4,0–£ 7,0 < 4,0

Äëèòåëüíîñòü ðåôëþêñíîãî
ïîòîêà, ñ

£ 0,3 > 0,3–£ 1,5 > 1,5–£ 2,5 > 2,5

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàðè-
êîçà â âåíîçíûõ ñïëåòåíè-
ÿõ ìàëîãî òàçà

Îòñóòñòâèå
ñòîéêîãî
âåíîçíîãî

ðàñøèðåíèÿ

Ïðàâîå èëè
ëåâîå ÿè÷íè-
êîâîå ñïëå-

òåíèå

Â îáåèõ
ÿè÷íèêîâûõ
âåíàõ è ïðå-
ñàêðàëüíîì
ñïëåòåíèè

Òàçîâîå
âåíîçíîå

ïîëíîêðîâèå

Ðèñ. 9. Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ ïî
êëèíè÷åñêèì ãðóïïàì.



3.2. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
3.2.1. Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îïðåäåëåíèå ñóáñòðàòîâ, ïðîäóêòîâ ÏÎË

è êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ÀÎÇ

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èñïîëü-
çîâàëè ñûâîðîòêó, ïëàçìó êðîâè è ãåìîëèçàò, ïðèãîòîâëåííûé èç
ýðèòðîöèòîâ. Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè èç ëîêòåâîé âåíû, íàòîùàê
ñ 8 äî 9 ÷ óòðà, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè òðåáîâàíèÿìè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîäóêòû ÏÎË è êîìïîíåíòû ÀÎÇ
â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì êîíöåïöèè SMART è áûëè:
S (specific and sensitive) — ÷óâñòâèòåëüíûìè è ñïåöèôè÷íûìè; M (mea-
surable) — èçìåðÿåìûìè; A (available and affordablå) — äîñòóïíûìè;
R (responsive and reproduciblå) — âîñïðîèçâîäèìûìè è T (timely) ñâîå-
âðåìåííûìè.

Â ïëàçìå ñîäåðæàíèå ãèäðîïåðîêñèäîâ ëèïèäîâ (ÃÏË, îòí. åä.)
ðåãèñòðèðîâàëè ïî ìåòîäó Â.Á. Ãàâðèëîâà (1987), äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ
(ÄÊ, îòí. åä.) — ïî ìåòîäèêå È.À. Âîë÷åãîðñêîãî ñ ñîàâò. (1989), ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ, ìêìîëü/ìë) — ïî ìåòîäèêå G. Kurian
(1976). Â ýðèòðîöèòàðíîì öèòîëèçàòå îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ, óñë. åä.), êàòàëàçû (Êàò, ìêìîëü/ìë), ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçû (ÃÏ, ìêìîëü GSH/ã Íb), ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ,
ìêìîëü/ìë), ãëóòàòèîí-s-òðàíñôåðàçû (ÃSÒ, ììîëü/ã Íb) è êîíöåí-
òðàöèþ âîññòàíîâëåííîãî (GSH, ììîëü/ìë) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðìû Randox (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Ïðîâåäå-
íèå ðåàêöèé è ðàñ÷åò ðåçóëüòàòîâ â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âûïîëíÿëè
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ïðîèçâîäèòåëÿ. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè íà
ñïåêòðîôëóîðîôîòîìåòðå Shimadzu RF=1501 (ßïîíèÿ) è íà ìèêðî-
ïëàíøåòíîì ðèäåðå MultiSKan ELX 808 (Biotek, ÑØÀ).

3.2.2. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå
àíãèîãåííîé àêòèâíîñòè âåí

Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû àíãèîãåíåçà îïðåäåëÿëè
ïî õàðàêòåðó ýêñïðåññèè CD34 — ýíäîòåëèàëüíîãî ìàðêåðà íåîàí-
ãèîãåíåçà â ñòåíêå ÿè÷íèêîâûõ âåí ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ (R&D systems, ÑØÀ).

Îêðàøèâàíèå ñðåçîâ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê CD34
îñóùåñòâëÿëè â àâòîìàòèçèðîâàííîì àïïàðàòå Sacura (ßïîíèÿ). Ïî-
êàçàòåëè èçó÷àëè íà êîìïüþòåðíîé ìèêðîñêîïè÷åñêîé óñòàíîâêå
Quantimet-550 IW ôèðìû Leica (Âåëèêîáðèòàíèÿ).

45

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ



Ðåçóëüòàòû ÈÃÕ ðåàêöèè îöåíèâàëè ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ìåòî-
äîì (SQS) ïî ÷èñëó ïîçèòèâíî îêðàøåííûõ êëåòîê, â áàëëàõ ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå: îòñóòñòâèå èëè ìåíåå 5 % èììóíîîêðàøåí-
íûõ êëåòîê — 0 áàëëîâ; 5–10 % — 1; 10–20 % — 2; 20–40 % — 4; áîëåå
40 % ïîëîæèòåëüíûõ êëåòîê — 6 áàëëîâ.

3.2.3. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âåí

Ìàòåðèàë îáðàáàòûâàëè â àâòîìàòå äëÿ âàêóóìíîé ïðîâîäêè
Sacura VIP-E 150F (ßïîíèÿ). Çàëèâêó â ïàðàôèí è ôîðìèðîâàíèå
áëîêîâ ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé çàëèâêè Sacura
TEC-IV. Ðåçêó ñðåçîâ âûïîëíÿëè íà ñàííûõ è ðîòîðíûõ ìèêðîòîìàõ
ôèðìû Microm. Òîëùèíà ñðåçîâ ñîñòàâëÿëà 3 ìêì. Ïîêðàñêó ñðåçîâ
îñóùåñòâëÿëè â àâòîìàòå Sacura DRS-601.

Ñðåçû äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îêðàøèâàëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãåìàòîêñèëèíà è ýîçèíà. Ïîêðûòèå ñðåçîâ íà ïðåäìåò-
íûõ ñòåêëàõ ïîêðîâíûìè ñòåêëàìè ïðîâîäèëè â àâòîìàòå Cover Tech.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîé
ìèêðîñêîïèè íà ìèêðîñêîïå Olympus BX 50-32E01/PM20-L2 c àâòî-
ìàòè÷åñêîé ôîòîíàñàäêîé äëÿ âûñîêîêà÷åñòâåííîé äîêóìåíòàöèè è ñ
ïîìîùüþ áèíîêóëÿðíîãî ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà Olympus CHT-213E.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è âèäåîîòîáðàæåíèå ìàòåðèàëà
ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðíîé ìèêðîñêîïè÷åñêîé ñèñòåìå Quantimet-550
IW ôèðìû Leica (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Äàííàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâëÿòü êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç èçîáðàæåíèÿ ïî ðåàëüíûì öâåòàì è
îïòè÷åñêèì ïëîòíîñòÿì. Ôîðìàò èçîáðàæåíèÿ 6000´4000 ïèêñåë., ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ïîäñ÷èòûâàòü òðóäíî ðàçëè÷àåìûå îáúåêòû.

Â ñðåçàõ îïðåäåëÿëè ôîðìó, ïðîñâåò, ÷åòêîñòü îòãðàíè÷åíèÿ
ñëîåâ âåíîçíîé ñòåíêè. Îöåíèâàëè ôîðìó è ðàçìåðû êëåòîê ýíäîòå-
ëèÿ. Ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèé íîðìàëüíûõ è âàðèêîçíûõ âåí äàâàëè
õàðàêòåðèñòèêó ñîñóäàì.

3.2.4. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Êîìïëåêñíîå ÓÇÈ ñ ïðèìåíåíèåì äîïïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ
ìàëîãî òàçà (äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå)

Äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå âûïîëíÿëè íà àïïàðàòå Voluson
E10 expert (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòè÷àñòîòíûõ (6–12 ÌÃö)
äàò÷èêîâ. Ñêàíèðîâàíèå ìàãèñòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí ìà-
ëîãî òàçà ó æåíùèí âûïîëíÿëîñü â íåñêîëüêèõ ðåæèìàõ.

Ìåòîäèêà äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò: îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå ïðîñâåòà ñîñóäîâ, ëîêàëèçàöèþ è ïðîòÿæåííîñòü âàðèêîçà,
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õàðàêòåð è ñòåïåíü äèëàòàöèè âåí, òîëùèíó êîìïëåêñà èíòèìà-ìå-
äèà ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïðîèçâåñòè ðàñ÷åòû ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà è äëèòåëüíîñòè ðåâåðñíîãî ïîòîêà.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ

Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà îáîðóäîâàíèè
ôèðì Karl Storz (Ãåðìàíèÿ) è Cooper Surgical (ÑØÀ) ïîä òðåõìåðíîé
3D-âèäåîðåãèñòðàöèåé Laser Optic System (ÑØÀ — Ãåðìàíèÿ).

Ïðîöåäóðó âûïîëíÿëè: â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïîä îáùèì îáåçáî-
ëèâàíèåì, â ôàçó ïðîëèôåðàöèè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïèè ñëóæèëè: òÿ-
æåëàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, â ñòàäèè ñóá- è äåêîìïåíñàöèè,
îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ èëè èõ îáîñòðåíèå, âûðàæåííûé
ñïàå÷íûé ïðîöåññ áðþøíîé ïîëîñòè, çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèìåíÿëè òèïè÷íóþ 3-ïîðòîâóþ ëàïàðîñêîïèþ: óìáèëèêàëü-
íûé ïîðò — äëÿ ââåäåíèÿ 10 ìì òåëåñêîïà ñ 0° îïòèêîé è äâà ïîðòà
â ïîäâçäîøíûõ îáëàñòÿõ — äëÿ ââåäåíèÿ ïî 5,5 ìì èíñòðóìåíòîâ-
ìàíèïóëÿòîðîâ.

Ëàïàðîñêîïèþ íà÷èíàëè ñ äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà ïðè ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà ïàöèåíòêè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, ÷òî ïî-
çâîëÿëî îáñëåäîâàòü âåðõíèå è ñðåäíèå ýòàæè áðþøíîé ïîëîñòè.

Çàòåì âûïîëíÿëè ðåòðîãðàäíóþ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ ïðîáó (ÐÃÏ),
ñ ïîìîùüþ êîòîðîé èäåíòèôèöèðîâàëè èñòî÷íèêè ðåôëþêñíîãî êðî-
âîòîêà, îïðåäåëÿëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàðèêîçíîãî ïðîöåññà â ìà-
ëîì òàçó è óòî÷íÿëè îáúåì ñêëåðîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
Ïîñëå ýòîãî (äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, îñîáåííî
ïðè ðàííåé ôîðìå ÂÐÂÌÒ) ïðîâîäèëè áèîïñèþ âàðèêîçíî èçìåíåí-
íûõ ó÷àñòêîâ âåí è ïåðåõîäèëè ê âûïîëíåíèþ èíúåêöèîííîé ñêëåðî-
òåðàïèè (ÈÑÒ) èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñîãåííîãî êðîâîòîêà, ïîâòîðÿëè
ÐÃÏ è îöåíèâàëè àäåêâàòíîñòü âûïîëíåíèÿ ÈÑÒ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
ñâîåâðåìåííîìó îáíàðóæåíèþ è ëèêâèäàöèè äåôåêòîâ ÈÑÒ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïàòîãåíåçå ÂÐÂÌÒ,
ãëàâíàÿ öåëü ôëåáîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ ïîäîçðåíè-
åì íà ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ: â ðàí-
íåé äèàãíîñòèêå íåñîñòîÿòåëüíûõ âåí (èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî
êðîâîòîêà), èíèöèèðóþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèå è ðåöèäèâ çàáîëåâà-
íèÿ, â ëèêâèäàöèè ðåôëþêñîãåííûõ çîí, â ïðîâåäåíèè íà èíòðàîïå-
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ðàöèîííîì ýòàïå îöåíêè êà÷åñòâà
âûïîëíåíèÿ èíúåêöèîííîé ñêëåðî-
òåðàïèè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé
öåëè íàìè ðàçðàáîòàíà ðåòðîãðàäíàÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïðîáà ïîä òðåõìåð-
íûì 3D-ýíäîñêîïè÷åñêèì íàáëþäå-
íèåì (ïàò. íà èçîáðåòåíèå ¹ 2646563).

Òàêòèêî-òåõíè÷åñêèé ïðèíöèï ïðîáû ïðåäïîëàãàë èçìåíåíèå
ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòêè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå: èç ãîðèçîíòàëüíî-
ãî — â ïîçèöèþ Ôîâëåðà (îïóùåííûé íà 15° íîæíîé êîíåö è ïðè-
ïîäíÿòàÿ íà 15° ãîëîâíàÿ ÷àñòü òåëà ïàöèåíòêè) (ðèñ. 10).

Ðåòðî-îðòîñòàòè÷åñêîå ïîëîæåíèå òåëà ñïîñîáñòâóåò ñìåùåíèþ
êàðáîêñèïåðèòîíåóìà (îáúåì 2,5–3,0 ë) â ñòîðîíó äèàôðàãìû, èçìå-
íåíèþ íàïðàâëåíèÿ êðîâîòîêà ñ öåíòðîñòðåìèòåëüíîãî (â ñòîðîíó
ñåðäöà) íà öåíòðîáåæíîå (â íèæíèé ýòàæ áðþøíîé ïîëîñòè).

Ïðè ñîñòîÿòåëüíîé ñîñóäèñòîé ñòåíêå è êëàïàííîãî àïïàðàòà
ÿè÷íèêîâûõ âåí ïîâûøåíèå âíóòðèâåíîçíîãî äàâëåíèÿ íå ïðèâîäèò
ê ñòîéêîé âåíýêòàçèè è óâåëè÷åíèþ ïðîñâåòà îâàðèàëüíûõ âåí (ñâû-
øå 5 ìì), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå.

Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîñòè ãîíàäíûõ âåí ñîçäàâàåìàÿ ãèäðîäèíà-
ìè÷åñêàÿ íàãðóçêà ôîðìèðóåò îáðàòíûé êðîâîòîê (â íîðìàëüíûõ
óñëîâèÿõ ïî îâàðèàëüíûì âåíàì êðîâü îòòåêàåò èç ìàëîãî òàçà) è èç-
áûòî÷íûé ïðèòîê êðîâè â âåíîçíîå ðóñëî ìàëîãî òàçà. Óêàçàííûå
ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èíèöèèðóþò òàçîâîå âåíîçíîå ïîëíî-
êðîâèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè
âàðèêîçíûõ ó÷àñòêîâ âåí.

3.3. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ
Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí

Ñòðàòåãèÿ âåäåíèÿ æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ ïîäðàçóìåâàåò êîìáèíà-
öèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåðàïèè, ïðåñëåäóÿ ïðè ýòîì äâå îñíîâíûå
çàäà÷è: ëèêâèäàöèþ èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà, êàê ôàê-
òîðà, èíèöèèðóþùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîðî÷íîãî êðóãà è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà; ïîääåðæàíèå äëèòåëüíîé
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé öåëåñîîáðàçíî
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Ðèñ. 10. Ïîëîæåíèå ïàöèåíòêè íà îïåðà-
öèîííîì ñòîëå.

à — äî ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû;
á — âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû.



èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ: èíúåêöèîííóþ ñêëåðîòåðàïèþ (ÈÑÒ) è ðåò-
ðîãðàäíóþ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ ïðîáó (ÐÃÏ) â ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëü-
íûìè êóðñîâûìè ïðèåìàìè ôëåáîòîíèêà è àíòèîêñèäàíòíîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Èíúåêöèîííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ âàðèêîçíî èçìåíåííûõ
ó÷àñòêîâ âåí ìàëîãî òàçà

ÈÑÒ îòíîñÿò ê íåõèðóðãè÷åñêèì îðãàíîñáåðåãàþùèì òåõíîëî-
ãèÿì, ýôôåêò êîòîðîé ñâÿçàí ñ íåîáðàòèìûì ïîâðåæäåíèåì ýíäîòå-
ëèÿ, ôèáðîçîì è îáëèòåðàöèåé âàðèêîçíûõ âåí.

Òåõíîëîãèÿ ÈÑÒ âàðèêîçíî èçìåíåííûõ âåí ìàëîãî òàçà ó æåí-
ùèí ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõìåðíîãî 3D-ýíäîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ (ïàò. íà èçîáðåòåíèå ¹ 2295301):

· ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû â ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò äðåíèðîâàíèþ âåíîçíîãî ðóñëà ìàëîãî òàçà;

· ìîáèëèçàöèÿ âàðèêîçíî èçìåíåííîãî ó÷àñòêà âåíû ìÿãêèìè
çàæèìàìè (ðàññòîÿíèå ìåæäó èíñòðóìåíòàìè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî
1,0 ñì);

· ýâàêóàöèÿ èç ïðîñâåòà îãðàíè÷åííîãî ó÷àñòêà ñîñóäà îñòàòî÷-
íîé êðîâè (÷òî èñêëþ÷àåò ðàçáàâëåíèå è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
äåòåðãåíòà);

· ââåäåíèå ÷åðåç òîíêóþ (30 G) èãëó â «ñóõîé» ñîñóäèñòûé ïðî-
ñâåò ìèêðîïåííîé ôîðìû (foam-form) ñêëåðîçàíòà: 1% ýòîêñèñêëå-
ðîë â îáúåìå 0,2–0,5 ìë.

Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò íîâîå ïîêîëåíèå ôëåáîñêëåðîçèðóþùèõ
ñðåäñòâ, îòëè÷àåòñÿ áåçáîëåçíåííîñòüþ, àòðîìáîãåííîñòüþ è áåç-
îïàñíîñòüþ (íå èíèöèèðóåò ãåìîëèç è âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòû-
âàíèå êðîâè). Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ îáóñëîâëåí íåîáðàòèìûì
ïîâðåæäåíèåì êëåòîê ýíäîòåëèÿ, ïîëíûì ñêëåðîçèðîâàíèåì è ïî-
ñëåäóþùèì çàìåùåíèåì ñîñóäà ôèáðîçíîé òêàíüþ. Ïî äàííûì
ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè, íåîáðàòèìûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ êëåòîê ýíäîòåëèÿ ïîä âëèÿíèåì äåòåðãåíòà íàñòóïàþò óæå ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò [100].

Âûñîêèé ýôôåêò îêêëþçèè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïåííîé ôîðìû
ñêëåðîçàíòà, ñïîñîáñòâóþùåé êà÷åñòâåííîìó êîíòàêòó âåùåñòâà ñ
âíóòðåííåé ñòåíêîé ñîñóäà, ÷òî â íåñêîëüêî ðàç óñèëèâàåò äåéñòâèå
äåòåðãåíòà ïðè ñíèæåíèè îáúåìà åãî ðàñõîäà. Ïåííóþ ôîðìó ñêëå-
ðîçàíòà ïîëó÷àëè ñ ïîìîùüþ òåõíèêè foam-form ïóòåì ìíîæåñòâåí-
íûõ ïåðåìåùåíèé ñìåñè, ñîñòîÿùåé èç 1 ÷àñòè ñêëåðîçàíòà è 5 ÷àñ-
òåé âîçäóõà ìåæäó äâóìÿ øïðèöàìè.
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Ìåòîä òåõíè÷åñêè ïðîñò è äåøåâ â ïðèìåíåíèè, ïîçâîëÿåò ëèê-
âèäèðîâàòü ðåôëþêñîãåííûå çîíû óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ.
Ýôôåêòèâíîñòü èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè íå çàâèñèò îò äèàìåò-
ðà âíóòðåííåãî ïðîñâåòà âåí (êðóïíûé ñòâîë èëè ìåëêèé ïðèòîê), îò
òèïà ñòðîåíèÿ âåíîçíîãî ðóñëà (ìíîãîñòâîëüíûé èëè ðàññûïíîé)
èëè îò êîëè÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ âåí.

Òåõíîëîãèÿ ëàïàðîñêîïèè ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü êàê àíòå- (ïðî-
êñèìàëüíûå îòäåëû), òàê è ðåòðîãðàäíîå (äèñòàëüíûå îáëàñòè) ñêëå-
ðîçèðîâàíèå âåíîçíûõ ñïëåòåíèé ìàëîãî òàçà, ÷òî ïîçâîëÿåò ìèíè-
ìèçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âàæíåéøèì ìîìåíòîì ýíäîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ òðåõìåðíîå
3D-èçîáðàæåíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ñ âûñî-
êîé òî÷íîñòüþ èäåíòèôèöèðîâàòü óðîâåíü ïîðàæåíèÿ è ìîáèëèçî-
âàòü ïàòîëîãè÷åñêèé ó÷àñòîê âåíû, âûïîëíèòü êà÷åñòâåííîå ñêëåðî-
çèðîâàíèå ðåôëþêñîãåííûõ çîí.

Äîïîëíèòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ è èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èõ àíòèàíãèîãåííîå
ñâîéñòâî, ÷òî îáóñëîâëåíî ìèíèìàëüíîé òðàâìîé è íèçêèì ðèñêîì
êðîâîòå÷åíèÿ.

Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ
èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà, ïîýòîìó ýíäîâåíîçíàÿ ñêëåðî-
òåðàïèÿ ìîæåò áûòü íåîäíîêðàòíîé.

Ïåðå÷èñëåííûå ïðåèìóùåñòâà âûäâèãàþò èíúåêöèîííóþ ñêëå-
ðîòåðàïèþ â ëèäåðû òåðàïèè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ âêëþ÷àëà
â ñåáÿ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà óêðåïëåíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè ôëåáîòîíèçèðóþùèé ïðåïàðàò «Ôëåáî-
äèà 600», ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè, óòðîì íàòîùàê â òå÷åíèå 2 ìåñ.

Â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÂÐÂÌÒ ïðèìåíÿëè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîå ñðåäñòâî ñ àíòèîêñèäàíòíûì òåðàïåâòè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèåì — Âèòðóì àíòèîêñèäàíò®, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèì è íà
ñòèìóëÿöèþ åñòåñòâåííîé ÀÎÇ îðãàíèçìà. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè
âíóòðü, ïî îäíîé òàáëåòêå â ñóòêè ïîñëå åäû â òå÷åíèå 2 ìåñ.

Ïîâòîðíûé ïðèåì àíòèîêñèäàíòà îáóñëîâëåí óõóäøåíèåì ïðî-
îêñèäàíòíîãî/àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå. Ïðåèìóùå-
ñòâî àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè òàêæå ñîñòîèò â ïðèåìëåìîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà «Âèòðóì àíòèîêñèäàíò», â êà÷åñòâå ïðåäãðà-
âèäàðíîé ïîäãîòîâêè è ïåðèêîíöåïöèîííîé ïðîôèëàêòèêè ïðè
áåðåìåííîñòè.
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Ýëàñòè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ

Ýëàñòè÷åñêóþ êîìïðåññèþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îñóùåñòâëÿëè ñïå-
öèàëüíûì ìåäèöèíñêèì òðèêîòàæåì (êîëãîòû èëè ÷óëêè) 1-é ñòåïåíè
êîìïðåññèè ñ äàâëåíèåì èçäåëèÿ íà óðîâíå ëîäûæåê 18–21 ìì ðò. ñò.

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí ïðèìåíÿëè ïîêàçàòåëü «êà-
÷åñòâî æèçíè» (ÊÆ); äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê MOS SF-36,
êîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíî áûë íàìè ïåðåðàáîòàí, âêëþ÷àë ïóíêòû,
àäàïòèðîâàííûå ê ñïåöèôèêå çàáîëåâàíèÿ, è îòðàæàë ñëåäóþùèå
êðèòåðèè: òåëåñíóþ áîëü, ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, âîñïðè-
ÿòèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ñîñòîÿ-
íèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Îòâåòû íà âîïðîñû îöåíèâàëè â áàëëàõ îò 0 äî 10, êîòîðûå çàòåì
ñóììèðîâàëèñü. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ñîñòàâëÿåò 100, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò «ïîëíîìó çäîðîâüþ», 91–99 — «áëèçêî ê ïîëíîìó»,
71–90 — «õîðîøåå», 51–70 — «óäîâëåòâîðèòåëüíîå», 0–50 — «ïëîõîå».

3.4. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà SPSS
(IBM, 21-ÿ âåðñèÿ). Âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåé (Ì),
äèñïåðñèè (õ), ìåäèàíû (Ìå, L-H, ãäå L-25 — (íèæíèé) êâàðòèëü;
Í-75 — (âåðõíèé) êâàðòèëü). Ñðàâíåíèå ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêî-
ãî êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà; äëÿ ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ,
èìåþùèõ ðàñïðåäåëåíèå, îòëè÷íîå îò íîðìàëüíîãî, ïðèìåíÿëè ìå-
òîä Ìàííà–Óèòíè; äëÿ âûÿâëåíèÿ êîððåëÿöèé èñïîëüçîâàëè ìåòîä
Ñïèðìåíà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû ïðè óðîâ-
íå îøèáêè ð < 0,05. Äëÿ ðàñ÷åòà ïîðîãîâîãî óðîâíÿ çíà÷åíèé ôëåáî-
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, êîíöåíòðàöèé ïðîäóêòîâ ÏÎË è àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÀÎÇ, ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòî-
äîâ ïðèìåíåí ROC-àíàëèç.

3.5. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ

Äèçàéí íàó÷íîé ðàáîòû ñîñòîÿë èç 5 ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 11):
I ýòàï — èçó÷åíèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ 250 ïàöè-

åíòîê ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ, ÄÀ îáñëåäóåìûõ æåíùèí;
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II ýòàï — îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË è àêòèâíî-
ñòè êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ;

III ýòàï — ðåòðîãðàäíàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïðîáà (ÐÃÏ), áèîï-
ñèÿ è ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ âåí
ìàëîãî òàçà. Èíúåêöèîííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî
êðîâîòîêà, êîíòðîëü êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ÈÑÒ ñ ïîìîùüþ ÐÃÏ;

IV ýòàï — ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì êóð-
ñîâûõ ïðèåìîâ àíòèîêñèäàíòíîãî ïðåïàðàòà â êîìïëåêñå ñ âåíî-
òðîïíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ;

V ýòàï — ðàçðàáîòêà àëãîðèòìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.
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I ýòàï

Êîíòèíãåíò èññëåäîâàíèÿ, n = 250
Èçó÷åíèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ,

ñîìàòè÷åñêîãî è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçîâ

II ýòàï

Äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå, n = 691

III ýòàï

Îïðåäåëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË, n = 300
Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ, n = 300
Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ, n = 137
Ðåòðîãðàäíàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïðîáà, n = 170
Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó÷àñòêîâ âåí ìàëîãî òàçà, n = 30

IV ýòàï

Âàðèàíòû êîìïëåêñíîé òåðàïèè:
èíúåêöèîííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ (n = 137)
àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ (n = 137)
âåíîòðîïíàÿ òåðàïèÿ (n = 137)

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ

V ýòàï

Ðàçðàáîòêà àëãîðèòìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí

Ðèñ. 11. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ.



Äèàãíîñòèêà âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà áàçèðîâàëàñü
íà óñòàíîâëåíèè ó ïàöèåíòîê êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, àíàìíåñòè-
÷åñêèõ äàííûõ, à òàêæå íà îöåíêå ðåçóëüòàòîâ îáùåãî è ñïåöèàëüíî-
ãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (104/75,9 %) ïðåäúÿâ-
ëÿëè æàëîáû (ñì. òàáë. 3, 4; ðèñ. 12) íà òÿíóùèå áîëè âíèçó æèâîòà,
óñèëèâàþùèåñÿ ïåðåä ìåíñòðóàöèåé è âî âðåìÿ íåå (äèñìåíîðåÿ), è íà
áîëè ïðè ïîëîâîé æèçíè (äèñïàðåóíèÿ). Îòíîñèòåëüíûé ðèñê îáíàðó-
æåíèÿ òàçîâîé áîëè ó ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ ñîñòàâëÿë 2,7 (ð < 0,01).

Îòìå÷åíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà âîçðàñòàëè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ. Åñëè â íà÷àëüíûé ïåðèîä — ïåëüâèàëãèè õàðàêòåðèçîâàëèñü
öèêëè÷íîñòüþ ïðîÿâëåíèé, òî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÂÁÂÌÒ îíè
èìåëè âûðàæåííóþ èíòåíñèâíîñòü è äëè-
òåëüíîñòü ñâûøå 6 ìåñ. Èçíóðÿþùàÿ áîëü
âûçûâàëà ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü ó
áîëüíûõ, íåêîòîðûå èç íèõ îòìå÷àëè íà-
ðóøåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ñíèæåíèå
òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ó êàæäîé ÷åòâåðòîé èç 36 (26,2 %) ïà-
öèåíòîê çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü áåñ-
ïëîäèåì: ïåðâè÷íûì — ó 9 (25 %) æåíùèí,
âòîðè÷íûì — ó 27 (75 %). Ýòè çíà÷åíèÿ
ïðåâûøàþò ÷àñòîòó áåñïëîäèÿ â ïîïóëÿöèè
(15–20 %) è ïîêàçûâàþò, ÷òî ÂÁÂÌÒ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí â ñíèæåíèè
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÊÎÍÒÈÍÃÅÍÒÀ Ñ ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
ÂÅÍ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ

Ðèñ. 12. ×àñòîòà è õàðàêòåð îñíîâíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîê ÂÁÂÌÒ, %.



Áîëüíûå ñ ÂÁÂÌÒ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ïàöèåíòêè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, îòìå÷àëè öèêëè÷åñêèå (ÎÐ = 1,2; ð < 0,05) ìàòî÷íûå êðîâî-
òå÷åíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î èõ ñèìïòîìàòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Âìåñòå ñ òåì ó 21 æåíùèíû (15,3 %) áîëè èëè äðóãèå ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ âîîáùå îòñóòñòâîâàëè, ò.å. îòìå÷àëàñü êëèíè÷åñêè áåñ-
ñèìïòîìíàÿ ôîðìà ÂÁÂÌÒ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ òàçîâàÿ áîëü, áåñïëîäèå
è ìåíîððàãèÿ ÷àñòî ñî÷åòàëèñü â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ è â âûðà-
æåííîñòè ïðîÿâëåíèé òîãî èëè èíîãî êîìïîíåíòà.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ óêàçûâàëè íà õðîíè÷åñêóþ òàçîâóþ áîëü
(ÕÒÁ) êàê ìàíèôåñòèðóþùèé ñèìïòîì çàáîëåâàíèÿ, ïîÿâëåíèå êî-
òîðîé ìîæíî ñâÿçàòü ñ äèñöèðêóëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè â ðåãèî-
íàðíîì âåíîçíîì êðîâîòîêå, äåñòðóêöèåé ñòåíêè âåí è èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ æåíùèí.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ð.Ñ. Êîëåñíèêîâîé (1977) ïîêàçàíî, ÷òî ôàêòîð
âðåìåíè îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà òå÷åíèå âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí.
Ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ìåíåå 10 ëåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ îòìå÷àþò òîëüêî 22,3 % áîëüíûõ, à â ïåðèîä 10–20 ëåò — óæå
38,8 % [36].
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Ò à á ë è ö à 3. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ó ïàöèåíòîê îáñëåäóåìûõ ãðóïï

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Êîíòðîëü
(n = 30)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(n = 137) ð

Áîëè âíèçó æèâîòà 6/20,0 104/71,5 <0,01
Áåñïëîäèå 4/13,3 36/35,3 <0,05
Öèêëè÷åñêèå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ 3/10 33/16,1 <0,05
Îòñóòñòâèå òàçîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà

èëè äðóãèõ ñèìïòîìîâ
13/43,3 21/15,3 <0,02

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.
Â ÷èñëèòåëå — ÷èñëî ïàöèåíòîê; â çíàìåíàòåëå — ïðîöåíò.

Ò à á ë è ö à 4. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ) îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âëèÿþùèõ
íà âîçíèêíîâåíèå ÂÁÂÌÒ ó îáñëåäóåìûõ ãðóïï

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Êîíòðîëü
(n = 30)

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà (n = 137) ð

Áîëè âíèçó æèâîòà 0,6 c2 = 0,130
ð = 0,225

2,7 c2 = 12,536
ð = 0,003

Áåñïëîäèå 0,5 c2 = 1,072
ð = 0,118

1,9 c2 = 2,471
ð = 0,163

Öèêëè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ 0,2 c2 = 0,044
ð = 0,572

1,4 c2 = 1,318
ð = 0,255

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.



Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ìû ñâÿçûâàëè íà÷àëî ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ïîÿâ-
ëåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ: öèêëè÷åñêèõ òÿíó-
ùèõ áîëåé âíèçó æèâîòà, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ñî÷å-
òàíèè ñ óêîðî÷åííûì ìåí-
ñòðóàëüíûì öèêëîì èëè ñ
ìåíîððàãèåé.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ
ñ ÂÁÂÌÒ ñ ó÷åòîì ôàêòîðà
âðåìåíè: îò äåáþòà êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äî òîïè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè âàðè-
êîçíîé òðàíñôîðìàöèè âåí
ìàëîãî òàçà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 5 è ðèñ. 12.

Èç òàáë. 5 âèäíî, ÷òî â òå÷åíèå 6 ìåñ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äóïëåêñíîãî
àíãèîñêàíèðîâàíèÿ äèàãíîç ÂÐÂÌÒ óñòàíîâëåí ó 2,2 % ïàöèåíòîê;
íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ 6 ìåñ — åùå ó 6,6 % æåíùèí; â òå÷åíèå

1–3 ëåò — ó 22,1 % áîëüíûõ; ÷åðåç 3 ãîäà —
ó 30,7 % æåíùèí.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàëè÷èè ïðÿìîé çàâèñèìîñòè âî âðåìå-
íè: ìåæäó äåáþòîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ
ïàòîëîãèè.

Ìû ìîæåì îáúÿñíèòü ýòîò ôàêò ñëåäóþ-
ùèì: â òå÷åíèå 1,5 ëåò íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå æåí-
ùèí ñðàáàòûâàëè êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèç-
ìû, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ïðåîáëàäàíèåì ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â âèäå ïðåõîäÿùåé
âåíýêòàçèè áåç ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñòåí-
êè âåí (ðèñ. 13). Ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ ñîïðîâîæäàëîñü ïåðåõîäîì ôóíêöèî-
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Ò à á ë è ö à 5. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ
ñ ó÷åòîì ôàêòîðà âðåìåíè: îò äåáþòà êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äî òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âàðèêîçíîé
òðàíñôîðìàöèè âåí ìàëîãî òàçà, n/%

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà: îò ïîÿâëåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ

äî òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ëåò

Áîëüíûå
ñ ÂÁÂÌÒ
(n = 137)

0,5 3/2,2
0,5–1 9/6,6
1–1,5 13/9,5
1,5–2 19/13,9
2–3 30/21,9
Ñâûøå 3 ëåò 42/30,7
Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå âà-
ðèêîçíîé ýêòàçèè âåí ìàëîãî òàçà

21/15,3

Ðèñ. 13. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ: îò
äåáþòà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äî òîïè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêè âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè

âåí ìàëîãî òàçà (%).



íàëüíûõ âåíîçíûõ íàðóøåíèé â ñóáäåêîìïåíñèðîâàííóþ, à çàòåì â äå-
êîìïåíñèðîâàííóþ ñòàäèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ïîñêîëüêó 15,3 % æåíùèí ñ ÂÁÂÌÒ âîîáùå íå ïðåäúÿâëÿëè íè-
êàêèõ æàëîá, ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîñòàíîâêà äèàãíîçà íå ìî-
æåò áàçèðîâàòüñÿ òîëüêî íà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, íåðåäêî
èìåþùåé ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, âàðèêîçíóþ áîëåçíü âåí
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå. Ïðè÷åì ïî
íàñëåäñòâó ïåðåäàåòñÿ íå ñàìî çàáîëåâàíèå, à òîëüêî ãåíåòè÷åñêàÿ
èíôîðìàöèÿ, èíèöèèðóþùàÿ ðàçâèòèå íåñîâåðøåííîé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî íîðìàëüíîå ñòðîåíèå âåíîçíîé
ñòåíêè ïðåäïîëàãàåò ñîáëþäåíèå ñîîòíîøåíèé êîëëàãåíà, ýëàñòèíà
è ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ïðè íåäîñòàòêå êîëëàãåíà èëè íàðóøåíèè
ýòèõ ðàâíîâåñèé ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ðàñòÿæå-
íèþ è èñòîí÷åíèþ âåíîçíîé ñòåíêè.

Ð.Ñ. Êîëåñíèêîâà [36] ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà æåíùèí ñ õðîíè-
÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûÿâèëà,
÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí èìå-
ëîñü ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Â 84,2 % ñëó÷àÿõ íàñëåäñòâåííûé
ôàêòîð áûë ñâÿçàí ñ ìàòåðèíñêîé ëèíèåé, â 15,8 % — ñ îòöîâñêîé.

Â íàøåé ðàáîòå çàáîëåâàíèÿ âåí (íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðîìåæ-
íîñòè, ãåìîððîé) ó ðîäñòâåí-
íèêîâ ïåðâîé è âòîðîé ëèíèè
ó èññëåäîâàííûõ íàìè æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû óñòàíîâ-
ëåíû òîëüêî ó 4 (13,3 %) ïàöè-
åíòîê, ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ —
â 96 (70,0 %) íàáëþäåíèÿõ
(òàáë. 6, ðèñ. 14).
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Ò à á ë è ö à 6. Íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí
ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê

Çàáîëåâàíèÿ âåí ó ðîäñòâåííèêîâ Êîíòðîëü
(n = 30)

Ïàöèåíòêè ñ
ÂÁÂÌÒ (n = 137) ð

Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà 26/86,6 41/52,4 <0,05
ÂÁÂ ó ìàòåðè èëè îòöà 1/3,3 57/27,0 <0,001
ÂÁÂ ó ðîäñòâåííèêîâ âòîðîé ëèíèè 3/10,0 39/20,4 <0,01

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Ðèñ. 14. Íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ïàöèåíòîê êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû è áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ ê

âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí (%).



Òàêèì îáðàçîì, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âàðè-
êîçíîé áîëåçíè âåí óñòàíîâëåíà íàìè ó êàæäîé òðåòüåé ïàöèåíòêè
ñ ÂÁÂÌÒ (òàáë. 7), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýòèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè
ìåæäó íàëè÷èåì ÂÁÂ ó ðîäèòåëåé è áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ è
÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ÂÁÂÌÒ ó áîëüíîé (ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóï-
ïû — ÎÐ = 4,7–2,5 ñîîòâåòñòâåííî; ïàöèåíòêè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû — ÎÐ = 0,6–1,0; ð = 0,001–0,041 ñîîòâåòñòâåííî).

Îäíàêî ó íåêîòîðûõ îáñëåäóåìûõ ñ ÂÁÂÌÒ ìû íå âûÿâèëè íà-
ñëåäñòâåííîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê âàðèêîçó.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ äîñ-
òàòî÷íî ó÷àñòèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èçìåíåííûõ ãåíîâ, âëèÿíèå
êîòîðûõ çàïóñêàåò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ òîëüêî ó îïðåäåëåííîé
ãðóïïû æåíùèí, òîãäà êàê ó äðóãèõ, ïîìèìî íàñëåäñòâåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè, äëÿ èíäóêöèè çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî âëèÿíèå
äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñâîþ ðîëü â âàðèêîç-
íîé òðàíñôîðìàöèè âåí èãðàþò ìåòàáîëè÷åñêèå è àíãèîãåííûå íà-
ðóøåíèÿ, â òîì ÷èñëå èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèé ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ïðîàíãèîãåííûé ñäâèã.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáðàçà æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè çäîðîâûõ æåíùèí è ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ ïîêàçàë, ÷òî
îáñëåäóåìûå áîëüíûå â îñíîâíîì ïðîæèâàëè â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ,
âåëè ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü áûëà ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíûì âåðòèêàëüíûì ïîëîæåíèåì òåëà
(òîðãîâûå ðàáîòíèêè, ñòîÿùèå çà ïðèëàâêîì, ìåíåäæåðû ìàãàçèíîâ)
èëè ïðåäïîëàãàëà äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ (ðàáîòà
íà êîìïüþòåðå è ò.ä.).

Â òàáë. 8, 9 è íà ðèñ. 15 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ äëèòåëüíûìè ñòàòè÷åñêèìè íàãðóçêàìè ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ.

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ïåðâîãî ôàêòîðà ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ è ó ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ ñîñòàâèëà 30 % (ÎÐ = 0,2) è 59,1 %
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Ò à á ë è ö à 7. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÂÁÂ
ó ïàöèåíòîê îáñëåäóåìûõ ãðóïï

Ôàêòîð ðèñêà Êîíòðîëü
(n = 30)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(n = 137)

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé

ÂÁÂ ó ìàòåðè èëè îòöà 0,6 4,7 c2 = 3,558
ð = 0,001

ÂÁÂ ó ðîäñòâåííèêîâ âòîðîé ëèíèè 1,0 2,5 c2 = 2,691
ð = 0,041

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.



(ÎÐ = 1,7) ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05; âòîðîãî ôàêòîðà — 20,0 %
(ÎÐ = 0,8) è 41,6 % (ÎÐ = 3,5) ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,01.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óêàçàííûå ôàêòîðû
îáëàäàþò äîñòîâåðíûì âîçäåéñòâèåì è ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê
ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâà-
íèé P.M. Vanhoutte (1991) è F. Heyman, K. Strid (1994), ñîãëàñíî
êîòîðûì âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÁÂ ó ÷åëîâåêà ÷àñòî
îáóñëîâëåíî äëèòåëüíûì îðòîñòàòè÷åñêèì ïîëîæåíèåì è ïîëó-
âåðòèêàëüíûì óãëîì íàêëîíà òåëà (40–60°), ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ

ïåðåðàñïðåäåëåíèåì êðîâè èç
èíòðàòîðàêàëüíûõ ñîñóäîâ â
íèæíèé ýòàæ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, ñî ñíèæåíèåì îáúåìà êðî-
âè â ëåãî÷íîì êðóãå íà 25 %,
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Ò à á ë è ö à 8. Âëèÿíèå ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ äëèòåëüíûìè ñòàòè÷åñêèìè íàãðóçêàìè íà ðàçâèòèå ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí

Ôàêòîð ðèñêà Êîíòðîëü
(n = 30)

Ïàöèåíòêè
ñ ÂÁÂÌÒ
(n = 137)

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé

Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè 9/30,0 % 81/44,5 % ð < 0,05
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ

ñ äëèòåëüíûìè ñòàòè÷åñêèìè íàãðóçêàìè
6/20,0 % 57/15,3 % ð < 0,01

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Ò à á ë è ö à 9. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ äëèòåëüíûìè ñòàòè÷åñêèìè íàãðóçêàìè íà âîçíèêíîâåíèå ÂÁÂÌÒ
ó æåíùèí

Ôàêòîð ðèñêà Êîíòðîëü
(n = 30)

Áîëüíûå
ñ ÂÁÂÌÒ
(n = 137)

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé

Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè 0,2 1,7 c2 = 1,127
ð = 0,139

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ
ñ äëèòåëüíûìè ñòàòè÷åñêèìè íàãðóçêàìè

0,8 3,5 c2 = 1,683
ð = 0,188

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Ðèñ. 15. Âëèÿíèå ìàëîïîäâèæíîãî
îáðàçà æèçíè è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ äëèòåëüíûìè
ñòàòè÷åñêèìè íàãðóçêàìè íà ðàç-

âèòèå ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí.



óìåíüøåíèåì óäàðíîãî îáúåìà — íà 40–50 %, ñíèæåíèåì ñåðäå÷íî-
ãî âûáðîñà — íà 30 % [103].

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå êîìïåíñèðóþòñÿ
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 10–20 óä./ìèí, îä-
íàêî ïðè èñõîäíî ñíèæåííûõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ âåí èõ àäàï-
òèâíûé îòâåò íå ñïîñîáåí ïðîòèâîäåéñòâîâàòü óêàçàííûì âëèÿíèÿì,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà òàçîâîãî âåíîçíîãî ïîë-
íîêðîâèÿ.

Âàæíàÿ ðîëü â ïîÿâëåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè âàðèêîçíîé áî-
ëåçíè âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí îòâîäèòñÿ îáùèì íàðóøåíèÿì,
êîòîðûå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â îðãàíèçìå åùå äî ïåðâûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ è ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîçâîëèë
âûÿâèòü ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 10, 11, ðèñ. 16). Íàìè óñòàíîâëå-
íà ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íàëè÷èÿ âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè
(ÂÑÄ) ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó (ÎÐ = 3,6; ð < 0,01), ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíè (ÎÐ = 2,0; ð < 0,01), îæèðåíèÿ (ÎÐ = 2,9; ð < 0,01) è ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà (ÎÐ = 2,1; ð < 0,01) êàê ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí. Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÎÐ
áûëè ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ, èìåâøèõ ÂÑÄ ïî ñìåøàííîìó òèïó, è
îæèðåíèåì.

ÂÑÄ ïî ñìåøàííîìó òèïó íàáëþäàëàñü ïî÷òè ó êàæäîé òðåòüåé
ïàöèåíòêè ÂÁÂÌÒ, îæèðåíèå — ó êàæäîé ÷åòâåðòîé (òàáë. 10).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÂÁÂÌÒ ó æåí-
ùèí ÷àñòî ñîïóòñòâóþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è ýêñòðà-
ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè, êîòîðûå, âîçìîæíî, èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðåàëèçà-
öèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñ óêàçàííûõ ïîçèöèé ÂÁÂÌÒ ó
æåíùèí ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê ìåñòíûé ïðîöåññ, à êàê ñèñ-
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Ò à á ë è ö à 10. ×àñòîòà è õàðàêòåð ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ

Õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ Êîíòðîëü
(n = 30)

Áîëüíûå
ñ ÂÁÂÌÒ
(n = 137)

ð

ÂÑÄ ïî ñìåøàííîìó òèïó 5/16,7 52/32,8 <0,01
Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 6/20 34/24,8 >0,05
Áîëåçíè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 4/13,3 29/13,9 >0,05
Áîëåçíè îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû 2/10 18/16,1 >0,05
Îæèðåíèå 4/13,3 47/34,3 <0,01
Ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà 2/6,7 30/11,7 <0,01

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.



òåìíóþ ïàòîëîãèþ ñ ïîëèîðãàííûìè íàðóøåíèÿìè è ñèíäðîìîì
âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ.

Èìåþòñÿ äàííûå î ñóùåñòâåííîé ðîëè ÂÁÂÌÒ â ðàçâèòèè
íàðóøåíèé â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ — ãèïîôèç — ÿè÷íèêè, êîòî-
ðûå âëèÿþò íà èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèé ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé èëè îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãå-
íèåé è ñíèæåíèåì ôóíêöèè æåëòîãî òåëà.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâåäåíèÿ î ñî-
ñòîÿíèè ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè îáñëåäóåìûõ. Èç 137 ïàöèåíòîê
ñ ÂÁÂÌÒ, ó 57 (41,6 %) íàðóøåíèé ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè íå âûÿâëåíî. Íåðåãó-
ëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë (îò 23 äî 35
äíåé) îòìå÷àëè 24 ïàöèåíòêè (17,5 %).

Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé âûÿâèëî,
÷òî ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå,
îòñóòñòâèå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà è íåðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ (òàáë. 12).
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Ò à á ë è ö à 11. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå ÂÁÂÌÒ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

Õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ Êîíòðîëü
(n = 30)

Áîëüíûå
ñ ÂÁÂÌÒ
(n = 137)

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé

ÂÑÄ ïî ñìåøàííîìó òèïó 0,7 3,6 c2 = 5,017
ð = 0,008

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 0,3 0,4 c2 = 0,000
ð = 0,857

Áîëåçíè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 0,5 0,8 c2 = 1,253
ð = 0,271

Áîëåçíè îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû 0,2 0,3 c2 = 1,427
ð = 0,265

Îæèðåíèå 0,5 2,9 c2 = 3,151
ð = 0,009

Ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà 0,3 2,1 c2 = 6,861
ð = 0,004

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Ðèñ. 16. ×àñòîòà è õàðàêòåð ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ó ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ, %.



Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 33 áîëüíûõ (24,1 %) (ð < 0,01; ÎÐ = 0,8)
óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ó íèõ ïåðèîäè÷åñêèõ öèêëè÷åñêèõ ìàòî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèé (ìåíîððàãèé), â ñâÿçè ñ ÷åì äàííûé ïîêàçàòåëü
ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì èç ïðåäèêòîðíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ Â.Ñ. Ñàâåëüåâà (2001), À.Â. Ìóðàøêî è Ç.Õ. Êóìû-
êîâîé (2007), Ì.Ì. Øåõòìàíà (2008), L. Abenhaim, X. Kurs, L. Norgen
et al. (1999), Jimenez Cossio (1975, 1977, 1995), P. Lacroix (2003) ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêîé
îðãàíèçìà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè: èçìåíåíèå òîíóñà ñîñóäîâ, óâåëè-
÷åíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ), êîìïðåññèÿ çàáðþøèí-
íûõ âåí áåðåìåííîé ìàòêîé [5, 19, 65, 82, 111, 112, 120].

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ó 25,3–96 % æåíùèí çàáîëåâàíèå ïîÿâëÿ-
åòñÿ âïåðâûå, ïðè÷åì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà
áåðåìåííîñòè. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ó 20–56,6 % æåíùèí ðàçâè-
âàåòñÿ ÕÂÍ [55, 82].

Ïîÿâëåíèå ôëåáîïàòèè ñâÿçûâàþò è ñ ïðèåìîì êîìáèíèðîâàí-
íûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ) [82].

Ïðè èçó÷åíèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè íàìè âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå ïðåîáëàäàíèå êîëè÷åñòâà áåðåìåííîñòåé, ðîäîâ, ÷èñëà ïåðå-
íåñåííûõ àáîðòîâ è ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé ó áîëüíûõ ñ
ÂÁÂÌÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 13,
ðèñ. 17).

Òàáë. 14 îòðàæàåò ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, êàê ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÁÂÌÒ, íàëè÷èå îäíèõ, äâóõ
è áîëåå ðîäîâ (ÎÐ =5,3–9,7; ð < 0,05), îäíîãî, äâóõ è áîëåå êîëè-
÷åñòâà àáîðòîâ (ÎÐ = 6,2–6,7; ð < 0,05). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ÎÐ àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿë 2,5–4,4
è 3,1–3,4.
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Ò à á ë è ö à 12. Îñîáåííîñòè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ

Õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè Êîíòðîëü
(n = 30)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

(n = 137)
ð

Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå, ëåò 12,86±1,44 12,34±1,28 >0,05
Áåç íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 22/73,3 57/41,6 % >0,05
Íåðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë 5/16,7 24/17,5 % >0,05
Öèêëè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ 2/6,6 33/24,1 % <0,01

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.



Ïðîòåêòîðíûì âëèÿíèåì íà âîçíèêíîâåíèå ÂÁÂÌÒ îáëàäàë
ïîêàçàòåëü «ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè», ÎÐ âîçäåéñòâèÿ êîòî-
ðîãî â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿë
4,1 è 2,0.

Èñïîëüçîâàíèå ÊÎÊ íå ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÂÁÂÌÒ. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòîò ïîêàçàòåëü èìååò äîñ-
òîâåðíîå âëèÿíèå ïðè ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè (íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, îáðàç æèçíè, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü è äð.) ñ
äðóãèìè ôàêòîðàìè ðèñêà. Îäíàêî áîëüíûì, èìåþùèì âàðèêîçíóþ
áîëåçíü âåí, ñëåäóåò îãðàíè÷èòü èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíàëüíûõ êîí-
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Ò à á ë è ö à 13. Ïîêàçàòåëè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ
êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ ñðåäè ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü
Ïàöèåíòêè

êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(n = 30)

Ïàöèåíòêè
îñíîâíîé ãðóïïû

(n = 137)
ð

Ñðåäíåå ÷èñëî ðîäîâ 0,85±0,17 1,69±0,28 <0,05
Ñðåäíåå ÷èñëî àáîðòîâ 0,45±0,12 1,14±0,22 <0,05
1-å ðîäû 9/30,0 83/62,8 % <0,05
2-å ðîäû 4/13,3 37/34,3 % <0,05
Ñâûøå 2 ðîäîâ 2/6,7 20/14,6 % <0,05
1 àáîðò 7/23,3 65/47,4 % <0,05
2 àáîðòà 3/10,0 29/21,2 % <0,05
Ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè 2/6,6 19/13,9 % <0,05

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Ðèñ. 17. Ïîêàçàòåëè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ ñðåäè ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ èññëåäî-

âàíèÿ, %.



òðàöåïòèâîâ, òàê êàê îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ
çàáîëåâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü òîëüêî â êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíîãî ïðåäèêòîðíîãî ôàêòîðà,
âëèÿþùåãî íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ ðàáîòû èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷å-
íû ïàöèåíòêè ñ îïóõîëÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Îáúåìíûå îáðàçî-
âàíèÿ ìîãóò îêàçûâàòü ìåõàíè÷åñêîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ îòòîêà êðîâè
èç ðåãèîíàðíîãî âåíîçíîãî ðóñëà è ïîýòîìó ñëóæàò áëàãîïðèÿòíûì
ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí.

Íàèáîëåå ÷àñòûì â àíàìíåçå áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ ÿâëÿåòñÿ óêàçà-
íèå íà âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, âñòðå÷àëèñü õðîíè÷åñêèå àäíåêñèòû è ýíäîìåòðè-
òû (òàáë. 15, ðèñ. 18).
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Ò à á ë è ö à 14. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ôàêòîðîâ ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè, âëèÿþùèõ
íà âîçíèêíîâåíèå ÂÁÂÌÒ

Ôàêòîð ðèñêà
Ïàöèåíòêè

êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (n = 30)

Áîëüíûå
ñ ÂÁÂÌÒ
(n = 137)

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé

1-å ðîäû 2,5 5,3 c2 = 1,974
ð = 0,045

2-å ðîäû 2,7 5,8 c2 = 4,635
ð = 0,001

Ñâûøå 2 ðîäîâ 4,4 9,7 c2 = 11,569
ð = 0,01

1 àáîðò 3,1 6,2 c2 = 2,059
ð = 0,044

2 àáîðòà è áîëåå 3,4 6,7 c2 = 2,944
ð = 0,02

Ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè 2,0 4,1 c2 = 2,732
ð = 0,048

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Ò à á ë è ö à 15. ×àñòîòà ñîïóòñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ (n/%)

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ Êîíòðîëü
(n = 30)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(n = 137) ð

Âóëüâîâàãèíèò 7/23,3 38/27,7 >0,05
Õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò 4/13,3 36/22,6 <0,05
Õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò 2/6,7 19/13,9 <0,05

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ.



Âûÿâëåíà ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü õðî-
íè÷åñêîãî àäíåêñèòà (ÎÐ = 2,0; ð < 0,05)
è õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà (ÎÐ = 1,3;
ð < 0,05), êàê ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ÂÁÂÌÒ (òàáë. 16), ÷òî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü îá îïðåäåëåííîì çíà÷å-
íèè â ïàòîãåíåçå ÂÁÂÌÒ èíôåêöèîííî-
ãî ôàêòîðà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî
íåñîìíåííûì ôàêòîðîì, óâåëè÷èâàþ-
ùèì ðèñê ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí, ÿâëÿþòñÿ

ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà, êîòîðûå,
âîçìîæíî, íåïîñðåäñòâåííî, åñëè è íå âëèÿþò íà èíäóêöèþ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òî ñíèæàþò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ðàçëè÷-
íûì ïàòîãåííûì ôàêòîðàì, ÿâëÿÿñü ôîíîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
ãèîíàðíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ðåçóëüòàòû ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòîê ñ ïîäîçðåíèåì íà ïåðâè÷íîå âàðèêîçíîå ðàñøèðå-
íèå âåí ìàëîãî òàçà íîñÿò ìàëîèíôîðìàòèâíûé õàðàêòåð, îñîáåííî
ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Òîëüêî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé
ôîðìîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (33 ïàöèåíòêè ñ III ñòàäèåé çà-
áîëåâàíèÿ) áèìàíóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿëî óòî÷íèòü íå-
êîòîðûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè: ïîëîæåíèå retroflexio è ñíèæåíèå
ïîäâèæíîñòè ìàòêè, ðàñøèðåíèå è áîëåçíåííîñòü øèðîêèõ ìà-
òî÷íûõ ñâÿçîê, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè, ïîñêîëüêó ñîïðîâîæäàþò ìíîãèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ.
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Ò à á ë è ö à 16. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñîïóòñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå ÂÁÂÌÒ

Ôàêòîðû ðèñêà Êîíòðîëü
(n = 30)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

(n = 137)

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé

Âóëüâîâàãèíèò 2,3 2,6 c2 = 1,068
ð = 0,194

Õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò 1,5 2,0 c2 = 3,316
ð = 0,572

Õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò 0,9 1,3 c2 = 0,745
ð = 0,485

Ðèñ. 18. ×àñòîòà ñîïóòñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ, %.



Àíàëèç êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
âåäóùèå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, èíäóöèðóþùèå ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ. Ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè: íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü, ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (âåãåòîñîñóäè-
ñòîé äèñòîíèè ïî ñìåøàííîìó òèïó è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà ïî òèïó öèêëè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé, íàëè÷èå â àíàìíåçå áîëåå
îäíèõ ðîäîâ, à òàêæå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — õðîíè÷åñêèé
àäíåêñèò è ýíäîìåòðèò).

Åñëè ãîâîðèòü íå îáî âñåõ ôàêòîðàõ, à î êîíêðåòíîì, òî âñå ñòà-
íîâèòñÿ íå ñòîëü î÷åâèäíûì è ñêàçàòü, êàêîé èç ôàêòîðîâ ïîñëóæèë
òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ ÂÁÂÌÒ, âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî.

Â ñîâîêóïíîñòè âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ïî ïîêàçàòåëþ çà-
âèñèìîé ïðîïîðöèè (ÇÏ), ó÷èòûâàþùåé ñòåïåíü âëèÿíèÿ ïðè÷èíû
íà ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, îáíàðóæåíû ó 89 (65,0 %) æåíùèí
ñ ÂÁÂÌÒ.

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òîëüêî íà îñíîâàíèè êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ áèìàíóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
äîñòàòî÷íî ñëîæíî äèàãíîñòèðîâàòü âàðèêîçíóþ äèëàòàöèþ âåí ìà-
ëîãî òàçà, îñîáåííî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñîâî-
êóïíûé ðåçóëüòàò êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è òùàòåëüíî ñîáðàííûé
àíàìíåç ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç.

Äëÿ áîëåå òî÷íîé òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âàðèêîçíûõ âåí ìà-
ëîãî òàçà ó æåíùèí íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü âûñîêîèíôîðìàòèâíûå
èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâà-
íèå â ñî÷åòàíèè ñ äîïïëåðîãðàôèåé è êîìïëåêñíîå ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå. Îäíàêî ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá èíôîðìàòèâíî-
ñòè ýòèõ ìåòîäîâ ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîê ñ ïîäîçðåíèåì íà
ÂÁÂÌÒ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû, îñîáåííî åñëè ó÷èòûâàòü îòñóò-
ñòâèå ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ ýõî-ýíäîñêîïè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü îï-
ðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïðèìåíåíèÿ óêàçàííûõ
ìåòîäîâ.
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Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòà ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí ìàëîãî òàçà



Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå
250 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò (ìåäèàíà 40,8±6,2 ãîäà) ãðóï-
ïû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ, èìåâøèõ òèïè÷íûå êëèíèêî-àíàìíå-
ñòè÷åñêèå ôàêòîðû â îòíîøåíèè ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
(òàáë. 17) [1, 15, 16, 31, 89, 121–123]. Èç íèõ ó 137 (39,1 %) (îñíîâíàÿ
ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ) â ïîñëåäóþùåì ðàçâèëîñü ÂÐÂÌÒ; ãðóïïó
êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 30 æåíùèí áåç ÂÐÂÌÒ.

Àíàëèç, îñíîâàííûé íà óêàçàíèè â àíàìíåçå íà ôàêòîð, ïðåäïî-
ëàãàþùèé âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè, âêëþ÷àë 24 ïàðà-
ìåòðà.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ
È ÔËÅÁÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÃÎ ÐÀÑØÈÐÅÍÈß ÂÅÍ
ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ

5.1. Ôàêòîðû ðèñêà

Ò à á ë è ö à 17. Ñòðóêòóðà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÂÐÂÌÒ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ (n/%)

Ïðè÷èíà ÂÐÂÌÒ
Êîíòðîëü
(n = 30)

ÂÐÂÌÒ
(n = 137)

1 2 3

Âîçðàñò ñâûøå 40 ëåò 6/20,0 64/46,7*
Íàñëåäñòâåííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå ê

âàðèêîçó
4/13,3 65/47,4*

Äëèòåëüíûå ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè 6/20,0 57/41,6*
Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè 9/30,0 61/44,5
Òàçîâàÿ áîëü 5/16,7 198/71,5*
Äèñïàðåóíèÿ 3/10,0 35/25,5*
Áåñïëîäèå 4/13,3 36/(35,3 % îò 102)*
Äèçóðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 3/10,0 22/16,1
Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ 4/13,3 34/24,8
Ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 4/13,3 35/25,5
Âóëüâàðíûé âàðèêîç 2/6,7 16/11,7
Íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ 5/16,7 42/30,7
ÂÑÄ ïî ñìåøàííîìó òèïó 3/10,0 45/32,8
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 2/6,6 12/8,8
Îæèðåíèå 5/16,6 30/21,9
Ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà 2/6,7 16/11,7



Ïðè îáðàáîòêå ìàòðèöû îáíàðóæåíî, ÷òî èç 24 ïàðàìåòðîâ
òîëüêî 7 îòâå÷àþò êðèòåðèÿì çíà÷èìîñòè âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ,
ñèëû âçàèìîñâÿçåé è âçàèìíûõ âëèÿíèé ïàðàìåòðîâ. Çíà÷èìûìè
ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ ÂÐÂÌÒ, ÿâëÿëèñü:

· âîçðàñò ñòàðøå 40 ëåò (j = 0,652; ð < 0,01);
· íàñëåäñòâåííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå ê âàðèêîçó (j= 0,791; ð < 0,001);
· äëèòåëüíûå ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè (j = 0,274; ð < 0,01);
· òàçîâàÿ áîëü (j = 0,438; ð < 0,01);
· äèñïàðåóíèÿ (j = 0,357; ð < 0,01);
· áåñïëîäèå (j = 0,134; ð < 0,05);
· áîëåå 1 ðîäîâ (j = 0,415; ð < 0,01).
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü â 26/19,0 % ñëó÷àÿõ

åäèíñòâåííóþ âåðîÿòíóþ ïðè÷èíó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â
111/81,0 % — âûÿâëåíî ìóëüòèôàêòîðíîå âëèÿíèå, îäíàêî óñòàíîâèòü
âåäóùèé ôàêòîð, êîòîðûé èíèöèèðóåò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíà-
öèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ôîðìèðî-
âàíèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

Ïðîâåäåííûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
ðîëü âåäóùèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâà-
íèè ÂÐÂÌÒ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

Íàèáîëåå ÷àñòûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÂÐÂÌÒ ÿâëÿåòñÿ
áîëåâîé ñèíäðîì, êîòîðûé îòìå÷àþò 60–95 % æåíùèí [1, 5, 19, 32,
66, 124, 125]. Ðàçâèòèå ñèíäðîìà õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé (ÕÒÁ)
ñâÿçûâàþò ñ ãîðìîíàëüíûì âëèÿíèåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îí óñèëèâà-
åòñÿ âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïðè ïðèåìå ãîðìîíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ [82].

À.-À. Ðàìåëå ñ ñîàâò. [74] ñ÷èòàþò, ÷òî ñåìåéíûé àíàìíåç ñåðü-
åçíî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ âàðèêîçíî ðàñøèðåí-
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Îñîáåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà è ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

Î ê î í ÷ à í è å ò à á ë. 17

1 2 3

Íåðåãóëÿðíîñòü ìåíñòðóàöèé 8/26,7 52/38,0
Öèêëè÷åñêèå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ 2/6,7 16/11,7
Àöèêëè÷åñêèå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ 3/10,0 17/12,4
Áîëåå 1 ðîäîâ â àíàìíåçå 5/16,7 47/34,3 % *
Áîëåå 1 àáîðòà â àíàìíåçå 4/13,3 29/21,2
Ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè 2/6,6 19/13,9
Èñïîëüçîâàíèå ÊÎÊ 7/23,3 32/23,4
Èñïîëüçîâàíèå ÂÌÑ 3/10,0 21/15,3

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàñõîæäåíèÿ ÷àñòîò èñïîëüçîâàëñÿ c2.

* ð < 0,05 îòíîñèòåëüíî ãðóïïû êîíòðîëÿ.



íûõ âåí, ïðè÷åì ýòîò ôàêòîð ìíîãîêðàòíî óñèëèâàåòñÿ, åñëè âàðè-
êîç îòìå÷åí ïî îáåèì ðîäîñëîâíûì âåòâÿì (ìàòåðèíñêîé è îòöîâ-
ñêîé). Ïðè÷åì ïî íàñëåäñòâó ïåðåäàåòñÿ íå ñàìî çàáîëåâàíèå, à
òîëüêî ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, èíèöèèðóþùàÿ ðàçâèòèå íåñî-
âåðøåííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãèè òàêæå
îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèé êîëëàãåíà, ýëàñòèíà è ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí, èçìåíåíèå ðàâíîâåñèÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ ê ðàñòÿæå-
íèþ è èñòîí÷åíèþ âåíîçíîé ñòåíêè [46, 55, 80].

Âîçðàñò — ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÂÐÂÌÒ ó æåí-
ùèí. Âàðèêîç âñòðå÷àåòñÿ â 8–10 ðàç ÷àùå ó æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè â âîçðàñòå 30 ëåò. ×åì âûøå âîçðàñò ïåðâîé
áåðåìåííîñòè, òåì ÷àùå â ýòîé ãðóïïå æåíùèí íàáëþäàåòñÿ âàðè-
êîçíàÿ áîëåçíü. ×èñëî áåðåìåííîñòåé òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàê-
òîðîì ðèñêà. Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â 1,2 ðàçà ÷àùå ó âïåðâûå çà-
áåðåìåâøèõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íå èìåâøèìè íè îäíîé áåðåìåííîñòè,
è â 5 ðàç ÷àùå ó æåíùèí, èìåâøèõ äâå áåðåìåííîñòè è áîëåå [36, 82].

Ïî ìíåíèþ M.H. Meissner è K. Gibson [114], ÂÐÂÌÒ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðîÿâëÿåòñÿ äèñìåíîðååé è äèñïàðåóíèåé, à òàêæå ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ áåñïëîäèå. Ñ.Ã. Ãàâðèëîâ è À.È. Êèðèåíêî [13] ó
22–25 % ïàöèåíòîê ñ ÂÐÂÌÒ îòìå÷àþò íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Áåñïëîäèå ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî âåíîçíîãî çà-
ñòîÿ â ìàòêå è ÿè÷íèêàõ. Ê ôàêòîðàì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ðàçâè-
òèþ âàðèêîçà, îòíîñÿò îáðàç æèçíè è îñîáåííîñòè òðóäà.

Ïðåäñòàâëåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ãåòå-
ðîãåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì âñå ïåðå÷èñ-
ëåííûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû íàáëþäàòüñÿ
ó ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ëàòåíòíàÿ ôîðìà [55], ïðè
êîòîðîé íà ôîíå âûðàæåííîãî âàðèêîçà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Ñîãëàñíî Ðîññèéñêèì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäà-
öèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåí (2013),
êîððåëÿöèè ìåæäó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
â ìàëîì òàçó è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè íå âûÿâëåíî [78].

Ïðè ñî÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè çíà÷èìûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà äëÿ äèàãíîñòèêè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ñïåöèôè÷íîñòü, òî÷íîñòü, ïðîãíîñòè÷íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðè-
öàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëè 37, 50, 46, 29 è
65 %. Ýòî ïîêàçûâàåò íèçêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èçîëèðî-
âàííîãî ïðèìåíåíèÿ êëèíèêî-àíàëèòè÷åñêèõ äàííûõ â äèàãíîñòèêå
ÂÐÂÌÒ.

Â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì è íåîïðåäåëåííîé ðîëüþ êàæäîãî
èç ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãíîçèðîâàíèå ïî íèì ÂÐÂÌÒ êðàéíå çàòðóäíå-
íî. Èçâåñòíî, ÷òî ôàêòîð ðèñêà — ýòî óêàçàíèå íà ïîâûøåííûé îòíî-
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ñèòåëüíûé ðèñê (RR-relativå risk) âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñ-
õîäà. Àáñîëþòíûé æå ðèñê, ò.å. âåðîÿòíîñòü åãî íàñòóïëåíèÿ äëÿ êîí-
êðåòíîé æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, íåçíà÷èòåëüíûé.

Íåäîñòàòî÷íî âûñîêèå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ òðàäèöèîííîé äèàãíîñòèêè ïóòåì àíàëèçà êëèíèêî-àíàìíå-
ñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ èìåþò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷òî èíè-
öèèðîâàëî ïîèñê ìàðêåðîâ, ñïîñîáíûõ äîïîëíèòü ñïåêòð êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ÂÐÂÌÒ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ
äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ [9–12, 70–72]. Ðåãèîíàðíûå ôëåáî-
ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàññìàòðèâàþò ñ ïîçèöèè àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
[52–54].

Íàì ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì èçó÷åíèå âîïðîñà äèàãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàç-
âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

5.2. Ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ìàëîì òàçó — ýòî öåíà àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Èç 250 ïàöèåíòîê ñ âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ÂÐÂÌÒ,
âåíýêòàçèÿ (D ³ 95-ãî ïðîöåíòèëÿ) ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì çàáî-
ëåâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 78 (31,2 %) æåíùèí, èç íèõ ó 6 (7,7 %) —
ñ I cò. òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ó 21 (26,9 %) — ñî II cò.,
ó 51 (65,4 %) — ñ III ñò.

Ñíèæåíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè ëèíåéíîãî êðîâîòîêà (V ³ 95-ãî
ïðîöåíòèëÿ) óñòàíîâëåíî ó 112 (44,8 %) ïàöèåíòîê, èç êîòîðûõ ó 9
(8,0 %) â ïîñëåäóþùåì ðàçâèëîñü ÂÐÂÌÒ I cò. òÿæåñòè, ó 41
(36,6 %) — II cò., ó 62 (55,4 %) — III ñò.

Ïàòîëîãè÷åñêèé ðåôëþêñíûé êðîâîòîê (R ³ 95-ãî ïðîöåíòèëÿ)
èäåíòèôèöèðîâàí ó 58 (23,2 %) ïàöèåíòîê. Â äàëüíåéøåì ÂÐÂÌÒ
I cò. òÿæåñòè ðàçâèëîñü ó 3 (5,2 %) æåíùèí, II cò. — ó 13 (22,4 %),
III ñò. — ó 42 (74,1 %).

Èíôîðìàòèâíîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â äèàãíîñòèêå
ñòåïåíè òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 18.

Àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ïðèçíà-
êîâ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ äèàãíîñòèêè ðàííåé ôîðìû ÂÐÂÌÒ ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èõ íåäîñòàòî÷íî âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè: ÷óâñòâèòåëüíîñòü èìåëà ïðåäåëû 59,3–68,8 %, ñïåöèôè÷-
íîñòü — 72,6–81,6 %, òî÷íîñòü — 65,7–74,2 %, òîãäà êàê ïðè òÿæåëûõ
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ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ èññëåäîâàíèå ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå àáñîëþòíî íàäåæíûõ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Èíôîðìàòèâíîñòü D, V è R ïðè II ñò. ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿëà (%): ÷óâñòâèòåëüíîñòü — â èíòåðâàëå
86,9–94,5, ñïåöèôè÷íîñòü — 94,8–96,2, òî÷íîñòü — 65,7–74,2, ïðè
III cò. — ñîîòâåòñòâåííî 95,2–95,7, 98,8–99,5 è 96,8–98,9.

Ýòî ïîêàçûâàåò âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü, íî íåâûñîêóþ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü è òî÷íîñòü äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ ïðè èäåí-
òèôèêàöèè I ñò. òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé â âûÿâëåíèè II è III ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ
ó æåíùèí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè â
âûÿâëåíèè òÿæåëûõ ôîðì ïàòîëîãèè.

Ðåãèîíàðíûå ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íåñîìíåííî,
èìåþò çíà÷åíèå äëÿ òå÷åíèÿ ÂÐÂÌÒ, îäíàêî óêàçàííûå èçìåíåíèÿ
íå ìîãóò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îáúÿñíèòü ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ê òîìó æå ïðèìåíåí-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ èìåþò äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ëèøü
ïðè íåîñëîæíåííûõ ôîðìàõ ÂÐÂÌÒ.

Ê îñëîæíåííûì ôîðìàì ÂÐÂÌÒ îòíîñÿòñÿ: íåïîñòîÿííûå è íå-
ðåçêî âûðàæåííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè êîìïåíñàöèè, íàëè-
÷èå ñêðûòûõ («íåìûõ», áåç êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé)
èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà â âåíîçíîì ðóñëå ìàëîãî òàçà
è îòñóòñòâèå õàðàêòåðíûõ ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ÂÐÂÌÒ äî ñèõ ïîð íóæäàåòñÿ â ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, ïîòîìó ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãèè íå îïðå-
äåëÿåòñÿ ÷åòêèìè ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, à îöåíè-
âàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà îñíîâå ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ.
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Ò à á ë è ö à 18. Èíôîðìàòèâíîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â äèàãíîñòèêå ñòàäèé
òÿæåñòè (I–III) ïåðâè÷íîãî ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí, %

Ïðèçíàê

I II III

×óâñò-
âèòåëü-
íîñòü

Ñïåöè-
ôè÷-
íîñòü

Òî÷-
íîñòü

×óâñò-
âèòåëü-
íîñòü

Ñïåöè-
ôè÷-
íîñòü

Òî÷-
íîñòü

×óâñò-
âèòåëü-
íîñòü

Ñïåöè-
ôè÷-
íîñòü

Òî÷-
íîñòü

D ³ 95-ãî ïðî-
öåíòèëÿ

63,8 77,4 70,8 86,9 94,8 90,9 95,2 98,8 96,8

V ³ 95-ãî ïðî-
öåíòèëÿ

68,8 81,6 74,2 91,3 95,7 93,5 96,3 99,0 97,5

R ³ 95-ãî ïðî-
öåíòèëÿ

59,3 72,6 65,7 94,5 96,2 95,7 97,5 99,5 98,9



Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè ðàííåé ôîðìû ÂÐÂÌÒ äåëàþò àêòóàëü-
íûì ïîèñê íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ. Ó æåíùèí ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ, ó êîòîðûõ â ïîñëåäóþ-
ùåì ðàçâèëàñü I ñò. òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ ðàí-
íåãî ÂÐÂÌÒ èçó÷åíû ñîîòíîøåíèÿ: ìåæäó ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ
ëèíåéíîãî êðîâîòîêà â êàâà-îâàðèàëüíîì ñåãìåíòå (ÊÎÑ) è ìàêñè-
ìàëüíîé ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà â îáëàñòè âîðîò ïðàâîãî ÿè÷íèêà
(ÂÏß) è ìåæäó ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ ëèíåéíîãî êðîâîòîêà â ðå-
íî-îâàðèàëüíîì ñåãìåíòå (ÐÎÑ) è ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ êðîâîòî-
êà â îáëàñòè âîðîò ëåâîãî ÿè÷íèêà (ÂËß).

Ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîîòíîøåíèå Vmax â ÊÎÑ/Vmax
â îáëàñòè ÂÏß íàõîäèëîñü â ãðàíèöàõ îò 8,7/1 äî 9,3/1, â ñðåäíåì —
9/1, à ñîîòíîøåíèå Vmax â ÐÎÑ/Vmax â îáëàñòè ÂËß â ãðàíèöàõ îò
7,8/1 äî 8,8/1, â ñðåäíåì — 8,4/1.

Ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ àíàëîãè÷íûå ïàðàìåòðû èìåëè ñëåäóþùèå
çíà÷åíèÿ: 7,8/1–8,6/1, â ñðåäíåì — 8,3/1 è 7,6/1–8,4/1, â ñðåäíåì —
8/1 ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî äàííûì ROC-àíàëèçà (òàáë. 19, ðèñ. 19, ñì. âêë.), â ñîîòíî-
øåíèè Vmax â ÊÎÑ/Vmax â îáëàñòè ÂÏß íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè — 85 %, ñïåöèôè÷íîñòè — 90 % è ïëîùàäè ïîä
êðèâîé — 0,88 (ÄÈ 95 %) èìåë óðîâåíü — 8,3/1, òîãäà êàê (òàáë. 20,
ñì. ðèñ. 18) â ñîîòíîøåíèè Vmax â ÐÎÑ/Vmax â îáëàñòè ÂËß íàèáîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè — 89 %, ñïåöèôè÷íîñòè — 93 %
è ïëîùàäè ïîä êðèâîé — 0,87 (ÄÈ 95 %) èìåë óðîâåíü — 8/1, êîòî-
ðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
ðàííåé ôîðìû ÂÐÂÌÒ.

Ðåçþìèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîîò-
íîøåíèÿ Vmax â ÊÎÑ/Vmax â îáëàñòè ÂÏß è Vmax â ÐÎÑ/Vmax â îá-
ëàñòè ÂËß ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûìè è ÷óâñòâèòåëüíûìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ïðè ôîðìèðîâàíèè ÂÐÂÌÒ, ÷åì
âíóòðåííèé äèàìåòð âåí, ñêîðîñòü ëèíåéíîãî êðîâîòîêà è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåôëþêñíîãî ïîòîêà.
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Ò à á ë è ö à 19. Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ñîîòíîøåíèÿ Vmax â ÊÎÑ/Vmax â îáëàñòè
ÂÏß

AUC
(95 % ÄÈ)

Ïîðîãîâûé
óðîâåíü

×óâñòâè-
òåëüíîñòü

Ñïåöè-
ôè÷íîñòü

%

0,85
(0,82–0,88)

7,8/1 82 87
8,3/1 85 90
8,6/1 88 93

Ò à á ë è ö à 20. Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ñîîòíîøåíèÿ Vmax â ÐÎÑ/Vmax â îáëàñòè
ÂËß

AUC
(95 % ÄÈ)

Ïîðîãîâûé
óðîâåíü

×óâñòâè-
òåëüíîñòü

Ñïåöè-
ôè÷íîñòü

%

0,87
(0,85–0,89)

7,6/1 85 90
8/1 89 93

8,4/1 91 95



Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ââåäåíèå â ÷èñëî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ ÂÐÂÌÒ ñîîòíîøåíèé: ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â êà-
âà-îâàðèàëüíîì ñåãìåíòå ê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â îá-
ëàñòè âîðîò ïðàâîãî ÿè÷íèêà è ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â
ðåíî-îâàðèàëüíîì ñåãìåíòå ê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â
îáëàñòè âîðîò ëåâîãî ÿè÷íèêà ïîçâîëèò ðåøèòü ïðîáëåìó äèàãíîñòè-
êè ðàííåé ôîðìû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Àíàëèç çàâèñèìîñòè ìåæäó ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
è òÿæåñòüþ ÂÐÂÌÒ âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâè-
ñèìîñòü (ð < 0,05) ìåæäó âíóòðåííèì äèàìåòðîì ßÂ è òÿæåëûìè
ôîðìàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: ïðè II ñò. — (r = 0,281), ïðè
III ñòåïåíè — (r = 0,357) è îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñêîðîñòüþ
ëèíåéíîãî (àíòåãðàäíîãî) êðîâîòîêà è II ñò. òÿæåñòè — (–r = 0,214),
ïðè III ñò. — (–r = 0,289), à òàêæå ïîëîæèòåëüíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðåôëþêñà è II ñò. òÿæåñòè — r = 0,318, ïðè
III — r = 0,426.
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Òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí è àäåêâàòíîñòü ïî-
ñëåäóþùåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåíû êîìïëåêñíûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ïîäõîäîì, îñíîâàííûì, ïîìèìî ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íà îáúåêòèâíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

6.1. Äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå

Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ
(ÄÀ) â äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêèõ âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí
îáóñëîâëåíî ïîëó÷åíèåì èçîáðàæåíèÿ â ðåàëüíîì âðåìåíè è òåì,
÷òî ìåòîä îáúåäèíÿåò äâóõìåðíóþ âèçóàëèçàöèþ (Â-ðåæèì) è äîï-
ïëåðîâñêèé ñèãíàë â îáùåå èíòåãðèðîâàííîå èçîáðàæåíèå êîíêðåò-
íîãî ñîñóäà (ðèñ. 20).

ÄÀ ïðîâåäåíî 137 áîëüíûì ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí ìàëîãî
òàçà, ïðè÷åì âñåì ïàöèåíòêàì åãî âûïîëíÿëè íåîäíîêðàòíî â ïðî-
öåññå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Àíàòîìèþ âåí îöåíèâàëè íà ïîïåðå÷íûõ óëüòðàçâóêîâûõ ñðå-
çàõ, ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà — ïðè ïðîäîëüíûõ ïðîåêöèÿõ. Íàïðàâëå-
íèå êðîâîòîêà ðåãèñòðèðîâàëè öâåòîâûì êàðòèðîâàíèåì. Ðåôëþêñ
êðîâè è èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ âåíîçíîãî ïîòîêà ïðîÿâëÿëèñü
ñìåíîé öâåòîâîé ãàììû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î åãî îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè. Çà íîðìó ïðèíèìàëàñü äëèòåëüíîñòü ðåôëþêñà íå áîëåå
0,3 ñ.

Àíãèîñêàíèðîâàíèå íà÷èíàëè ñ ëàòåðàëüíûõ âåíîçíûõ ñïëåòå-
íèé, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ ó÷àñòâóþò êðóïíûå ïðèòîêè ÿè÷íè-
êîâûõ (v. ovarica) è ìàòî÷íûõ (v. uterina) âåí. Ïîñëå ýòîãî èçó÷àëè
âèñöåðàëüíóþ âåíîçíóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü ìàëîãî òàçà. Èññëåäîâàíèå
âûïîëíÿëè â ãîðèçîíòàëüíîì, à çàòåì â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè
ïàöèåíòêè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè
ñêîðîñòü âåíîçíîãî êðîâîòîêà íåçíà÷èòåëüíà è äëÿ åå àêòèâèðîâà-
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ÄÓÏËÅÊÑÍÎÅ ÀÍÃÈÎÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
È ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ



íèÿ â âûðàæåííîé âåíîçíîé ñåòè è àíàñòîìîçàõ ìàëîãî òàçà íåîáõî-
äèìî ïðèìåíåíèå ïðîáû Âàëüñàëüâû, êîòîðàÿ èìååò îãðàíè÷åíèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ââèäó ïîãðåøíîñòåé ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ âñëåä-
ñòâèå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êðîâîòîêà â ìàëîì
òàçó ó æåíùèí, à òàêæå äâèæåíèé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è èçìå-
íåíèé ïîëîæåíèÿ äàò÷èêà.

Ïîñêîëüêó âåíîçíàÿ ñèñòåìà ìàëîãî òàçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíóþ è êðàéíå èçìåí÷èâóþ ñåòåâèäíóþ ñòðóêòóðó áåç ÷åòêèõ
àíàòîìè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ òîãî èëè èíîãî ñïëåòåíèÿ, äëÿ ñòàíäàð-
òèçàöèè ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çà êðèòåðèé ñîñòîÿíèÿ
âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ìû âçÿëè ïîêàçàòåëè ìàãèñòðàëüíîãî ñòâî-
ëà ÿè÷íèêîâîé âåíû, êîòîðàÿ èìååò ïîñòîÿííóþ ëîêàëèçàöèþ è ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì ñîñóäîì, îòâîäÿùèì êðîâü èç ðåãèîíàðíîãî êðîâî-
òîêà.

Ôëåáîëîãè÷åñêîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè, êîãäà
ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Èçó÷àëè ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè ÿè÷íèêîâûõ âåí: òèï àðõèòåêòîíèêè, äèàìåòð ïðîñâåòà,

74

Ã ë à â à 6

Ðèñ. 20. Ýõîãðàììà. Â ïðîñâåòå âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé âåíû
âèçóàëèçèðóåòñÿ êëàïàí.



ýõîïëîòíîñòü ñòåíêè, õàðàêòåð êðîâîòîêà è ñêîðîñòü ðåôëþêñíîãî
ïîòîêà.

Ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ âàðèêîçíûõ ßÂ îïðåäåëÿëè ïî èõ âíóòðåí-
íåìó äèàìåòðó. Ïðè I ñò. äèëàòàöèè äèàìåòð ïðîñâåòà ñîñòàâëÿë îò
5,0 äî 7,0 ìì âêëþ÷èòåëüíî, ïðè II — îò 7,1 äî 10,0 ìì âêëþ÷èòåëüíî,
ïðè III ñò. — ñâûøå 10,0 ìì.

Ñ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ïîçèöèé ìû âûäåëÿëè òðè òèïà àðõè-
òåêòîíèêè áàññåéíà ÿè÷íèêîâûõ âåí: ìàãèñòðàëüíûé, ðàññûïíîé è
ñìåøàííûé (òàáë. 21).

Àíàëèç òèïà ñòðîåíèÿ áàññåéíà ßÂ â êàæäîé îòäåëüíîé ãðóï-
ïå ïîêàçàë: ó ïàöèåíòîê ñ I ñò. ðàñøèðåíèÿ ßÂ ïðåîáëàäàë ðàñ-
ñûïíîé è ñìåøàííûé òèï àíãèîàðõèòåêòîíèêè, ñî II è III ñò. —
ìàãèñòðàëüíûé è ñìåøàííûé òèï ñòðîåíèÿ ßÂ (ðèñ. 21).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òèïà ñòðîåíèÿ âåíîç-
íîé ñåòè îò ñòåïåíè âàðèêîçíîé äèëàòàöèè îâàðèàëüíûõ âåí óñòà-
íîâëåíû ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ìàãèñòðàëü-
íûì òèïîì ñòðîåíèÿ âåíîçíîé ñåòè è óâåëè÷åíèåì äèàìåòðà ïðîñâå-
òà ãîíàäíîé âåíû (r = 0,64; ð < 0,01) è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
ðàññûïíûì âàðèàíòîì ñòðîåíèÿ è âíóòðåííèì äèàìåòðîì ßÂ (–r =
= 0,57; ð < 0,05).

Îòìå÷åíî, ÷òî ïîÿâëåíèþ çàñòîéíîé ãåìîäèíàìèêè â âåíîçíîì
áàññåéíå ìàëîãî òàçà ïðåäðàñïîëàãàþò ðàññûïíîé òèï ñòðîåíèÿ ÿè÷-
íèêîâûõ âåí è óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ðàñøèðåíèÿ ßÂ.
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Ò à á ë è ö à 21. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ (n = 137) â çàâèñèìîñòè îò òèïà
ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîé ñåòè ßÂ

Òèï àðõèòåêòîíèêè

Ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ ßÂ, ìì

ð
I

5,1–7,0 (n = 39)
II

7,1–10,0 (n = 65)
III

áîëåå 10,1 (n = 33)

1 2 3

Ìàãèñòðàëüíûé 1 3/7,7 31/47,7 20/60,6 ð1–2 < 0,001
ð1–3 < 0,001
ð2–3 > 0,05

Ðàññûïíîé 2 24/61,5 10/15,4 4/10,3 ð1–2 < 0,001
ð1–3 < 0,001
ð2–3 > 0,05

Ñìåøàííûé 3 12/30,8 24/36,9 9/27,3 ð1–2 > 0,05
ð1–3 > 0,05
ð2–3 > 0,05

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ðàçëè÷èé

ð1–2 > 0,001
ð1–3 > 0,001
ð2–3 < 0,05

ð1–2 < 0,001
ð1–3 > 0,05
ð2–3 < 0,05

ð1–2 < 0,001
ð1–3 < 0,05
ð2–3 < 0,05

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.



Ìàãèñòðàëüíûé òèï àðõèòåêòîíèêè è I ñò. ðàñøèðåíèÿ ßÂ ñî-
ïóòñòâóþò î÷àãîâîìó âåíîçíîìó ïîëíîêðîâèþ, à ðàññûïíîé òèï
ñòðîåíèÿ è III ñò. äèëàòàöèè ãîíàäíûõ âåí — òîòàëüíîìó âåíîçíîìó
òàçîâîìó ïîëíîêðîâèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òèï àðõèòåêòîíèêè
âåíîçíîãî áàññåéíà âëèÿåò íà ñòåïåíü âàðèêîçíîé äèëàòàöèè âåí.
Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì âàðèàíòîì ñòðîåíèÿ âåíîçíîé ñåòè äëÿ
ðàçâèòèÿ ÂÁÂÌÒ ìîæíî ñ÷èòàòü ðàññûïíîé òèï ñòðîåíèÿ âåí.

Íåîáõîäèìî áûëî òàêæå âûÿñíèòü, ñóùåñòâóåò ëè âçàèìîñâÿçü
ìåæäó õàðàêòåðîì ýõîñòðóêòóðû ÿè÷íèêîâûõ âåí è ñòåïåíüþ èõ äè-
ëàòàöèè (òàáë. 22, ðèñ. 22).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 22, I ñò. ðàñøèðåíèÿ îâàðèàëüíûõ âåí áûëà
ñâîéñòâåííà ïîíèæåííàÿ ýõîãåííîñòü ñòåíêè (r = 0,13; ð < 0,05),
II ñò. — ñðåäíÿÿ (r = 0,35; ð < 0,001), III ñò. — ãèïåðýõîãåííàÿ ñòðóê-
òóðà.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, èçìåíåíèå ýõîñòðóêòóðû âåí ó áîëüíûõ ñ
ÂÁÂÌÒ îáóñëîâëåíî ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè âñëåäñòâèå íàðàñòàíèÿ ÿâëåíèé ôëåáîñêëåðîçà è óõóäøåíèÿ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé ðåãèîíàð-
íîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ èìåëî îïðåäåëåíèå ïîêà-
çàòåëåé êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâûõ âåíàõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åå
äèëàòàöèè. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëè îöåíêó õàðàêòåðà êðèâîé êðîâîòî-
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Ðèñ. 21. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ÂÁÂÌÒ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñòðîåíèÿ
ñîñóäèñòîé ñåòè ÿè÷íèêîâûõ âåí, %.



êà, ñðåäíåé ñêîðîñòè àíòåãðàäíîãî ïîòîêà, äëèòåëüíîñòè ðåôëþêñ-
íîãî ïîòîêà (òàáë. 23).

Äâóõôàçíàÿ êðèâàÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ïîêîå ó ïàöèåíòîê
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü â 86,7 % ñëó÷àåâ, ó áîëüíûõ ñ I ñò.
ðàñøèðåíèÿ ßÂ — â 82,1 %, ñî II ñò. — â 36,9 %, ñ III ñò. — â 15,2 %.

Ìîíîôàçíàÿ ôîðìà êðèâîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà óñòàíîâëåíà ó
ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 13,4 % ñëó÷àåâ, ó áîëüíûõ ñ I ñò.
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Ò à á ë è ö à 22. Ýõîñòðóêòóðà ÿè÷íèêîâîé âåíû â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè åå äèëàòàöèè
ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ (n = 137) è êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ýõîñòðóêòóðà
ñòåíêè âåí

Êîíòðîëü
(n = 30)

Ñòàäèÿ ðàñøèðåíèÿ ßÂ

ð
I

(n = 39)
II

(n = 65)
III

(n = 33)

1 2 3 4

Ãèïåðýõîãåííàÿ — — 21/32,3 28/84,8 ð3–4 < 0,05

Ñðåäíåé ýõîãåííîñòè 4/13,3 23/59,0 36/55,4 5/15,2 ð1–2 < 0,001
ð1–3 < 0,001
ð1–4 > 0,05
ð2–3 > 0,05
ð2–4 < 0,001
ð3–4 < 0,001

Ïîíèæåííîé ýõîãåííîñòè 26/86,7 16/41,0 8/12,3 — ð1–2 < 0,05
ð1–3 < 0,001
ð2–3 < 0,001

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Ðèñ. 22. Ýõîñòðóêòóðà ÿè÷íèêîâûõ âåí ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó
áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàñøèðåíèÿ ñîñóäà, %.



äèëàòàöèè ßÂ — â 17,9 %, ñî II — ó 63,1 %, ñ III ñò. — ó 84,8 %
(ðèñ. 23).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ôîðì êðèâîé êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâîé
âåíå â çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà ñîñóäèñòîãî ïðîñâåòà ó æåíùèí
â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíû îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü äâóõôàçíîé
ôîðìû êðèâîé îò óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè ðàñøèðåíèÿ ßÂ (–r = 37,4;
ð < 0,001) è ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ìîíîôàçíîé ôîðìîé êðèâîé
è óìåíüøåíèåì ñòåïåíè ðàñøèðåíèÿ ãîíàäíîé âåíû (r = 29,5;
ð < 0,001).
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Ò à á ë è ö à 23. Ïîêàçàòåëè äîïïëåðîìåòðèè âåíîçíîãî êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâîé âåíå ó ïà-
öèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ (n = 137) â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè
ðàñøèðåíèÿ ñîñóäà

Ïîêàçàòåëü

Êîíòðîëü
(n = 30)

Ñòàäèÿ ðàñøèðåíèÿ ßÂ

ð
I

(n = 39)
II

(n = 65)
III

(n = 33)

1 2 3 4

Äâóõôàçíàÿ ôîðìà êðèâîé
êðîâîòîêà

26/86,7 32/82,1 24/36,9 5/15,2 ð1–2 > 0,05
ð1–3 < 0,05
ð1–4 < 0,001
ð2–3 < 0,05
ð2–4 < 0,001
ð3–4 < 0,05

Ìîíîôàçíàÿ ôîðìà êðèâîé
êðîâîòîêà

4/13,4 7/17,9 51/63,1 28/84,8 ð1–2 > 0,05
ð1–3 < 0,001
ð1–4 < 0,001
ð2–3 < 0,01
ð2–4 < 0,001
ð3–4 > 0,05

Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ëèíåéíîãî
êðîâîòîêà, ñì/ñ

12,4±2,5 6,3±1,1 5,6±0,8 4,9±0,5 ð1–2 < 0,05
ð1–3 < 0,05
ð1–4 < 0,01
ð2–3 > 0,05
ð2–4 > 0,05
ð3–4 > 0,05

Íóëåâàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà — 6/15,3 38/58,5 24/72,7 ð2–3 < 0,001
ð2–4 < 0,001
ð3–4 > 0,05

Äëèòåëüíîñòü ðåôëþêñíîãî
êðîâîòîêà, ñ

0,2±0,05 0,7±0,13 1,5±0,27 2,6±0,38 ð1–2 < 0,01
ð1–3 < 0,001
ð1–4 < 0,001
ð2–3 < 0,05
ð2–4 < 0,001
ð3–43 < 0,05

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.



Ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàñøèðåíèÿ
ìàãèñòðàëüíîãî ñòâîëà ßÂ, îòìå÷åíî çàìåäëåíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè
ëèíåéíîãî êðîâîòîêà. Áîëåå âûñîêàÿ ñêîðîñòü çàôèêñèðîâàíà ó ïà-
öèåíòîê ñ I ñò. äèëàòàöèè îâàðèàëüíûõ âåí, íàèìåíüøàÿ — ñ III ñò.
(ðèñ. 24).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè óïðóãîñòè ñòåíîê
âåí èìåëèñü òîëüêî ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ñ I ñò. âàðèêîçíîé ýêòàçèè.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íóëåâîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâûõ
âåíàõ ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè äèëàòàöèè ßÂ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 25.

Íóëåâàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ïîêîå íå çàðåãèñòðèðîâàíà íè
ó îäíîé ïàöèåíòêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó áîëüíûõ ñ I ñò. äèëà-
òàöèè ßÂ, òîãäà êàê ïðè òÿ-
æåëûõ ôîðìàõ ÂÁÂÌÒ ýòîò
ïîêàçàòåëü óñòàíîâëåí ó áîëü-
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Ðèñ. 23. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñêîðîñòè êðîâîòîêà â îâà-
ðèàëüíûõ âåíàõ ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ

â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè (I–III) ðàñøèðåíèÿ ßÂ.

Ðèñ. 24. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü (ñì/ñ)
ëèíåéíîãî âåíîçíîãî êðîâîòîêà â
ÿè÷íèêîâûõ âåíàõ ó ïàöèåíòîê
êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó áîëüíûõ
ñ ÂÁÂÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè

(I–III) äèëàòàöèè ßÂ.



íûõ ñî II ñò. ðàñøèðåíèÿ ßÂ â
58,5 % ñëó÷àåâ, ñ III ñò. — ó 72,7 %
æåíùèí.

Èçìåíåíèÿ äîïïëåðîâñêîé êðèâîé è êðàñíî-ñèíåé øêàëû ïðè
öâåòîâîì äîïïëåðîâñêîì êàðòèðîâàíèè ìû îáúÿñíÿëè äûõàòåëüíîé
öèêëè÷íîñòüþ. Â ìàãèñòðàëüíûõ (ÿè÷íèêîâûõ) âåíàõ íà íåïðåðûâ-
íûé òèï êðîâîòîêà íàêëàäûâàëèñü öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ äûõàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè. Âî âðåìÿ âäîõà íà ôîíå óâåëè÷å-
íèÿ äàâëåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè ñêîðîñòü êðîâîòîêà óìåíüøàëàñü,
âî âðåìÿ âûäîõà êðîâü âîçâðàùàëàñü è ñêîðîñòü êðîâîòîêà âîçðàñòà-
ëà (ðèñ. 26–33, ñì. âêë.).

Òàêèì îáðàçîì, ðåôëþêñíûé òèï êðîâîòîêà äëèòåëüíîñòüþ
áîëåå 0,3 ñ è òóðáóëåíòíûé òèï êðîâîòîêà îáíàðóæåíû ó âñåõ ïàöè-
åíòîê ñ ÂÁÂÌÒ (ðèñ. 32, ñì. âêë.). Íî íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ðå-
âåðñèâíîãî è òóðáóëåíòíîãî êðîâîòîêîâ îòìå÷åíà ó áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 34, 35, ñì. âêë.).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà ïðîïîð-
öèîíàëüíî âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì âåíîçíîãî ïðîñâåòà (r = 27,8;
ð < 0,001), à íàëè÷èå òóðáóëåíòíîãî ïîòîêà ñâèäåòåëüñòâóåò åùå è î
êëàïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîîòíîøåíèé âûÿâèë ñèëüíóþ
ïîëîæèòåëüíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó óâåëè÷åíèåì äèàìåòðà ïðîñâå-
òà ßÂ è äëèòåëüíîñòüþ ðåôëþêñíîãî ïîòîêà (r = 0,35; ð < 0,001),
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåñîñòîÿòåëüíîñòè âåí ó áîëüíûõ
ñ ÂÁÂÌÒ.

Ðàñ÷åò äèàãíîñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè êîìïëåêñíîãî óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ è äîïïëåðîãðàôèè âûïîëíÿëè ïóòåì îïðåäåëå-
íèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé èíôîðìàòèâíîñòè: ñïåöèôè÷íîñòè, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, ïðåäñêàçóåìîé öåííîñòè ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöà-
òåëüíîãî òåñòîâ è òî÷íîñòè (òàáë. 24).

Ïðè èçó÷åíèè îñíîâíûõ àíàòîìî-ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ è äîï-
ïëåðîãðàôèè ïîëó÷åíû äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñïåöèôè÷íî-
ñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðåäñêàçàòåëüíîé öåííîñòè ïîëîæèòåëüíîãî
è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè ýõî-
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Ðèñ. 25. Âñòðå÷àåìîñòü íóëåâîé ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà â ìàãèñòðàëüíîì
ñòâîëå ÿè÷íèêîâûõ âåí ó ïàöèåí-
òîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó áîëü-
íûõ ñ ÂÁÂÌÒ â çàâèñèìîñòè îò

ñòåïåíè äèëàòàöèè ßÂ, %.



ãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ.
Ïðè÷åì â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÂÁÂÌÒ äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé òîëüêî óâåëè÷èâàëàñü. Óëüòðàçâóêîâîå îáñëå-
äîâàíèå æåíùèí ñ ÂÁÂÌÒ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ôëåáîëîãè÷åñêèå
êðèòåðèè ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ýõîãðàôèè â âèçóàëèçàöèè âåíîçíûõ êîììóíèêàöèé ìàëîãî òàçà âñå
æå îãðàíè÷åíû. Ýõîàíãèîãðàôèÿ íå ïîçâîëÿåò òî÷íî âèçóàëèçèðî-
âàòü âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí. Âåíîçíàÿ ñîñóäè-
ñòàÿ «ïàóòèíà» ñëóæèò èñòî÷íèêîì ïîãðåøíîñòè ñèãíàëîâ, ïîëó÷àå-
ìûõ îäíîâðåìåííî îò âñåõ ñîñóäèñòûõ ñêîïëåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â
çîíå óëüòðàçâóêîâîãî äàò÷èêà.

Îòñóòñòâóþò ÷åòêèå óëüòðàçâóêîâûå êðèòåðèè êîíêðåòíûõ âåí,
÷òî ïðèâîäèò ê íåîäíîçíà÷íîé èíòåðïðåòàöèè ýõîãðàôè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ. Äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå äàæå â ñî÷åòàíèè ñ íàãðó-
çî÷íîé ïðîáîé Âàëüñàëüâû íå ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî îöåíèòü ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âåí ñðåäíåãî è ìåëêîãî êàëèáðà (ñ ïðîñâåòîì
äî 4 ìì), êîòîðûå ïðåîáëàäàþò â øèðîêî ðàçâåòâëåííîé ñåòè ìàëîãî
òàçà ó æåíùèí. Ñêîðîñòü êðîâîòîêà â âûøåíàçâàííûõ ñîñóäàõ ïðè-
áëèæàåòñÿ ê íóëþ è ñîïðîâîæäàåòñÿ òðóäíîñòÿìè ïðè èíòåðïðåòàöèè
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ âåíîçíîé ñèñòåìû è äèñòàëüíûõ îòäåëàõ âåí
ìàëîãî òàçà. Ñóùåñòâóþò ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè «ñêðûòûõ» ðåôëþê-
ñîãåííûõ ó÷àñòêîâ âåí, èíèöèèðóþùèõ ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ.

Âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âàæíóþ ðîëü ïðè îáñëåäî-
âàíèè ïàöèåíòîê ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÁÂÌÒ ïðèîáðåòàþò ðåçóëüòàòû
ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûõ ïðîá, ñïîñîáñòâóþùèõ àäåêâàòíîé îöåíêå ñòåïåíè
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé
êîíêðåòíûõ âåí è âåíîçíûõ ñïëåòåíèé ìàëîãî òàçà â öåëîì, ÷òî ïî-
çâîëèëî áû îáîñíîâàòü ïîêàçàíèÿ äëÿ êîððåêöèè âàðèêîçíûõ âåí,
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Ò à á ë è ö à 24. Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ è äîïïëåðîãðàôèè
ÿè÷íèêîâûõ âåí ñ ó÷åòîì ñòàäèè (I–III) ÂÁÂÌÒ (n = 137)

Ïîêàçàòåëü
I

(n = 39)
II

(n = 65)
III

(n = 33)

Ñïåöèôè÷íîñòü 83,4 86,2 89,5
×óâñòâèòåëüíîñòü 87,5 89,4 95,7
Ïðåäñêàçóåìàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî

ðåçóëüòàòà
90,2 88,5 92,4

Ïðåäñêàçóåìàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà

74,7 89,8 86,7

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü 80,3 86,2 90,4



ïåðåâåñòè äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï â ëå÷åáíûé ñ îöåíêîé åãî ýôôåê-
òèâíîñòè.

Ïðèâåäåííûå àðãóìåíòû ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå,
÷òî ýõîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåííûé ìåòîä äèàãíîñòèêè, êîòî-
ðûé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî ìåòîäà âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòîê ñ ïîäîçðåíèåì íà âàðèêîçíóþ áîëåçíü âåí ìàëîãî òàçà.

6.2. Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

Ëàïàðîñêîïèþ ñ÷èòàþò îäíèì èç òî÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí. Ýòîò ñïîñîá ïîçâî-
ëÿåò íå òîëüêî îáíàðóæèòü âàðèêîçíóþ òðàíñôîðìàöèþ âåí, íî è ñ
ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü ýòó ïàòîëîãèþ îò êèñ-
òîçíûõ èëè æèäêîñòíûõ (ãèäðîñàëüïèíêñ, ìåæñïàå÷íîå ñåðîçîöåëå
è äð.) îáðàçîâàíèé, ïðîèçâåñòè èõ áèîïñèþ èëè óäàëåíèå.

Ìû ðàññìàòðèâàëè ëàïàðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàê çàêëþ-
÷èòåëüíûé ýòàï äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà âàðè-
êîçíîé òðàíñôîðìàöèè âåí ìàëîãî òàçà. Â îòëè÷èå îò äóïëåêñíîãî
àíãèîñêàíèðîâàíèÿ, ìû ïðèìåíÿëè ýòîò ìåòîä íå òîëüêî äëÿ èçó÷å-
íèÿ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âåí, íî è äëÿ îöåíêè èõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïèè ñëóæèëè òÿ-
æåëàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ ïîçä-
íèõ ñòàäèé è âûðàæåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ ìàëîãî òàçà.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ ïîçâîëèëî
íàì âûäåëèòü âàðèàíòû ëîêàëèçàöèè âàðèêîçíûõ âåí â ðàçëè÷íûõ
âåíîçíûõ ñïëåòåíèÿõ ìàëîãî òàçà (òàáë. 25) è óòî÷íèòü ðåçóëüòàòû
äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ î òèïå àíãèîàðõèòåêòîíèêè ÿè÷íè-
êîâûõ âåí.

Èç òàáë. 25 âèäíî: ïðè I ñò. çàáîëåâàíèÿ â 53,8 % ñëó÷àÿõ íàáëþ-
äàëîñü ñî÷åòàíèå âàðèêîçíîé ýêòàçèè â îáîèõ ÿè÷íèêîâûõ ñïëåòåíè-
ÿõ; ïðè II — âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå, ïîìèìî ÿè÷íèêîâûõ ñïëåòå-
íèé, îáíàðóæèâàëîñü ó 72,3 % ïàöèåíòîê è â ïðåñàêðàëüíîì âåíîç-
íîì ñïëåòåíèè; îñîáåííîñòüþ III ñò. ÿâëÿëîñü òîòàëüíîå òàçîâîå
âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå, çàðåãèñòðèðîâàííîå ó 78,8 % áîëüíûõ.

Íà ðèñ. 36 (ñì. âêë.) ïðåäñòàâëåíî âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå
âåí ëåâîãî ÿè÷íèêîâîãî ñïëåòåíèÿ. Îñíîâíûå ñòâîëû ÿè÷íèêîâîé
âåíû ðàñøèðåíû îò 7 äî 9 ìì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò II ñò. âàðèêîçíîé
ýêòàçèè.

Âàðèêîçíàÿ äèëàòàöèÿ III ñò. ñîñóäîâ áàññåéíà ïðàâîé ÿè÷íèêî-
âîé âåíû èçîáðàæåíà íà ðèñ. 37 (ñì. âêë.). Äèàìåòð îñíîâíûõ ñòâî-
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ëîâ ÿè÷íèêîâûõ âåí ïðåâûøàë 10 ìì, ÷òî ÿâëÿëîñü ñâèäåòåëüñòâîì
òÿæåëîé ôîðìû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Íàñ èíòåðåñîâàë âîïðîñ, ñóùåñòâóåò ëè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà
çíà÷åíèé íàðóæíîãî äèàìåòðà ìàãèñòðàëüíîãî ñòâîëà ÿè÷íèêîâîé
âåíû, ïîëó÷åííûõ ïðè âûïîëíåíèè äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ
è ïðè ïðîâåäåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Õàðàêòåð èç-
ìåíåíèé èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà ïðåäñòàâëåí â òàáë. 26.

Ïðåäñòàâëåííûé â òàáëèöå ìàòåðèàë ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñò-
âèè çíà÷èìîé ðàçíèöû ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñîïîñòàâëÿåìûõ ìåòîäîâ.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå íå äàåò ïîëíîé
èíôîðìàöèè î ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòè âåí è âåíîçíûõ
ñïëåòåíèé ìàëîãî òàçà, èõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ è òî÷íîì ìåñòî-
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Ò à á ë è ö à 25. Ëîêàëèçàöèÿ âàðèêîçíûõ âåí â ðàçëè÷íûõ âåíîçíûõ ñïëåòåíèÿõ ìàëîãî
òàçà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè (I–III) ó ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ (n = 137)

Ëîêàëèçàöèÿ âàðèêîçíûõ âåí
â ðàçëè÷íûõ âåíîçíûõ ñïëåòåíèÿõ

ìàëîãî òàçà

I
(n = 39)

II
(n = 65)

III
(n = 33) ð

1 2 3

Ëåâîå ÿè÷íèêîâîå ñïëåòåíèå 1 13/33,3 — — —

Ïðàâîå ÿè÷íèêîâîå ñïëåòåíèå 2 5/12,8 — — —

Ñî÷åòàíèå â îáîèõ ÿè÷íèêîâûõ
ñïëåòåíèÿõ

3 21/53,8 18/27,7 — ð1–2 < 0,05

Îáà ÿè÷íèêîâûõ è ïðåñàêðàëü-
íîå ñïëåòåíèÿ

4 — 47/72,3 7/21,2 ð2–3 < 0,001

Òàçîâîå âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå 5 — — 26/78,8 —

ð ð1–2 < 0,05
ð1–3 > 0,05
ð2–3 < 0,001

ð3–4 < 0,05 ð4–5 < 0,001

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Ò à á ë è ö à 26. Íàðóæíûé äèàìåòð îñíîâíîãî ñòâîëà ÿè÷íèêîâîé âåíû ó áîëüíûõ ñ
ÂÁÂÌÒ (n = 137), ïîëó÷åííûé ñ ó÷åòîì ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ

Äèàìåòð
ÿè÷íèêîâûõ âåí,

ìì

Äóïëåêñíîå
àíãèîñêàíèðîâàíèå

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàïàðîñêîïèÿ

Ëàïàðîñêîïèÿ
â ñî÷åòàíèè

ñ ôóíêöèîíàëüíîé
ïðîáîé

ð

1 2 3

Îò 5 äî 7 39/28,5 45/32,8 47/26,8 ð1–2,1–3,2–3 > 0,05
Îò 7 äî 10 65/47,4 66/48,2 59/42,9 ð1–2,1–3,2–3 > 0,05
Ñâûøå 10 33/24,1 26/19,0 31/30,4 ð1–2,1–3,2–3 > 0,05

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.



ðàñïîëîæåíèè èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà, â ýòèõ óñëîâèÿõ
âàæíóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò äàííûå ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû, ðàçðàáî-
òàííîé íàìè äëÿ îöåíêè àíàòîìî-ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ðàçëè÷íûõ âåíîçíûõ ñïëåòåíèÿõ ìàëîãî òàçà ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ
è äëÿ óòî÷íåíèÿ îáúåìà è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà èíúåêöèîííîé ñêëåðî-
òåðàïèè (ðèñ. 38, 39, ñì. âêë.).

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà ïðåäïîëàãàåò èçìåíå-
íèå ïîëîæåíèÿ òåëà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå èç ãîðèçîíòàëüíîé ïî-
çèöèè â êëèíîîðòîñòàòè÷åñêóþ (ïîëîæåíèå Ôîâëåðà), ñ îïóùåííû-
ìè íîãàìè ïàöèåíòêè, ÷òî èíèöèèðóåò öåíòðîáåæíîå íàïðàâëåíèå
âåíîçíîãî êðîâîòîêà â ñòîðîíó ìàëîãî òàçà.

Ñ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîçèöèé ìû âûäåëÿëè ÷åòûðå âà-
ðèàíòà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåí áàññåéíà ÿè÷íèêîâîé âåíû:
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé, ñóáêîìïåíñèðîâàííûé, ñóáäå-
êîìïåíñèðîâàííûé è äåêîìïåíñèðîâàííûé. Âàðèàíòû ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåí â óñëîâèÿõ ãèäðîäèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè
èìåëè ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè.

Êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé âàðèàíò ïðîÿâëÿëñÿ îòñóò-
ñòâèåì çàïîëíåíèÿ âåíîçíîãî ðóñëà è óâåëè÷åíèÿ íàðóæíîãî äèà-
ìåòðà ñîñóäîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè êëàïàí-
íîãî àïïàðàòà è ýëàñòè÷íîñòè ñòåíîê âåí.

Ñóáêîìïåíñèðîâàííûé âàðèàíò õàðàêòåðèçîâàëñÿ ìåäëåííûì
çàïîëíåíèåì áàññåéíà ÿè÷íèêîâûõ âåí êðîâüþ, íåçíà÷èòåëüíûì
ðàñøèðåíèåì ìàãèñòðàëüíîãî ñòâîëà è ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ïðè-
òîêîâ ßÂ, ÷òî óêàçûâàåò íà íà÷àëüíûå ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè
êëàïàíîâ è ñíèæåíèè ýëàñòè÷íîñòè ñòåíîê ñîñóäîâ.

Ñóáäåêîìïåíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå âåí â ïîëîæåíèè Ôîâëåðà
ñîïðîâîæäàëîñü óñêîðåííûì íàïîëíåíèåì âåíîçíîãî ðóñëà è ðàçâè-
òèåì íàïðÿæåííîé âåíýêòàçèè. Ïåðåâîä ïàöèåíòêè â ãîðèçîíòàëü-
íîå ïîëîæåíèå èíèöèèðîâàë îïîðîæíåíèå âåí ïðè ñîõðàíåíèè
âåíýêòàçèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè êëàïàííîãî àï-
ïàðàòà è ýëàñòè÷íîñòè âåíîçíûõ ñòåíîê.

Ñóáäåêîìïåíñèðîâàííûé âàðèàíò îáóñëîâëèâàåò áûñòðîå íà-
ïîëíåíèå âåí è âûðàæåííóþ âåíýêòàçèþ â ïîëîæåíèè Ôîâëåðà; ïðè
ïåðåâîäå ïàöèåíòêè â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ñîõðàíÿëàñü ñòîé-
êàÿ âåíýêòàçèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå ôóíêöèè êëàïàíîâ è äå-
ñòðóêöèþ ñòåíîê âåí.

Äàííûå ýíäîñêîïè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ó ïàöèåíòîê
êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 27.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä çàêîíîìåð-
íîñòåé.
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Êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé âàðèàíò ñîñòîÿíèÿ âåí îò-
ìå÷åí ó âñåõ ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðûì áûëà âûïîë-
íåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà.

Äëÿ áîëüíûõ ñ I ñò. ÂÁÂÌÒ õàðàêòåðåí ñóáêîìïåíñèðîâàííûé
âàðèàíò íåäîñòàòî÷íîñòè âåí.

Ó áîëüíûõ ñî II ñò. çàáîëåâàíèÿ â 72,3 % ñëó÷àÿõ áûëè îáíàðóæå-
íû ñóáêîìïåíñèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà; ó 20,5 % — ñóáäåêîìïåíñè-
ðîâàííûå ìîðôî-ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è óõóäøåíèå ïîêà-
çàòåëåé â ñìåæíûõ âåíîçíûõ ñïëåòåíèÿõ (ïðÿìîêèøå÷íîì è ïðå-
ñàêðàëüíîì), ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåíî ôîðìèðîâàíèåì
äîïîëíèòåëüíûõ (âñïîìîãàòåëüíûõ) ïóòåé îòòîêà â óñëîâèÿõ íåäîñ-
òàòî÷íîñòè ÿè÷íèêîâûõ âåí.

Äåêîìïåíñèðîâàííûé âàðèàíò íåäîñòàòî÷íîñòè óñòàíîâëåí ó
81,8 % áîëüíûõ ñ III ñò. ÂÁÂÌÒ. Ýòîé ðàçíîâèäíîñòè ôóíêöèîíàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñâîéñòâåííà çàñòîéíàÿ ãåìîäèíàìèêà è òàçî-
âîå âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå.

Âûïîëíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ïîçâîëèëî íàì ñäåëàòü âû-
âîä: òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âàðè-
êîçíîé äåñòðóêöèè âåí â ìàëîì òàçó è ðàçëè÷íûìè ðåçåðâíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè âåí ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ. Åñëè ïðè I ñò. çàáîëåâàíèÿ
âåíýêòàçèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäèëà, ÷òî ÿâëÿëîñü ñâèäåòåëüñòâîì
ñîõðàíåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé âåí, òî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ
ñî II è III ñòàäèåé ÂÁÂÌÒ íàëè÷èå ñòîéêîé äèëàòàöèè óêàçûâàåò íà
îòñóòñòâèå ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ñîñóäîâ è ñëóæèò ïîêàçàòåëåì
âûñîêîãî ðèñêà ðåöèäèâèðîâàíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáî-
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Ò à á ë è ö à 27. Äàííûå ýíäîñêîïè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ (n = 137) â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè (I–III) çàáîëåâàíèÿ

Ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå âåí

Ïàöèåíòêè
êîíòðîëüíîé

ãðóïïû
(n = 10)

I
(n = 39)

II
(n = 65)

III
(n = 33) ð

1 2 3 4

Êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûé

1 10/100 — — — —

Ñóáêîìïåíñèðîâàííûé 2 — 31/100 — — —

Ñóáäåêîìïåíñèðîâàííûé 3 — 8/20,5 47/72,3 6/18,2
ð1–2 > 0,05
ð1–3 > 0,05
ð2–3 > 0,05

Äåêîìïåíñèðîâàííûé 4 — — 18/27,7 27/81,8 ð2–3 > 0,05

ð — ð1–2 < 0,001 ð2–3 < 0,05 ð2–3 < 0,05

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.



ëåâàíèÿ. Êðèòè÷åñêèì ìîìåíòîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåò-
ñÿ ïîðàæåíèå ìåëêèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí.

Íàìè èçó÷åíà ñïåöèôè÷íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ òî÷íîñòü êîìïëåêñíîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àâøåãî èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ó áîëüíûõ ñ
ÂÁÂÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 28).

Âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ëàïàðîñêîïèè äàåò ïðàâî ðå-
êîìåíäîâàòü åå èñïîëüçîâàíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîìíèòåëüíîé äèàã-
íîñòèêè ïðè ÓÇÈ. Êîìïëåêñíîå ëàïàðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ëîêàëèçàöèþ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü âà-
ðèêîçíûõ âåí â âåíîçíûõ ñïëåòåíèÿõ ìàëîãî òàçà, ïðîâåñòè ïðèöåëü-
íóþ áèîïñèþ èçìåíåííûõ âåí è ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðäèòü äèàã-
íîç, à òàêæå íàìåòèòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ó÷èòûâàÿ ÷òî ÂÁÂÌÒ — ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå, ìíîãîñòà-
äèéíîå çàáîëåâàíèå, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
åùå íà äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè è åãî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ìîãóò ñòàòü
âàæíûì çâåíîì, ïðåïÿòñòâóþùèì äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññàì â ñòåí-
êå âåí.

Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êðàéíå àêòóàëüíà îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ), îäíàêî àíàëèç ïàðàìåòðîâ ðåàêöèé
ÏÎË ïðè ëîêàëüíîì âàðèêîçíîì ïîðàæåíèè îñòàåòñÿ íåñîâåðøåí-
íûì, ÷òî è îïðåäåëèëî ïðîâåäåíèå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðîöåññîâ
ÏÎË ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ.
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Ò à á ë è ö à 28. Ñïåöèôè÷íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïðåäñêàçóåìàÿ öåííîñòü
ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ è äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü
êîìïëåêñíîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ â çàâèñèìîñòè
îò ñòàäèè (I–III) çàáîëåâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü
I

(n = 39)
II

(n = 65)
III

(n = 33)

Ñïåöèôè÷íîñòü 79,5 88,4 95,8
×óâñòâèòåëüíîñòü 82,6 91,7 98,3
Ïðåäñêàçóåìàÿ öåííîñòü ðåçóëüòàòà:

ïîëîæèòåëüíîãî 85,3 90,7 95,7
îòðèöàòåëüíîãî 70,8 91,4 90,1

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü 74,1 89,5 94,8



Äëÿ îöåíêè ðîëè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî
òàçà ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìûõ ãðóïï èçó÷åíû ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ
ÏÎË è àêòèâíîñòü êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ â ïåðèôåðè÷åñêîì âåíîçíîì
êðîâîòîêå.

Àíàëèç èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË è àêòèâíîñòü
êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 29, 30 è íà ðèñ. 40–45.

Â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí ñîäåðæàíèå ÃÏË â ïåðèôåðè÷åñêîì
êðîâîòîêå â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 5,21±0,18 îòí. åä. Ó ïàöèåíòîê ñ
ÂÐÂÌÒ ïàðàìåòðû ÃÏË õàðàêòåðèçîâàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ïðè I cò. òÿæåñòè — 5,52±0,29 (óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íà 5,4 %;
ð = 0,671), ÷òî íå èìåëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ñ ðåôå-
ðåíòíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè, òîãäà êàê ïðè II è III ñò.
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7.1. Ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
è àêòèâíîñòè êîìïîíåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû

Ò à á ë è ö à 29. Ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîê ñ ÂÐÂÌÒ
ñ ó÷åòîì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (I–III)

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü
(n = 30)

I
(n = 39)

II
(n = 65)

III
(n = 33)

Ãèäðîïåðîêñèäû ëèïè-
äîâ, îòí. åä.

5,21±0,18
5,19

(5,07 è 5,33)

5,52±0,29
5,59

(5,38 è 5,75)

6,84±0,36**

6,89
(6,57 è 7,08)

7,36±0,39***

7,41
(7,11 è 7,62)

Äèåíîâûå êîíúþãàòû,
ìêìîëü/ë

1,81±0,07

1,85
(1,82 è 1,86)

5,16±0,11*

5,14
(5,09 è 5,21)

2,93±0,16**

2,90
(2,81 è 3,01)

2,78±0,14***

2,73
(2,69 è 2,85)

Ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä,
ìêìîëü/ë

2,67±0,16
2,63

(2,56 è 2,76)

1,12±0,10*

1,11
(1,06 è 1,17)

3,51±0,25**

3,50
(3,34 è 3,63)

4,72±0,36***

4,68
(4,45 è 4,89)

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ïàöèåí-
òîê ñ I cò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ.

** Òî æå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ïàöèåíòîê ñî II cò.
*** Òî æå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ïàöèåíòîê ñ III cò.



òÿæåñòè âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè ÃÏË ñîîòâåòñòâåííî — íà 23,8 % (ð = 0,038) è 29,2 % (ð = 0,031)
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ÄÊ ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ áûëè çíà÷èìî âûøå ñðåäíèõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïðè÷åì ïðè I ñò. âûÿâëåíî 2,9-êðàòíîå óâåëè÷åíèå
(ð = 0,0078), ïðè II — ïðåâûøåíèå íà 38,2 % (ð = 0,025), ïðè III ñò. —
íà 34,9 % (ð = 0,018) ñîîòâåòñòâåííî.

Îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü íàáëþäàëè â ñîäåðæàíèè ÌÄÀ ïðè ëåã-
êîé ôîðìå ÂÐÂÌÒ — ñíèæåíèå íà 58,1 % (ð = 0,0093 îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ). Ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ïîêàçàòåëÿ: ïðè II ñò. — íà 23,9 % (ð = 0,039), ïðè
III — íà 43,4 % (ð = 0,015), ïðè÷åì åãî óðîâåíü âûõîäèë äàëåêî çà
ïðåäåëû âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû.
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Ò à á ë è ö à 30. Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ (Ì±m, Ìå, 25–75 %)

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü
(n = 30)

×èñëî áîëüíûõ ñ ó÷åòîì ñòàäèè òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ

I
(n = 39)

II
(n = 65)

III
(n = 33)

Êàòàëàçà, ìêìîëü/ìë 42,15±2,68
41,86

(39,75 è 44,17)

49,53±3,74*

49,26
(47,63 è 52,85)

40,38±3,36**

40,86
(38,47 è 42,59)

37,24±1,85***

37,89
(36,27 è 38,61)

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà,
óñë. åä.

57,25±3,41
62,51

(55,20 è 68,39)

52,14±3,12*

51,89
(50,83 è 53,97)

49,53±2,39**

50,18
(48,61 è 51,19)

46,72±1,85***

46,22
(45,38 è 47,85)

Ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà,
ìêìîëü GSH/ã Íb

34,83±1,21
34,17

(33,95 è 35,56)

48,51±1,24*

48,95
(48,13 è 49,38)

41,72±1,40**

41,85
(40,95 è 42,13)

39,63±1,48***

39,51
(38,84 è 40,75)

Ãëóòàòèîíðåäóêòàçà,
ìêìîëü/ìë

4,12±0,23
4,12

(3,94 è 4,26)

3,05±0,08*

3,04
(3,99 è 3,09)

3,49±0,15**

3,40
(3,39 è 3,56)

3,85±0,18***

3,81
(3,77 è 3,90)

Ãëóòàòèîí-s-òðàíñôå-
ðàçà, ììîëü/ã Íb

5,13±0,36
5,21

(4,97 è 5,38)

2,26±0,10*
2,25

(2,20 è 2,31)

2,86±0,14**

2,85
(2,79 è 2,91)

3,18±0,16***

3,16
(3,08 è 3,25)

Âîññòàíîâëåííûé ãëó-
òàòèîí, ììîëü/ìë

3,56±0,24
3,54

(3,35 è 4,72)

2,93±0,15*

2,91
(2,84 è 3,06)

2,97±0,09**

2,98
(2,95 è 2,99)

3,23±0,21***
3,24

(3,05 è 3,38)

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó ïàöèåí-
òîê ñ I cò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ.

** Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó ïàöèåí-
òîê ñî II cò.

*** Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó ïàöè-
åíòîê ñ III cò.
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Ðèñ. 40. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ãèä-
ðîïåðîêñèäîâ ëèïèäîâ ó æåíùèí ñ
ðàçëè÷íîé ñòàäèåé òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ
(I–III) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

* ð < 0,05; ** ð < 0,01; *** ð < 0,001.

Ðèñ. 41. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ó æåíùèí
ñ ðàçëè÷íîé ñòàäèåé òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ
(I–III) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.
* ð < 0,05; ** ð < 0,01; *** ð < 0,001.

Ðèñ. 42. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ó æåíùèí
ñ ðàçëè÷íîé ñòàäèåé òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ
(I–III) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

** ð < 0,01; *** ð < 0,001.

Ðèñ. 43. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè
ïðîäóêòîâ ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè
ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó
ïàöèåíòîê ñ ÂÐÂÌÒ â çàâèñèìîñòè
îò ñòàäèè òÿæåñòè (I–III) ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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Ðèñ. 44. Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ÃÏ è Êàò ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ â çàâèñèìîñòè
îò ñòàäèè òÿæåñòè (I–III) ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

* ð < 0,05; ** ð < 0,01.

Ðèñ. 45. Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíîâîé ðåäîêñ-ñèñòåìû ó æåíùèí
ñ ÂÐÂÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè òÿæåñòè (I–III) ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà. * ð < 0,05; ** ð < 0,01; *** ð < 0,001.



Ôàêò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË–ÌÄÀ
ó áîëüíûõ ñ I ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè êîì-
ïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà, ñíèæàþùåãî èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèé ëè-
ïîïåðîêñèäàöèè, êîòîðûì ìîãóò áûòü êîìïîíåíòû àíòèîêñèäàíò-
íîé çàùèòû.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ñ óõóäøåíèåì òå÷åíèÿ ÂÐÂÌÒ îò I ñò. òÿæåñòè ê III ñò. ó áîëüíûõ
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â êðîâè.

Â öåëÿõ âûÿñíåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êîððåëÿòèâíîé ñâÿ-
çè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ïðîäóêòîâ ÏÎË è ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè òÿ-
æåñòè ÂÐÂÌÒ âûïîëíåíî ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî I ñò. òÿæåñòè õàðàê-
òåðèçóåò ïîâûøåííûé óðîâåíü ÄÊ (r = 0,615; ð < 0,001), II è III ñò. —
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÌÄÀ (r = 0,334; ð < 0,01 è r = 0,548; ð < 0,001
ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ïàðàë-
ëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË èçìåíÿëîñü
ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ñì.
òàáë. 30).

Íà÷àëî ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ õàðàêòåðèçîâàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè Êàò íà 14,9 % (ð = 0,045) è ÃÏ — íà
28,2 % (ð = 0,033), ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ÃÐ — íà 26,0 % (ð = 0,035)
è ÃSÒ — íà 56,0 % (ð = 0,0074) îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ.

Äëÿ II ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ õàðàêòåðíûì ÿâëÿëîñü ñíèæåíèå
óðîâíåé àêòèâíîñòè Êàò íà 4,2 % (ð = 0,753) è ÑÎÄ — íà 13,5 %
(ð = 0,043) îòíîñèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì óâåëè÷èâàëàñü àêòèâíîñòü ÃÐ íà 12,6 % (ð = 0,045)
è ÃSÒ — íà 21,0 % (ð = 0,039) ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè êîí-
öåíòðàöèè GSÍ — íà 1,3 % (ð = 0,927) îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí ñ I ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî àêòèâíîñòü ÃÏ ñîõðàíÿëàñü ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå
ñ ïîêàçàòåëåì ïðè ëåãêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ, ïðåâûøàÿ íà 16,5 %
(ð = 0,041) ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ó æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Äëÿ III ñò. õàðàêòåðíûì áûëî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè Êàò è ÑÎÄ
ñîîòâåòñòâåííî íà 11,6 % (ð = 0,047) è 18,4 % (ð = 0,039) îòíîñèòåëü-
íî êîíòðîëÿ. Îáðàòíóþ äèíàìèêó íàáëþäàëè â ôóíêöèîíèðîâàíèè
ôåðìåíòîâ ðåäîêñ-ñèñòåìû ãëóòàòèîíà: óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÃÐ
íà 20,8 % (ð = 0,034), ÃSÒ — íà 29,4 % (ð = 0,026), êîíöåíòðàöèè
GSH — íà 9,3 % (ð = 0,075), óðîâåíü êîòîðûõ ïðåâûøàë ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå æåíùèí ñ I ñò. òÿæåñòè
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ÂÐÂÌÒ. ÃÏ ïðîäîëæàëà ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíî âûñîêóþ àêòèâíîñòü,
ïðåâûøàÿ íà 12,2 % (ð = 0,042) âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àêòèâ-
íîñòü ÃÏ ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ïðåâûøàëà ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ïîìèìî ýòîãî, îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãëóòà-
òèîíðåäóêòàçû íà ôîíå óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðè îäíî-
âðåìåííîì óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â
ýðèòðîöèòàõ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ïðîäóêòîâ ÏÎË îòðàæàþò îäèí èç
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà ó
æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî
òàçà ó æåíùèí îáóñëîâëåíî àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè: äèåíîâûõ êîíú-
þãàòîâ — â 2,9 ðàçà, ãèäðîïåðîêñèäîâ ëèïèäîâ — íà 5,4 % è ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà — íà 58,1 %, íà ôîíå óâåëè÷å-
íèÿ àêòèâíîñòè êàòàëàçû íà 14,9 % è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû íà
28,2 %, â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ ïàöèåíòîê.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì íàïðÿæå-
íèè àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì ïðè ðàçâèòèè ÂÐÂÌÒ è âîâëå÷åíèè èõ
â ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íà íà÷àëüíîì
ýòàïå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âåäóùóþ ðîëü â ïðîòèâîïåðåêèñíîé
çàùèòå îñóùåñòâëÿþò Êàò è ÃÏ.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÐÂÌÒ ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì àêòèâíîñòè
ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè. Ïðè II ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ ýòî ïðî-
ÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ãèäðîïåðîêñèäîâ ëèïèäîâ
íà 23,8 %, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ — íà 38,2, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãè-
äà — íà 23,9, íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ Êàò è
ÑÎÄ — íà 4,2 è 13,5 % ñîîòâåòñòâåííî; íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ ðåäîêñ-ñèñòåìû ãëóòàòèîíà: ÃÐ — íà 12,6 è ÃSÒ —
íà 21,0 % (îòíîñèòåëüíî àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ó æåí-
ùèí ñ I ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ) ïðè ñîõðàíåíèè ïîâûøåííîé àêòèâíî-
ñòè ÃÏ, ïðåâûøàâøåé íà 16,5 % ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Ïðè III ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè ãèäðîïåðîêñèäîâ ëèïèäîâ íà 29,2 %, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ — íà
34,9 %, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà — íà 43,4 %, íà ôîíå ñíèæåíèÿ
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè Êàò — íà 11,6 % è ÑÎÄ — íà 18,4 % îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëÿ, ïðè çàìåòíîì ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ÃÐ —
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íà 20,8 %, ÃSÒ — íà 29,4 è ñîäåðæàíèÿ GSH — íà 23,1 % îòíîñèòåëü-
íî àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí ñ I ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ. Àê-
òèâíîñòü ÃÏ ñîõðàíÿëà âûñîêèé óðîâåíü è ïðåâûøàëà íà 12,2 %
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÂÐÂÌÒ âåäó-
ùóþ ðîëü â ïðîòèâîïåðåêèñíîé çàùèòå îñóùåñòâëÿþò ÃÏ è ÃSÒ.

Óñòàíîâëåíû îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè: óâåëè÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ ÄÊ â ñûâîðîòêå êðîâè — íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, ÌÄÀ — ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ, âûñîêóþ
ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâíîñòü ÃÏ, Êàò è ÑÎÄ ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè
ÂÐÂÌÒ, äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ýòèõ ôåðìåíòîâ ïðè
II–III ñò. òÿæåñòè, òîãäà êàê àêòèâíîñòü ÃÐ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðîòè-
âîïîëîæíîé äèíàìèêîé ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîâëå÷åíèè ïðîöåñ-
ñîâ ÏÎË — ÀÎÇ â ïàòîãåíåç ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

Íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûÿâëåíèÿ êîððåëÿòèâíîé ñâÿçè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÏÎË è àêòèâíîñòüþ êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ ó æåí-
ùèí ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ. Äëÿ ýòîé öåëè âûïîëíåíî
ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë îáíàðóæèòü ó ïàöèåíòîê
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ìåæäó: Êàò è ÑÎÄ, ÃSÒ–GSH, ÐÃ–GSH, ÃÏ–ÃSÒ è ÃÏ–ÃÐ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î øèðîêîé âîçìîæíîñòè âàðèàíòîâ ðåàãèðîâàíèÿ ÀÎÇ
ó çäîðîâûõ æåíùèí.

Âìåñòå ñ ýòèì ïðè ðàííåé ôîðìå ÂÐÂÌÒ âûÿâëåíà âûñîêàÿ íà-
ïðÿæåííîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðî/àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì.
Ïàðû ïîêàçàòåëåé ïðîäóêò ÏÎË–ÀÎÔ: ÃÏË–ÃÏ, ÄÊ–ÃÏ, ÄÊ–ÃSÒ
(r = 0,25–0,61; ð < 0,05–0,01) óêàçûâàþò íà âåäóùóþ ðîëü â ïðîòèâî-
ïåðåêèñíîé çàùèòå ÃÏ è ÃSÒ.

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÂÐÂÌÒ óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÃÐ è GSH (r = 0,31; ð < 0,05) è îò-
ðèöàòåëüíàÿ — â ïàðàõ: ÌÄÀ–ÃÏ (–r = 0,26; ð < 0,05) è ÌÄÀ–GSH
(–r = 049; ð < 0,01), ÷òî ïîêàçûâàåò âåäóùóþ ðîëü ÃÐ â àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòå ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàí-
íûõ ìåæäó ñîáîé àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì. Ïðè ôîðìèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïàòîãåíåç âêëþ÷åíû ôåðìåíòû Êàò,
ÑÎÄ è ÃÏ, òîãäà êàê ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ â àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòå òàêæå çàäåéñòâîâàíû ôåðìåíòû ãëóòàòèîíîâîé ðå-
äîêñ-ñèñòåìû. Ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÂÐÂÌÒ ïîêàçûâàåò íàïðÿæåíèå ôóíê-
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öèîíèðîâàíèÿ ÀÎÇ ó æåíùèí è óêàçûâàåò íà öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðîâåäåíèÿ èì àíòèîêñèäàíòíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
äîñòàòî÷íîãî äëÿ íîðìàëèçàöèè ïðî/àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà îð-
ãàíèçìà.

7.2. Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîöåññîâ ÏÎË–ÀÎÇ
â ðàííåé äèàãíîñòèêå ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè
ïðîäóêòîâ ÏÎË è ïîñëåäóþùåé îöåíêè èõ èíôîðìàòèâíîñòè â ðàí-
íåé äèàãíîñòèêå ÂÐÂÌÒ ïðîâåäåí ðàñ÷åò ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöè-
ôè÷íîñòè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ROC-àíàëèçà.
Ïëîùàäü ïîä êðèâîé (AUC) äëÿ ÃÏË ñîñòàâèëà 0,83 (÷óâñòâèòåëü-
íîñòü — 86 %, ñïåöèôè÷íîñòü — 82 %, äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
(ÄÈ) — 95 %), äëÿ ÄÊ — 0,92 (93 è 92 % ñîîòâåòñòâåííî, ÄÈ —
95 %), äëÿ ÌÄÀ — 0,89 (92 è 90 % ñîîòâåòñòâåííî, ÄÈ — 95 %), äëÿ
Êàò — 0,98 (95 è 94 % ñîîòâåòñòâåííî, ÄÈ — 95 %), äëÿ ÑÎÄ — 0,96
(93 è 94 % ñîîòâåòñòâåííî, ÄÈ — 95 %), äëÿ ÃÏ — 0,95 (92 è 88 % ñî-
îòâåòñòâåííî, ÄÈ — 95 %), äëÿ ÃÐ — 0,89 (85 è 87 % ñîîòâåòñòâåííî,
ÄÈ — 95 %), äëÿ ÃSÒ — 0,86 (81 è 85 % ñîîòâåòñòâåííî, ÄÈ — 95 %),
äëÿ GSH — 0,93 (89 è 92 % ñîîòâåòñòâåííî, ÄÈ — 95 %) (òàáë. 31,
ðèñ. 46, ñì. âêë.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâíè ÄÊ,
ÌÄÀ, Êàò, ÑÎÄ è ÃÏ ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè è ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííåé ôîðìû
ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí. Óðîâåíü ÄÊ — áîëåå 1,79 ìêìîëü/ë, ÌÄÀ —
ìåíåå 2,48 ìêìîëü/ìë, Êàò — áîëåå 37,25 ìêìîëü/ìë, ÑÎÄ — áîëåå
61,03 óñë. åä. è ÃÏ — áîëåå 32,68 ìêìîëü GSH/ã Íb ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ è äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ, êîòîðûå âàæíî èññëåäîâàòü ïðè ïîäîçðåíèè íà çàáîëå-
âàíèå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîäóêòû ÏÎË è êîìïîíåíòû ÀÎÇ â
ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì êîíöåïöèè SMART.

Òàêèì îáðàçîì, ê ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí ìîæíî îòíåñòè äèñáàëàíñ â ðàáîòå
ïðî/àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì. Â êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÐÂÌÒ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìàðêåðîâ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü àíàëèç àêòèâíîñòè ðåàêöèé
ÏÎË — èññëåäîâàíèå ÄÊ è ÌÄÀ, àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ —
Êàò, ÑÎÄ è ÃÏ, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ ñî çíà÷èòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
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öåññà è ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäóïðåæäàþùèõ ðàçâèòèå ÂÐÂÌÒ.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè õàðàêòåðà èçìåíåíèé ïðîöåññîâ
ÏÎË — ÀÎÇ ïðè ÂÐÂÌÒ ïðèâîäèì êðàòêóþ âûïèñêó èç àìáóëàòîð-
íîé êàðòû.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð (ïàöèåíòêà ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ).
Æåíùèíà Â., 43 ëåò, ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèå òÿíóùèå

áîëè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà, êîòîðûå ðåãèñòðèðóåò ñ 35 ëåò ïîñëå âòîðûõ
ðîäîâ. Îòìå÷àåò íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âàðèêîçó. Ïî äàí-
íûì êîìïëåêñíîãî ÓÇÈ ñ ïðèìåíåíèåì äîïïëåðîãðàôèè, âíóòðåííèé äèà-
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Ò à á ë è ö à 31. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÃÏË, ÄÊ, ÌÄÀ, Êàò,
ÑÎÄ, ÃÏ, ÃÐ, ÃSÒ è GSH â âûÿâëåíèè ðàííåé ôîðìû ÂÐÂÌÒ

Ïàðàìåòð AUC (95% ÄÈ) Ïîðîãîâûé
óðîâåíü

×óâñòâèòåëüíîñòü Ñïåöèôè÷íîñòü

%

ÃÏË
0,83

(0,80–0,86)

4,5 îòí. åä. 77 85
4,96 » 86 82
5,5 » 82 80

ÄÊ
0,92

(0,89–0,93)

1,5 » 88 90
1,68 » 93 92
2,0 » 89 91

ÌÄÀ
0,89

(0,87–0,91)

2,0 ìêìîëü/ìë 85 88
2,36 » 92 90
2,40 » 84 87

Êàò
0,98

(0,95–0,99)

35,0 » 92 90
37,25 » 95 94
40,0 » 93 91

ÑÎÄ
0,96

(0,93–0,98)

70,0 óñë. åä. 91 90
71,38 » 93 94
75,0 » 89 85

ÃÏ
0,95

(0,91–0,98)

30,0 ìêìîëü GSH/ã Íb 90 86
32,65          » 92 88
40,0           » 86 84

ÃÐ
0,89

(0,85–0,92)

3,5 ìêìîëü/ìë 83 85
3,86 » 85 87
4,5 » 80 81

ÃSÒ
0,86

(0,82–0,89)

4,5 ììîëü/ã Íb 79 82
4,8 » 81 85
5,5 » 75 79

GSH
0,93

(0,90–0,95)

1,5 ììîëü/ìë 85 90
1,97 » 89 92
2,5 » 82 89



ìåòð, ñêîðîñòü àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà è äëèòåëüíîñòü ðåòðîãðàäíîãî ïîòî-
êà â îñíîâíûõ ñòâîëàõ ÿè÷íèêîâûõ âåí õàðàêòåðèçîâàëèñü ñðåäíèìè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ è óëüòðàçâóêîâûõ ïðè-
çíàêîâ ÂÐÂÌÒ ïðèíÿòî ðåøåíèå îá èññëåäîâàíèè àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ
ÏÎË, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî óðîâåíü ÄÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿë
1,83 îòí. åä., ÌÄÀ — 2,40 ìêìîëü/ìë, Êàò — 37,62 ìêìîëü/ìë, ÑÎÄ —
62,17 óñë. åä., ÃÏ — 33,29 ìêìîëü GSH/ã Íb. Çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé îò-
ëè÷àëèñü îò ïîðîãîâûõ ïàðàìåòðîâ è óêàçûâàëè íà âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
ÂÐÂÌÒ. Ñ ó÷åòîì äàííîãî ôàêòà íàçíà÷åí ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì àíòè-
îêñèäàíòíîé êîððèãèðóþùåé òåðàïèè ïðåïàðàòîì «Âèòðóì àíòèîêñèäàíò»,
ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 2 ìåñ ñ ïîñëåäóþùèì âçÿòèåì êîí-
òðîëüíûõ àíàëèçîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âîññòàíîâëåíèè ïðî/àíòèîêñè-
äàíòíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå æåíùèíû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìàðêåðîâ ÂÐÂÌÒ ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå êóðñà àí-
òèîêñèäàíòíîé òåðàïèè óêàçûâàëè íà àêòèâàöèþ èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèé
ÏÎË, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà ðàçðàáîòàíà èíäèâèäóàëüíàÿ ñõåìà àíòèîêñèäàíò-
íîé êîððåêöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â îòñóòñòâèå õàðàêòåðíûõ êëèíè-
êî-ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñèñòåìå ÏÎË — ÀÎÇ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì
âçÿòèÿ ýòèõ æåíùèí íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò äëÿ ðàçðàáîòêè ñõåìû ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð (ïàöèåíòêà îñíîâíîé ãðóïïû).

Áîëüíàÿ Ì., 36 ëåò, ïîñòóïèëà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ òèïè÷-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÂÐÂÌÒ è ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè â áàññåéíàõ ÿè÷íèêîâûõ âåí, à òàêæå ñ ïðî/àíòèîêñèäàíòíûì
ñòàòóñîì, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî I ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Äëÿ òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà ïðè-
íÿòî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè 3D-ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîé ïðîáû, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé âûïîëíåíà ýíäîâåíîçíàÿ ñêëåðî-
òåðàïèÿ âàðèêîçíûõ ó÷àñòêîâ âåí ñ èíòðàîïåðàöèîííîé îöåíêîé àäåêâàòíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ÈÑÒ.

Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ÈÑÒ è ÐÃÏ ñïîñîáñòâîâàëî ïðåêðàùåíèþ
ðåòðîãðàäíûõ ñáðîñîâ êðîâè èç áàññåéíîâ ÿè÷íèêîâûõ âåí â ïðèëåãàþùèå
âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ ìàëîãî òàçà è íîðìàëèçàöèè ñêîðîñòè àíòåãðàäíîãî
êðîâîòîêà ïî ãîíàäíûì âåíàì. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå íàçíà÷åíû ïåðèîäè÷åñêèå êóðñîâûå ïðèåìû ïðåïàðàòà
«Âèòðóì àíòèîêñèäàíò» — ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 2 ìåñ, ñ ïî-
âòîðåíèåì óêàçàííîé ñõåìû ÷åðåç 3 ìåñ. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ è àíòè-
îêñèäàíòíóþ êîððåêöèþ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 36 ìåñ ñ ìîìåíòà âûïîëíå-
íèÿ ÈÑÒ, èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË îöåíèâàëè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ
3–6 ìåñ.
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Ðåçóëüòàòîì ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè ÿâëÿëèñü: ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ãèäðî-
ïåðîêñèäîâ ëèïèäîâ è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà íà ôîíå ïîâûøåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè Êàò, ÑÎÄ, ÃÏ è óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â òå÷åíèå
30 äíåé ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÈÑÒ è ÐÃÏ. Â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä (íà ïðîòÿæåíèè 24 ìåñ) íå çàðåãèñòðèðîâàíî ýïèçîäîâ íàðó-
øåíèÿ ïðî/àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà è âîññòàíîâëåíèÿ ñòîéêèõ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÐÂÌÒ. Íà ôîíå ïðèåìà àíòèîêñèäàíòíîãî ïðåïàðàòà
ïðîèçîøëà íîðìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è çàðåãèñòðèðîâàíà ìà-
òî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, èñõîäîì êîòîðîé ÿâèëîñü ðîæäåíèå äîíîøåííîãî
ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ëåã-
êîé ôîðìû ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ðåàêöèé ëèïî-
ïåðîêñèäàöèè íà ôîíå íèçêîé àêòèâíîñòè êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ.

Òÿæåëûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ âûçâàíû âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ
ðåàêöèé ÏÎË è ñíèæåíèåì åìêîñòíûõ ðåñóðñîâ ÀÎÇ.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî:
· ïàòîãåíåòè÷åñêèì óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ÂÁÂÌÒ ÿâëÿåòñÿ

àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË íà ôîíå ñíèæåííîé êîìïåíñàòîðíîé àê-
òèâíîñòè êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ;

· ïåðâîïðè÷èíîé àêòèâàöèè ÏÎË ïðè ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí ÿâëÿ-
åòñÿ ãèïîêñèÿ, âûçâàííàÿ òàçîâûì âåíîçíûì ïîëíîêðîâèåì, ðåçóëü-
òàòîì êîòîðîé áûëî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ
ÏÎË;

· âòîðè÷íûé ïðîäóêò ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä) èãðàë îñíîâíóþ ðîëü â äåñòðóêöèè âåí ìà-
ëîãî òàçà.

Óñòàíîâëåííàÿ íàìè ñâÿçü ìåæäó ñòàäèåé ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí
è óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË íà ôîíå óìåíüøåíèÿ
àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ â êðîâè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé àíòèîêñè-
äàíòíîé êîððåêöèè, íàïðàâëåííîé íà äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ÏÎË — ÀÎÇ â èçâåñòíîé ìåðå ñëóæèò
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ. Èññëåäîâàíèå ïðî/àíòè-
îêñèäàíòíîãî áàëàíñà ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü õàðàêòåð êîìïåíñàöèè
ëèïîïåðîêñèäíûõ ðåàêöèé è ïðîâåñòè êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èëè ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ñòåïåíè åãî
âûðàæåííîñòè, à â êîíå÷íîì èòîãå — óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ çàáîëå-
âàíèÿ.
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7.3. Ñîñòîÿíèå ëîêàëüíîãî àíãèîãåíåçà
â âåíàõ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ñ ÂÁÂÌÒ

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü çíà÷èìîñòü àíãèîãåíåçà êàê îäíîãî èç
êëþ÷åâûõ çâåíüåâ õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ÷àñòîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ
è êîðîòêîãî ïåðèîäà ðåìèññèè ÂÁÂÌÒ ó æåíùèí.

Àíãèîãåíåç ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà, îáåñïå÷è-
âàþùåé ïèòàíèå è îêñèãåíàöèþ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé.

Â âåíîçíîì áàññåéíå ìàëîãî òàçà àíãèîãåíåç îõâàòûâàë âåñü
öèêë íîâîîáðàçîâàíèÿ ñîñóäîâ: ïðîëèôåðàöèþ, ìèãðàöèþ ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê, ôîðìèðîâàíèå êàïèëëÿðíîé òðóáêè è ðåìîäåëèðî-
âàíèå âåíîçíîé ñåòè.

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìàðêåðà àíãèîãåíåçà CD34 â ñòåíêå âåí ìàëîãî òàçà ó 5 çäî-
ðîâûõ æåíùèí è 15 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îáíàðóæåí èçáûòî÷íûé ðîñò íîâîîáðàçîâàííûõ òîíêîñòåííûõ
ñîñóäîâ ñ ãèïåðýêñïðåññèåé CD34. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî íàëè÷èå
ãèïåðýêñïðåññèè CD34 â ñòåíêàõ âàðèêîçíûõ âåí ìàëîãî òàçà ó æåí-
ùèí ñ ÂÁÂÌÒ ïîçâîëèò îáúÿñíèòü ðàçâèòèå ðåöèäèâîâ è íåáëàãî-
ïðèÿòíûé ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî âàæíî ó÷åñòü ïðè ðàçðà-
áîòêå íîâûõ ïîäõîäîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

7.3.1. Õàðàêòåð ýêñïðåññèè CD34
â ñòåíêàõ íåèçìåíåííûõ è âàðèêîçíûõ âåí

Â õîäå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ
îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå îáúåìà âåíîçíûõ ñîñóäîâ è ïîÿâëåíèå â
çîíå èõ äåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ìåëêèõ âåí. Óñòàíîâëåííûé ôàêò îáó-
ñëîâèë èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ õàðàêòåðà àíãèîãåííîé àêòèâíîñòè â
ñòåíêàõ âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ñ ÂÁÂÌÒ ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ïàíýäîòåëèàëüíûõ ìàðêåðîâ
àíãèîãåíåçà ÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà ê ôàêòîðó CD34. Îíè ðàñïîçíàþò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêðîñîñóäîâ è îêðàøèâàþò êàê ïîêîÿùèéñÿ,
òàê è àêòèâèðîâàííûé ïðîëèôåðèðóþùèé ýíäîòåëèé.

Èññëåäîâàíû áèîïòàòû âàðèêîçíûõ âåí ó ïàöèåíòîê êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû è ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ. Õàðàêòåð àíãèîãåííîé àêòèâíî-
ñòè îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó ýêñïðåññèðîâàííûõ CD34+ êëåòîê â
èçó÷àåìûõ òêàíÿõ (òàáë. 32).
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ñî-
äåðæàíèå CD34+ â ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêå îáðàçöîâ âåí áûëî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ó ïàöèåíòîê ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè
(II–III ñò. òÿæåñòè) âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà: ïðè I ñò.
óðîâåíü CD34+ êëåòîê ñîñòàâëÿë 3,2 áàëëà, ïðè II — 4,4 áàëëà,
ïðè III cò. — 5,6 áàëëà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåèçìåíåííûìè âåíàìè
(ð < 0,05).

Äèíàìèêà òêàíåâîãî ìàðêåðà íåîàíãèîãåíåçà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ïðîãðåññèâíîì óâåëè÷åíèè óðîâíÿ
ýêñïðåññèè ìàðêåðà CD34+ â ñòåíêå âåí ìàëîãî òàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ åãî àêòèâíîñòüþ ó çäîðîâûõ æåíùèí. Ó áîëüíûõ ñ I ñò. ÂÁÂÌÒ â
1,7 ðàçà, ïðè II ñò. — â 2,7 ðàçà, ïðè III ñò. — â 3,9 ðàçà (ðèñ. 47).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ñîäåðæàíèÿ CD34+ â îáðàçöàõ íåèç-
ìåííûõ ÿè÷íèêîâûõ âåí è âàðèêîçíûõ âåí ïðè òÿæåëîé ôîðìå çàáî-
ëåâàíèÿ (ðèñ. 48, ñì. âêë.) îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî CD34+

êëåòêè â íîðìàëüíûõ ÿè÷íèêîâûõ âåíàõ ðàñïîëàãàëèñü ðàâíîìåð-
íûì ñëîåì íà âñåì ïðîòÿæåíèè âåíîçíîé ñòåíêè, òîãäà êàê â îáðàç-
öàõ âàðèêîçíî èçìåíåííûõ âåí êàðòèíà ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü:
ñëîé ýíäîòåëèîöèòîâ áûë íåðàâíîìåðíûì, ïðè÷åì íà îòäåëüíûõ
ó÷àñòêàõ îïðåäåëÿëèñü èíòåíñèâíî îêðàøåííûå ñêîïëåíèÿ ïðîýêñ-
ïðåññèðîâàâøèõ êëåòîê, êîëè÷åñòâî CD34+ êëåòîê áûëî çíà÷èòåëü-
íî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íîðìå ïðîöåññû àíãèîãåíåçà ïðîòåêàþò â îðãà-
íèçìå ñ óìåðåííîé èíòåíñèâíî-
ñòüþ, à èõ àêòèâàöèÿ ó áîëüíûõ
ñ ÂÁÂÌÒ âûçâàíà ãèïîêñèåé è
îêñèäàòèâíûì ñòðåññîì. Ìîæíî
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Ò à á ë è ö à 32. Ñîäåðæàíèå CD34+ êëåòîê â ñòåíêàõ âåí ó çäîðîâûõ æåíùèí (êîíòðîëü)
è ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè (I–III) çàáîëåâàíèÿ (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü

Êîíòðîëü
(n = 5)

I
(n = 5)

II
(n = 5)

III
(n = 5) ð

1 2 3 4

Ñîäåðæàíèå CD34+ êëåòîê,
áàëëû

2,4 3,2 4,4 5,6 ð1–4 < 0,01
ð1–2, 2–4 < 0,05

ð1–2, 2–3, 3–4 > 0,05

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Ðèñ. 47. Ñîäåðæàíèå CD34+-ïîçèòèâ-
íûõ êëåòîê â ñòåíêàõ âåí ó áîëüíûõ
ñ ÂÁÂÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè

(I–III) çàáîëåâàíèÿ.



ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ ïðîëèôåðàöèè è ìèãðàöèè ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê ñâÿçàíà ñ èíòåíñèâíîñòüþ ïðîöåññîâ ÏÎË, èíäó-
öèðîâàâøèõ àíãèîãåíåç, à â ÷àñòíîñòè — ñ óâåëè÷åííîé ïðîäóêöèåé
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, îáåñïå÷èâàþùåãî ðàçðóøåíèå âíóòðèêëå-
òî÷íîãî ìàòðèêñà è èíâàçèþ ýíäîòåëèîöèòîâ.

Ïðè÷åì ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ ìåíÿåòñÿ è õàðàêòåð ýêñïðåññèè CD34+. Óñòàíîâëåí äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ CD34+ êëåòîê â ñòåíêàõ
âåí ó áîëüíûõ ñ III ñò. çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 49, ñì. âêë.) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòêàìè ñî II ñò. ïðîöåññà, à òàêæå ìåæäó æåíùèíàìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûìè ñ I cò. ÂÁÂÌÒ. Ïðè÷åì áîëåå âûðà-
æåííóþ àêòèâíîñòü CD34+ íàáëþäàëè â ìåëêèõ âåíîçíûõ ñîñóäàõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íîâîîá-
ðàçîâàííûõ âåí çàìåòíî îòëè÷àëàñü îò ìîðôîëîãèè íîðìàëüíûõ âåí.
Ìîëîäûå ñîñóäû, ïðåäñòàâëåííûå ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè è àä-
âåíòèöèåé, íå ñîäåðæàëè ìûøå÷íûõ, êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè÷åñêèõ
âîëîêîí.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç
ïðîýêñïðåññèðîâàâøèõ CD34+ êëåòîê â ñòåíêàõ âåí çäîðîâûõ æåí-
ùèí è áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ ìîæåò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ëó÷øåãî
ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî,
÷òî óðîâíè àêòèâíîñòè àíãèîãåíåçà è èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèé ÏÎË
ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ëó÷øåãî ïëà-
íèðîâàíèÿ òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî
áèîõèìè÷åñêîãî-ìîðôîèììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèë íàì ïðåäïîëîæèòü âåðîÿòíûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà ó æåí-
ùèí.

Äàííûé ìåõàíèçì ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîä
âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé (ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà) è íàðóøåíèé âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè â áàññåéíå ìàëîãî òàçà
àêòèâèðóþòñÿ ïðîöåññû ÏÎË, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò äåãðàäà-
öèÿ ñòåíîê âåí, íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå òêàíåé, ðàçâèâàþòñÿ
èøåìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñòèìóëèðóåòñÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü êëåòîê ýíäîòåëèÿ âåí, ôîðìèðóþòñÿ íîâûå ñîñóäû, ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âñå ýòî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïîðî÷íîãî êðóãà âçàèìîñâÿçàííûõ íàðó-
øåíèé, ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü êîòîðûå òîëüêî âåíîïðîòåêòîðíû-
ìè ïðåïàðàòàìè íåâîçìîæíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëåííûå ëèïî-
ïåðîêñèäíûå è àíãèîãåííûå íàðóøåíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðî-
âåäåíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ.
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7.4. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ñ ÂÁÂÌÒ

Äëÿ îöåíêè ìîðôîëîãèè âåí ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå îáðàçöîâ òêàíè âåí, ïîëó÷åííûõ ïóòåì áèîïñèè èç ðàçëè÷-
íûõ îòäåëîâ âåíîçíûõ ñïëåòåíèé ìàëîãî òàçà âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî ýòàïà ëàïàðîñêîïèè. Ó 15 æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ (ïî 5 ïàöèåíòîê
ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà) è ó 5 â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (ó÷àñòêè âåí ó íèõ âçÿòû èç ìåçîñàëüïèíêñîâ ïîñëå
èññå÷åíèÿ èñòìè÷åñêèõ îòäåëîâ ìàòî÷íûõ òðóá ïðè ïðîâåäåíèè õè-
ðóðãè÷åñêîé ñòåðèëèçàöèè).

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé è àíàòî-
ìè÷åñêîé ñâÿçè ïðîâåäåíî äåòàëüíîå èçó÷åíèå ãèñòîëîãè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ íîðìàëüíûõ âåí è âàðèêîçíî èçìåíåííûõ ïðèòîêîâ ÿè÷íè-
êîâûõ âåí, ïðè÷åì àíàëèçèðîâàëè ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå ñ ó÷å-
òîì âàðèàíòîâ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è àêòèâíîñòè ïðî-
öåññîâ ÏÎË — ÀÎÇ.

Â êàæäîì ñëó÷àå èññëåäîâàëè 10 ïîëåé çðåíèÿ ïîä óâåëè÷åíèåì
´50–400.

Ó âñåõ ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû (íå èìåâøèõ çàáîëåâà-
íèé âåíîçíîé ñèñòåìû) â áèîïòàòàõ âåí îïðåäåëÿëîñü òðåõñëîéíîå
ðàñïðåäåëåíèå âîëîêîí:

· âíóòðåííèé ñëîé èíòèìà ñîñòîÿë èç ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê,
òîíêîãî ñëîÿ âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ýëàñòè÷åñêîé
ìåìáðàíû;

· ñðåäíÿÿ îáîëî÷êà èìåëà ÿ÷åèñòóþ ñòðóêòóðó èç ýëàñòè÷åñêèõ
âîëîêîí, ñðåäè êîòîðûõ ðàñïîëàãàëèñü ïó÷êè öèðêóëÿðíûõ è ïðî-
äîëüíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí;

· íàðóæíàÿ îáîëî÷êà áûëà ïðåäñòàâëåíà ãðóáîâîëîêíèñòîé ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíüþ (ðèñ. 50, 51, ñì. âêë.).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñòåíîê âåí
ìàëîãî òàçà óêàçûâàë íà õîðîøî âûðàæåííûé ìûøå÷íûé è ñòðîìàëü-
íûé ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû, ÷òî äàâàëî îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî
äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ ðåãèîíàðíîãî âåíîçíîãî êðî-
âîòîêà ñòåíêè âåí ñîõðàíÿëè ñâîþ êîìïåíñàòîðíóþ óñòîé÷èâîñòü ê
âîçäåéñòâèþ âíóòðèñîñóäèñòîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ âåíû ÿè÷íèêîâîãî áàññåéíà èìåëè ðàçëè÷-
íîå ñòðîåíèå, ÷òî çàâèñåëî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.

Ïðè I ñò. — äëÿ îñíîâíûõ ñòâîëîâ è ïðèòîêîâ ßÂ õàðàêòåðíûì
ÿâëÿëîñü: óòîëùåíèå ñðåäíåãî ñëîÿ âñëåäñòâèå ãèïåðïëàçèè ìû-
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øå÷íûõ êëåòîê, ñíèæåíèå îáúåìà ýëàñòè÷åñêèõ è êîëëàãåíîâûõ âî-
ëîêîí, äëÿ èíòèìû áûëî ñâîéñòâåííî ïðåðûâèñòîå ðàñïîëîæåíèå
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (ðèñ. 52, 53, ñì. âêë.).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòåíêè äèñòàëüíûõ ó÷àñòêîâ âåí, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîêñèìàëüíûì îòäåëîì, áûëè òîíüøå, ñîäåðæàëè
áîëüøå êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí è ìåíüøå ìûøå÷íûõ
êëåòîê.

Îáíàðóæåííûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû ïåðèôåðè-
÷åñêèì ôëåáîñòàçîì è ðàñöåíåíû íàìè êàê ñóáêîìïåíñàòîðíûé îòâåò
ìóñêóëàòóðû è ýëàñòèêî-ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ íà èçáû-
òî÷íîå âíóòðèñîñóäèñòîå âîçäåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ âåíîçíîé ãèïåð-
òåíçèåé. Ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëè ïðîãðåññèðîâà-
íèå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòåíêàõ âåí, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ïðè
II ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ (ðèñ. 54, ñì. âêë.), óâåëè÷åíèåì âíóòðåííåãî
äèàìåòðà, èñòîí÷åíèåì ñòåíêè, çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì êîëè÷å-
ñòâà ïðîäîëüíûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè÷å-
ñêèõ âîëîêîí, àòðîôèåé âíóòðåííåé îáîëî÷êè, íàëè÷èåì åäèíè÷íûõ
ýíäîòåëèîöèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñóáäåêîìïåíñèðîâàííîì
ñîñòîÿíèè ñîñóäîâ.

Òðåòüÿ ñòåïåíü òÿæåñòè õàðàêòåðèçîâàëàñü äåêîìïåíñèðîâàííû-
ìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â ñòåíêå âåí — óâåëè÷åíèåì
âíóòðåííåãî äèàìåòðà, ïðåîáëàäàíèåì ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé, ïðè-
çíàêàìè ðàçâèòèÿ ôëåáîñêëåðîçà (ðèñ. 55, 56, ñì. âêë.).

Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîáóäèëè íàñ èçó-
÷èòü áèîõèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïðîñëå-
äèòü, íàñêîëüêî äåñòðóêöèÿ ñòðóêòóð âåí ìåíÿåò ïàðàìåòðû ïðîäóê-
òîâ ÏÎË è àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì. Â ïåðèôåðè÷åñêîì
êðîâîòîêå ìû èññëåäîâàëè óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ãèäðîïåðîêñèäîâ
ëèïèäîâ, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, êàòàëàçû,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû, ãëóòàòèîíðåäóêòàçû,
ÃSÒ è âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà.

Ñîïîñòàâëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ïîêàçàòåëåé ïðî-
öåññîâ ÏÎË — ÀÎÇ ïîçâîëèëî âûÿâèòü íåêîòîðûå çàêîíîìåðíî-
ñòè: ïðè êîìïåíñèðîâàííîì ìîðôîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñòåíîê
âåí — óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â êðîâè ñîõðàíÿëñÿ íà âåðõíåé ãðà-
íèöå íîðìû, ïðè ñóáêîìïåíñèðîâàííîì — êîíöåíòðàöèÿ äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ çàìåòíî óâåëè÷èâàëàñü ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâûøå-
íèè àêòèâíîñòè êàòàëàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è ãëóòàòèîíïåðîê-
ñèäàçû. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî
òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè âåí ìàëîãî òàçà
ÿâëÿëîñü ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå äèñöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé è
óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèé ÏÎË. Ðàçðàñòàíèå èíòèìû ïðè
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ôîðìèðîâàíèè ÂÐÂÌÒ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò ãèïîê-
ñèè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â ïîðÿäêå çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîé
ðåàêöèè.

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëîñü ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîäóêòîâ ÏÎË–ÃÏË,
ÄÊ è ÌÄÀ, à íà ôîíå ðàçáàëàíñèðîâêè àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíò-
íûõ ôåðìåíòîâ — ñíèæåíèå àêòèâíîñòè Êàò, ÑÎÄ íà ôîíå ïðî-
ãðåññèâíîãî óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè ÃÐ, íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ÃÏ è âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè GST.

Îöåíêà ïðèâåäåííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè ÂÐÂÌÒ
ó æåíùèí âûÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå íàðóøåíèå ïðî/àíòèîêñè-
äàíòíîãî áàëàíñà, òðåáóþùåå âíåñåíèÿ íåîáõîäèìûõ êîððåêòèâîâ
â ïðîãðàììó êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðå-
ãóëèðîâàíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó îêñèäàíòíîé è àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ âà-
ðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè âåí è îñëîæíåíèé ÂÐÂÌÒ, îáóñëîâëåí-
íûõ ôëåáîòðîìáîçîì è ðåöèäèâîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà
ôîíå ïåðìàíåíòíîãî âîçîáíîâëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ñòåíêàõ âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí.

Íà ðèñ. 57 (ñì. âêë.) ïðåäñòàâëåí ôëåáîòðîìáîç îäíîãî èç ïðè-
òîêîâ ßÂ. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â óñëîâèÿõ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ òàçîâîãî âåíîçíîãî ïîëíîêðîâèÿ èìåþòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
óñèëåíèÿ ðîñòà òðîìáîâ è ïîëíàÿ îáëèòåðàöèÿ ÷àñòè âåí â ñïëåòå-
íèÿõ ìàëîãî òàçà.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò äàííûå, ïîëó÷åííûå Ñ.Ã. Ãàâ-
ðèëîâûì è ñîàâò. [14], À.È. Êèðèåíêî è ñîàâò. [33], êîòîðûå äèàãíî-
ñòèðîâàëè òðîìáîç âåí ìàëîãî òàçà ó áîëüíûõ ñ ÂÐÂÌÒ: ïðè I ñò.
òÿæåñòè — ó 6,1 % æåíùèí, ïðè II ñò. — ó 24,2, ïðè III ñò. — ó 69,7 %
æåíùèí. Ïî äàííûì àâòîðîâ, âàðèêîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ âåí òàê
æå, êàê è òðîìáîòè÷åñêèé ïðîöåññ, ñëóæèò îñíîâîé ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, à ïîñòðîìáîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòåíîê âåí ñíè-
æàþò ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèåì òðîìáèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåêàíà-
ëèçàöèÿ òðîìáà (ðèñ. 58, ñì. âêë.). Îäíàêî åñëè íàñòóïèëà ðåêàíàëè-
çàöèÿ òðîìáà, òî ïîâòîðíûé êóðñ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
ÂÁÂÌÒ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîêàçàííûì âñåãäà [10].

Ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ÂÐÂÌÒ ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè êëèíè÷åñêèõ
ñòàäèé è ôîðì âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óòî÷íèòü ðåçåðâíûå âîç-
ìîæíîñòè ñòåíîê âåí ïðè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.
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Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñåðüåçíûõ èçìåíåíèÿõ
â ñòðóêòóðå âåí è óêàçûâàþò íå òîëüêî íà èõ äåñòðóêöèþ, íî è íà èç-
ìåíåíèå ðåàêöèé ëèïîïåðîêñèäàöèè ïðè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí ðàçíîîáðàçíû è ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé è ôîðì âåíîçíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

Â õîäå èçëîæåíèÿ âàæíåéøèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè
ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê ðàçðàáîòêå ëå÷åáíîé òàêòèêè, âêëþ÷àâøåé ñî÷åòàíèå
ìèíè-èíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî è êîíñåðâàòèâíîãî ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíûõ ñòàíäàðòîâ ïðèìåíåíèÿ
íåîïåðàòèâíûõ èëè îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøè-
ðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî íè îäíî ëåêàðñò-
âåííîå ñðåäñòâî èëè ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï íå ëèêâèäèðóåò ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò
çàáîëåâàíèÿ — «ðåôëþêñîãåííóþ çîíó», èñòî÷íèê ïàòîëîãè÷åñêîãî
ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà è òàçîâîãî âåíîçíîãî ïîëíîêðîâèÿ [16].

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ åùå äàëåêî
íå èñ÷åðïàíû, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, êîãäà êîìïåíñàòîðíûé ïîòåí-
öèàë âåí äîñòàòî÷åí äëÿ âûïîëíåíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå è ÷àñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè ðàñøèðåíèÿ ñïåê-
òðà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ âêëþ÷åíèåì â êîì-
ïëåêñíóþ òåðàïèþ ÂÐÂÌÒ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ âîññòàíîâëåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ, êîòîðûé äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåðåøåííûì, ÷òî óñèëèâàåò àêòóàëüíîñòü äàëü-
íåéøåãî ïîèñêà ýôôåêòèâíîé òåðàïèè.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèì, áûëî ðåøåíî îäíî èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû
ñâÿçàòü ñ ðàçðàáîòêîé îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ,
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí ñ ó÷åòîì
ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ñâåäåíèé î ïàòîãåíåçå
çàáîëåâàíèÿ.

8.1. Íîâûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû
â ëå÷åíèè æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ

Ñêëåðîçèðîâàíèå ðåôëþêñîãåííûõ çîí âåíîçíîãî áàññåéíà
ìàëîãî òàçà ìû ðàññìàòðèâàëè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ.
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ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÒÅÐÀÏÈÈ,
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß È ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ
ÀËÃÎÐÈÒÌÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß,
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ, ËÅ×ÅÍÈß
È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÂÐÂÌÒ Ó ÆÅÍÙÈÍ



Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà: èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèè èíúåê-
öèîííîé ñêëåðîòåðàïèè (ÈÑÒ) è ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé
ïðîáû (ÐÃÏ) â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííûì ôëåáîòðîïíûì ëå÷åíèåì.

Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÈÑÒ âûïîëíÿëè
ÐÃÏ ïîä êîíòðîëåì òðåõìåðíîãî 3D-ýíäîâèäåîíàáëþäåíèÿ, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî èäåíòèôèêàöèè èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâî-
òîêà, â òîì ÷èñëå «íåìûõ» ðåôëþêñîãåííûõ çîí, îöåíêå ñòåïåíè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âàðèêîçà â ìàëîì òàçó è óòî÷íåíèþ îáúåìà ñêëåðî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ; çàòåì âûïîëíÿëè ýíäîâåíîçíîå
ñêëåðîçèðîâàíèå èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà è ïîâòîðíî
îñóùåñòâëÿëè ÐÃÏ, ÷òî ïîçâîëÿëî êîíòðîëèðîâàòü àäåêâàòíîñòü
ÈÑÒ, ñâîåâðåìåííî îáíàðóæèòü è ëèêâèäèðîâàòü äåôåêòû ôëåáî-
ñêëåðîçèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áåç ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé
ïðîáû, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà ðåçóëüòàòàõ äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíè-
ðîâàíèÿ è ñòàíäàðòíîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, òðóäíî
áûëî äàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ
âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà, àíàòîìîòîïîãðàôè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà êîòîðûõ íåîáõîäèìà äëÿ ðåøåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
çàäà÷.

Â êîìïëåêñ áàçèñíîé òåðàïèè (ÁÒ) âõîäèë âåíîòðîïíûé ïðåïà-
ðàò «Äåòðàëåêñ», êîòîðûé ïðèìåíÿëè ïî 1 òàáëåòêå (500 ìã) â ñóòêè
íà ïðîòÿæåíèè 2 ìåñ ïîñëå ÈÑÒ. Â ñâÿçè ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì
ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí îñíîâíûì ïðèíöèïîì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ÿâ-
ëÿëñÿ ïåðèîäè÷åñêèé êóðñîâîé ïðèåì ïðåïàðàòà.

8.1.1. Îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîãî òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ÂÐÂÌÒ 10 ïàöèåíòêàì ñ III ñò. òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ â êîìïëåêñ áàçèñíîé òåðàïèè áûë âêëþ÷åí àíòèîêñèäàíò-
íûé ïðåïàðàò (ÀÎÏ) «Âèòðóì àíòèîêñèäàíò», êîòîðûé íàçíà÷àëè ïî
1 òàáëåòêå â ñóòêè â òå÷åíèå 60 äíåé ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 10 æåíùèí, ïîëó÷àâøèå òîëüêî ÁÒ.

×åðåç 2 ìåñ îò íà÷àëà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîê îáåèõ
ãðóïï â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ïðîäóê-
òîâ ÏÎË è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ÀÎÇ (òàáë. 33).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïîêàçàë,
÷òî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ áàçèñíîé òåðàïèè àíòèîêñèäàíòíîãî ïðå-
ïàðàòà ñïîñîáñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ
â ïåðèôåðè÷åñêîì êðîâîòîêå ãèäðîïåðîêñèäîâ ëèïèäîâ, äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì
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àêòèâíîñòè êàòàëàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû,
ãëóòàòèîíðåäóêòàçû è êîíöåíòðàöèè âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîì àíòèîêñèäàíòíîì òåðàïåâòè÷åñêîì
âîçäåéñòâèè ïðè ïðèìåíåíèè äàííîãî âèäà òåðàïèè ó ïàöèåíòîê ñ
ÂÐÂÌÒ.

Èíóþ äèíàìèêó èçìåíåíèé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëè
ó ïàöèåíòîê ñ ÂÐÂÌÒ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü â íàðóøåíèè ïðî/àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà â ñâÿçè
ñ ñîõðàíåíèåì âûñîêèõ óðîâíåé ÃÏ, ÄÊ è ÌÄÀ íà ôîíå ñíèæåííûõ
ïàðàìåòðîâ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè Êàò, ÑÎÄ, ÃÏ, ÃSÒ, ÃÐ
è GSH, àêòèâíîñòü êîòîðûõ ëèìèòèðîâàëàñü èíòåíñèâíîñòüþ ðåàê-
öèé ÏÎË.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË — ÀÎÇ ó æåí-
ùèí ñ ÂÐÂÌÒ, íå ïîëó÷àâøèõ àíòèîêñèäàíòíóþ òåðàïèþ, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûðàæåííîì íàïðÿæåíèè àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèåì âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ æåíùèí ñ
ÂÐÂÌÒ àíòèîêñèäàíòíîãî ïðåïàðàòà.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè æåíùèí
ñ ÂÐÂÌÒ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûé âèä òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
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Ò à á ë è ö à 33. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË è àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ ÀÎÇ â ãðóïïå êîíòðîëÿ è ó ïàöèåíòîê ñ ÂÐÂÌÒ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
áàçèñíîé òåðàïèè è ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ÁÒ è àíòèîêñèäàíòíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü

Êîíòðîëü
(n = 30)

Ïàöèåíòêè
ñ ÂÐÂÌÒ

ÁÒ

áåç ÀÎÏ
(n = 10)

â ñî÷åòàíèè
ñ ÀÎÏ
(n = 10)

1 2 3 4

Ãèäðîïåðîêñèäû ëèïèäîâ, îòí. åä. 5,21±0,18 7,36±0,39 7,31±0,24 5,35±0,17*

Äèåíîâûå êîíúþãàòû, îòí. åä. 1,81±0,07 2,78±0,14 2,54±0,12 1,88±0,09*

Ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, ìêìîëü/ìë 2,67±0,08 4,72±0,36 4,55±0,33 2,74±0,09*

Ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà, ìêìîëü
GSH/ã Íb

34,83±1,21 38,53±1,24 39,15±1,25 45,61±1,29*

Ãëóòàòèîíðåäóêòàçà, ìêìîëü/ìë 4,12±0,23 3,65±0,14 3,70±0,13 4,05±0,20*

Ãëóòàòèîí-s-òðàíñôåðàçà, ììîëü/ã Íb 4,96±0,28 4,50±0,24 4,53±0,24 4,75±0,28
Âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí, ììîëü/ìë 3,56±0,28 0,97±0,04 1,21±0,09 2,44±0,15*

Êàòàëàçà, ìêìîëü/ìë 42,15±2,68 37,24±1,85 37,83±1,97 42,05±2,62*

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, óñë. åä. 57,36±3,85 34,72±1,85 36,12±1,94 45,36±2,42*

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî
ÁÒ, è ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ (ÁÒ + ÀÎÏ).



8.1.2. Îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ èíúåêöèîííîé
ñêëåðîòåðàïèè âàðèêîçíûõ âåí ìàëîãî òàçà

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èñïîëüçîâàíèå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäèê
äëÿ êîððåêöèè âåíîçíîãî îòòîêà èç ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ
èìååò î÷åâèäíîå ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè ëå-
÷åíèÿ [81, 86, 92, 124, 162]. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ðåòðîãðàäíûõ âåíîçíûõ
ñáðîñîâ ïðèìåíÿþò îêêëþçèþ îñíîâíîãî ñòâîëà ÿè÷íèêîâûõ âåí
(ßÂ ) è èõ ïðèòîêîâ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòèõ öåëåé îêêëþäåðû (ñïèðàëè,
ýìáîëû, áàëëîíû) èëè ýíäîâåíîçíóþ òåðìè÷åñêóþ îáëèòåðàöèþ
(ðàäèî÷àñòîòíóþ, ëàçåðíóþ). Îäíàêî ïðèìåíåíèå óêàçàííûõ ïîñî-
áèé íå âñåãäà îïðàâäàííî, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò óõóäøèòü îòòîê êðîâè
èç ðåãèîíàðíîãî âåíîçíîãî ðóñëà è ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ
ëîêàëüíîãî ïîëíîêðîâèÿ èç áàññåéíà ßÂ â ñìåæíûå âåíîçíûå ñïëå-
òåíèÿ è â ðåãèîíàðíóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü â öåëîì, âûçûâàÿ ïîðàæåíèå
ñîñóäîâ è òêàíåé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü,
÷òî âûïîëíåíèå âûøåíàçâàííûõ ïðîöåäóð â øèðîêî àíàñòîìîçè-
ðóþùåé ðåãèîíàðíîé âåíîçíîé ñåòè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ çíà÷è-
òåëüíûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû çàòðóäíåííûì ïîä-
âåäåíèåì êàòåòåðà èëè ïðîâîäíèêà â äèñòàëüíûå îòäåëû âåí, ãäå ëî-
êàëèçóþòñÿ èñòî÷íèêè ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà, à òàêæå ñâÿçàíî ñ
ðèñêîì ïåðôîðàöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è äèñëîêàöèåé îêêëþäåðîâ
â ïî÷å÷íóþ, íèæíþþ ïîëóþ âåíû è â íàïðàâëåíèè ëåãî÷íîãî êðî-
âîòîêà.

Ó÷èòûâàÿ ýòè îáñòîÿòåëüñòâà è òî, ÷òî àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ
ÂÐÂÌÒ äîëæíà ïîäðàçóìåâàòü óñòðàíåíèå âñåõ èñòî÷íèêîâ ðåô-
ëþêñíîãî êðîâîòîêà â âåíîçíîì ðóñëå ìàëîãî òàçà, ýòè ïðîáëåìû
ìîæíî ðåøèòü, èñïîëüçóÿ â êîððåêöèè òàçîâîãî âåíîçíîãî ïîëíî-
êðîâèÿ èíúåêöèîííóþ ñêëåðîòåðàïèþ, ñ êîíòðîëåì åå âûïîëíåíèÿ
ïîñðåäñòâîì ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû ïîä òðåõìåð-
íûì 3D-ýíäîâèäåîíàáëþäåíèåì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ÐÃÏ ïîçâîëèò
èäåíòèôèöèðîâàòü ñêðûòûå («íåìûå») ðåôëþêñîãåííûå ó÷àñòêè
âåí, óòî÷íèòü ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âàðèêîçà â ìàëîì òàçó, îöå-
íèòü îáúåì ÈÑÒ, âûÿâèòü è ëèêâèäèðîâàòü äåôåêòû ôëåáîñêëåðîçè-
ðîâàíèÿ, ÷òî ïîêà íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü, èñïîëüçóÿ òðàäèöèîí-
íûå âèäû äèàãíîñòèêè [9–12, 66, 98].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü îïòèìè-
çàöèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ.

Âûïîëíåíèå èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè âàðèêîçíûõ âåí ìà-
ëîãî òàçà (ðèñ. 59, ñì. âêë.) èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ïåðå÷èñëåí-
íûìè ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ ÂÐÂÌÒ, ÷òî îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì ñî-
ïðîâîæäàþùèõ èõ îãðàíè÷åíèé è âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.
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Ïîìèìî ìèíè-èíâàçèâíîñòè, äîïîëíèòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì
ïðåäëàãàåìîãî âèäà òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ åãî äåøåâèçíà, ïðîñòîòà ïðè-
ìåíåíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòü áëîêèðîâêè óæå íà ðàííåì ýòàïå
ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ëèäè-
ðóþùåå ïîëîæåíèå èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè â ëå÷åíèè æåí-
ùèí ñ ÂÐÂÌÒ.

8.1.3. Èçìåíåíèÿ èíòèìû âàðèêîçíûõ âåí
ïîä âîçäåéñòâèåì ñêëåðîçàíòà

Ïîñðåäñòâîì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïñèðîâàííîãî
ìàòåðèàëà èçó÷åíî âëèÿíèå ñêëåðîçàíòà (1% ðàñòâîð ýòîêñèñêëåðî-
ëà) íà ýíäîòåëèàëüíóþ îáîëî÷êó âàðèêîçíûõ âåí ìàëîãî òàçà â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

Íà ðèñ. 60 (ñì. âêë.) ïðåäñòàâëåíà ïîëíàÿ îáëèòåðàöèÿ âàðèêîç-
íûõ ó÷àñòêîâ âåí ìàëîãî òàçà ïîä âîçäåéñòâèåì ñêëåðîçàíòà.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè
ñêëåðîçàíòà âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå êëåòîê ýíäîòåëèÿ âàðèêîçíûõ âåí
âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ñêëåðîçàíòà ïðèâîäèò ê äåñòðóêöèè êëåòîê
ýíäîòåëèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîëíîé ôëåáîîáëèòåðàöèè âàðèêîçíîãî
ó÷àñòêà âåíû ñ ïîñëåäóþùèì çàìåùåíèåì åãî ôèáðîçíîé òêàíüþ.

8.2. Ëå÷åíèå è îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË
äëÿ ïðîãíîçà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
è ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ äàííûõ
ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåðàïèè ïðè ÂÐÂÌÒ
ó æåíùèí â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 65 ïàöèåíòîê ñî II ñò. òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ïðîâåäåííûõ ïîñëå èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè (ÈÑÒ) äîïîëíè-
òåëüíûõ êîððèãèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé (òàáë. 34).

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 20 æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ ïîñëå ÈÑÒ òðàäè-
öèîííîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ôëåáîòðîïíûì ïðåïàðàòîì, âî
2-þ — 21 æåíùèíà, êîòîðîé ïðîâåäåí êîìïëåêñ, âêëþ÷àâøèé: ñî÷å-
òàííîå ïðèìåíåíèå ÈÑÒ è ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû
(ÐÃÏ) ñ ïîëó÷åíèåì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òðàäèöèîííîãî
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ; â 3-þ — 24 æåíùèíû, èì ïðîâåäåíî êîì-
áèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àâøåå: êîìïëåêñ ÈÑÒ è ÐÃÏ, ôëåáî-
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òðîïíûé ïðåïàðàò è àíòèîêñèäàíòíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.
Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêàìè ñîñòàâèëà 36 ìåñ ñ ìî-
ìåíòà âûïîëíåíèÿ èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ (âîçîáíîâëåíèå
îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è íàðóøåíèé ðåãèîíàðíîé ôëå-
áîãåìîäèíàìèêè), âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è äè-
íàìèêè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ïîêàçàë î÷åâèäíîå
ïðåèìóùåñòâî ïðîâåäåíèÿ áîëüíûì ñ ÂÐÂÌÒ äâóõýòàïíîé êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè: íà ïåðâîì ýòàïå — âûïîëíåíèå ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîé ïðîáû ñ èäåíòèôèêàöèåé èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòî-
êà, îöåíêîé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âàðèêîçà â ìàëîì òàçó è óòî÷íå-
íèåì îáúåìà ñêëåðîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, çàòåì ïðèìåíÿëè
ýíäîâåíîçíîå ñêëåðîçèðîâàíèå èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà è
ïîâòîðíî ÐÃÏ ñ îñóùåñòâëåíèåì êîíòðîëÿ àäåêâàòíîñòè âûïîëíåíèÿ
ÈÑÒ, ñâîåâðåìåííîãî îáíàðóæåíèÿ è ëèêâèäàöèè äåôåêòîâ ôëåáî-
ñêëåðîçèðîâàíèÿ; íà âòîðîì ýòàïå íàçíà÷àëè ðåàáèëèòàöèîííóþ òåðà-
ïèþ, âêëþ÷àâøóþ êóðñîâûå ïðèåìû àíòèîêñèäàíòíîãî ïðåïàðàòà â ñî-
÷åòàíèè ñ âåíîòðîïíûì òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ â çàâèñèìîñòè
îò âèäà ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âû-
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Ò à á ë è ö à 34. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïàöèåíòêàì ñ ÂÐÂÌÒ (n = 65)

Âèä òåðàïèè Ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ

Íàñòóïëåíèå
áåðåìåííîñòè

Óðîâåíü ÊÆ,
ñîîòâåòñòâîâàâøèé

êðèòåðèþ
«áëèçêî ê ïîëíîìó

çäîðîâüþ»

ÈÑÒ â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííûì êîí-
ñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì (n = 20)

10/50 3/20
(îò 15)

7/35

Êîìáèíàöèÿ ÈÑÒ è ÐÃÏ â ñî÷åòàíèè ñ
òðàäèöèîííûì êîíñåðâàòèâíûì ëå÷å-
íèåì (n = 21)

7/33,3* 7/38,9*

(îò 18)
13/61,9*

Êîìáèíàöèÿ ÈÑÒ è ÐÃÏ, òðàäèöèîííîå
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ
àíòèîêñèäàíòíûì òåðàïåâòè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèåì (n = 24)

5 20 8/ ,
**

*** 11 55/
**

***

(îò 20)
22 81 5/ ,

**
***

Â ñ å ã î 22/33,8 21/39,6
(îò 53)

42/64,6

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïîé.
** Òî æå ìåæäó 1-é è 3-é ãðóïïîé.

*** Òî æå ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïîé.



ÿâèë ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ â
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòàâèëà 32,4 %. Èç íèõ
ó 50 % ïàöèåíòîê ïîñëå ÈÑÒ è òðàäèöèîííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ (n = 20), ó 33,3 % — ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà ÈÑÒ è ÐÃÏ
â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííûì êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì (n = 21);
ó 18,5 % — ïîñëå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, âêëþ÷àâøåé êîìïëåêñ
ÈÑÒ è ÐÃÏ â ñî÷åòàíèè ñ àíòèîêñèäàíòíûì òåðàïåâòè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèåì è ôëåáîòðîïíûì ïðåïàðàòîì (n = 24) (ðèñ. 61).

Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà (ð < 0,05) ÷àñòîòû ðåöèäè-
âîâ ìåæäó ïàöèåíòêàìè èññëåäóåìûõ ãðóïï íà÷èíàÿ ñ 6-ìåñÿ÷íîãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèé. Â ïðîìåæóòîê âðåìåíè îò 6 äî 36 ìåñ ñ ìîìåí-
òà ýíäîâåíîçíîé êîððåêöèè ó æåíùèí 1-é ãðóïïû (n = 20) — ðåöè-
äèâ çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 6–12 ìåñ ðàçâèëñÿ ó 1 (5,0 %) ïàöèåíòêè,
12–18 ìåñ — ó 3 (15,0 %), 18–24 — ó 5 (25,0 %), 24–30 ìåñ —
ó 8 (40,0 %), 30–36 ìåñ — ó 10 (50,0 %). Ñðåäè æåíùèí 2-é ãðóïïû
ðåöèäèâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïåðèîä 18–24 ìåñ ïîñëå
ÈÑÒ ðàçâèëñÿ ó 2 (9,5 %) ïàöèåíòîê, 24–30 ìåñ — ó 4 (19,0 %),
30–36 ìåñ — ó 7 (33,3 %). Â 3-é ãðóïïå çà àíàëîãè÷íûå ïðîìåæóòêè
âðåìåíè ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ðàçâèëñÿ ñîîòâåòñòâåííî ó 3,7, 11,1
è 18,5 % æåíùèí.
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Ðèñ. 61. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ ñ ÂÐÂÌÒ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðî-
âåäåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.



Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîñëåæèâàåòñÿ íà÷èíàÿ ñ 6-ìåñÿ÷íîãî ñðîêà
è äàëåå íà ïðîòÿæåíèè 2,5-ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé (ðèñ. 62).

Ñðåäè 53 ïàöèåíòîê ñ ÂÐÂÌÒ ê êîíöó 3-ãî ãîäà íàáëþäåíèé íà-
ñòóïëåíèå ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè çàðåãèñòðèðîâàíî ó 22 æåíùèí. Èç
íèõ: ïîñëå ÈÑÒ íà ôîíå òðàäèöèîííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
(n = 15) — ó 20,0 %, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèè ÈÑÒ è ÐÃÏ íà
ôîíå òðàäèöèîííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (n = 18) — ó 38,9 %,
ïîñëå ÈÑÒ è ÐÃÏ íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ñ àíòèîêñèäàíòíûì
è âåíîòðîïíûì òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì (n = 20) — ó 55,0 %.

Âî âñåõ ãðóïïàõ æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ, âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà
ïðîâåäåííîé òåðàïèè, â òå÷åíèå 1-ãî ãîäà íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî ïðî-
ãðåññèðóþùåå âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ÊÆ (ðèñ. 63).

Â ãðóïïå æåíùèí, êîòîðûì ïðîâåäåíû ÈÑÒ è â äàëüíåéøåì íå-
ñêîëüêî êóðñîâ òðàäèöèîííîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ïîêàçàòåëü
ÊÆ óæå ê ïåðâîìó ãîäó â ñðåäíåì ñîñòàâèë 86,8 áàëëà è ñîõðàíÿëñÿ
íà ýòîì óðîâíå íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, à ñïóñòÿ 1,5 ãîäà ïîñëå
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Ðèñ. 62. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó áîëüíûõ ñ ÂÐÂÌÒ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.



ÈÑÒ ñòàë ñòðåìèòåëüíî ñíèæàòüñÿ äî 50–70 (â ñðåäíåì 52,7) áàëëîâ,
÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî èñõîäíûì äîîïåðàöèîííûì çíà÷åíèÿì.

Â ãðóïïå æåíùèí, êîòîðûì ïðîâåäåíà êîìáèíàöèÿ ÈÑÒ è ÐÃÏ
â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííûì êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì, óðîâåíü
ÊÆ èìåë òåíäåíöèþ ê ðîñòó äàæå ÷åðåç 1,5 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè,
äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ê 24 ìåñ (â ñðåäíåì 94,5 áàëëà)
ñ ïëàâíûì ñíèæåíèåì äî 68,3 áàëëà ê 3-ìó ãîäó.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ — êîì-
áèíàöèþ ÈÑÒ è ÐÃÏ â ñî÷åòàíèè ñ àíòèîêñèäàíòíûì è ôëåáîòðîï-
íûì ïðåïàðàòàìè, — óðîâåíü ÊÆ èìåë òåíäåíöèþ ê ðîñòó äàæå ïîñëå
2,5 ëåò íàáëþäåíèé, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ 95 áàëëîâ
ê 3-ìó ãîäó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòîéêîì êëèíè÷åñêîì ýôôåêòå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè æåíùèíàì
ñ ÂÐÂÌÒ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ïàðàìåòðû âñåõ èçó÷àå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî óêàçûâàåò íà àäåêâàòíîñòü îáúåìà ïðîâåäåí-
íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ëå÷åíèå æåíùèí,
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Ðèñ. 63. Äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ñ ÂÐÂÌÒ â çàâèñèìîñòè îò
ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.



ñòðàäàþùèõ ÂÐÂÌÒ, ïîìèìî òðàäèöèîííîé òåðàïèè, äîëæíî âêëþ-
÷àòü âûïîëíåíèå ÈÑÒ è ÐÃÏ, ïðèåì àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ,
ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îáîñíîâàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðèìåíåíèå ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû äëÿ îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà ó
æåíùèí è èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ àäåêâàòíîñòè âûïîëíåíèÿ
èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè ìû õîòèì ïîÿñíèòü ñëåäóþùèìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðèìåðàìè.

1. Ïàöèåíòêà Ì., 42 ãîäà, ïîñòóïèëà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå õè-
ðóðãè÷åñêîé êëèíèêè 20.01.2007 ã. ñ æàëîáàìè íà ïîñòîÿííûå, â òå÷åíèå
6 ëåò, òÿíóùèå áîëè âíèçó æèâîòà, óñèëèâàþùèåñÿ íàêàíóíå ìåíñòðóàöèè.
Èç àíàìíåçà: ó ìàòåðè è åå áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ èìååòñÿ âàðèêîçíàÿ
áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Â àíàìíåçå 2 ðîäîâ è 2 ìåäèöèíñêèõ àáîð-
òà. Ïîñðåäñòâîì äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ âûÿâëåíà âàðèêîçíàÿ áî-
ëåçíü âåí ìàëîãî òàçà I ñò. (äèàìåòð ïðèòîêîâ ÿè÷íèêîâûõ âåí ìåíåå 7 ìì).

Â òå÷åíèå 3 ëåò, êóðñàìè ïî 2 ìåñ, äâàæäû â ãîä ïîëó÷àëà âåíîòðîïíûå
(äåòðàëåêñ, àíòèñòàêñ), äåçàãðåãàíòíûå (òðåíòàë, êóðàíòèë) ïðåïàðàòû. Èñ-
ïîëüçîâàëà ýëàñòè÷åñêóþ êîìïðåññèþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è âûïîëíÿëà
ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå
çàñòîÿ âåíîçíîé êðîâè â ìàëîì òàçó è íà íîãàõ. Íåñìîòðÿ íà ëå÷åáíî-îõðà-
íèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ó ïàöèåíòêè ñîõðàíÿëñÿ òàçîâûé áîëåâîé ñèíäðîì,
à ïðè óëüòðàçâóêîâîì àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ äîïïëåðîìåòðèåé
îáíàðóæåíî óõóäøåíèå òå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà (ðàñ-
øèðåíèå ïðèòîêîâ ÿè÷íèêîâûõ âåí ñâûøå 10 ìì, ñ íàëè÷èåì â íèõ îáðàòíî-
ãî âåíîçíîãî êðîâîòîêà äëèòåëüíîñòüþ äî 12 ñ).

Ó÷èòûâàÿ îòÿãîùåííûé ïî âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí àíàìíåç, äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 6 ëåò, íåýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ «êà÷åñòâî æèçíè» äî
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî, íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå ëàïàðîñêîïèè ïàöèåíòêå
âûïîëíåíà ïðåäëàãàåìàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà, ñâèäåòåëüñòâîâàâøàÿ î
âûðàæåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè âåí ìàëîãî òàçà ñ äèëàòàöèåé ïðèòîêîâ ÿè÷-
íèêîâûõ âåí áîëåå 15 ìì, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ èçáûòî÷íûì âîçâðàòíûì âå-
íîçíûì êðîâîòîêîì ñ âðåìåííûì èíòåðâàëîì äî 20 ñ.

Áîëüíîé îñóùåñòâëåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí
ìàëîãî òàçà ïóòåì äâóñòîðîííåãî ñêëåðîçèðîâàíèÿ ïðèòîêîâ îâàðèàëüíûõ âåí,
ñ èíòðàîïåðàöèîííûì êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïîñðåäñòâîì ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû, ïîäòâåðäèâøåé ïîëíóþ ôëåáîîáëèòåðà-
öèþ è îòñóòñòâèå îáðàòíîãî êðîâîòîêà â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå îâàðèàëüíûõ âåí.

Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè. Òàçîâûé áîëåâîé ñèíäðîì íå îòìå÷àåòñÿ; îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ñîîò-
âåòñòâóåò õîðîøåìó ñîñòîÿíèþ; äàííûå óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâà-
íèÿ è äîïïëåðîìåòðèè ïîäòâåðæäàþò îòñóòñòâèå âîçâðàòíîãî êðîâîòîêà â
ÿè÷íèêîâûõ âåíàõ è òàçîâîãî ôëåáîñòàçà.
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2. Ïàöèåíòêà Ô., 38 ëåò, ïîñòóïèëà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå õèðóð-
ãè÷åñêîé êëèíèêè 01.03.2008 ã. Èç àíàìíåçà: âòîðè÷íîå áåñïëîäèå â òå÷åíèå
7 ëåò. Áðàê ïåðâûé, ñïåðìîãðàììà ôåðòèëüíà; ðåáåíêó îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè
9 ëåò. Ïî äàííûì ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèè è ïíåâìîïåðòóáàöèè, ìàòî÷íûå
òðóáû ïðîõîäèìû ïîä íîðìàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì äàâëåíèåì â ïðåäåëàõ
100 ìì ðò. ñò. Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì íåðåãóëÿðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïî
òèïó äèñìåíîðåè, ïî ðåêîìåíäàöèè ãèíåêîëîãà 2 ãîäà â íåïîñòîÿííîì ðåæèìå
ïðèíèìàëà êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (ëîãåñò, ÿðèíà).

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 5 ëåò îòìå÷àåò ïåðèîäè÷åñêèå òÿíóùèå áîëè
âíèçó æèâîòà, êîòîðûå êóïèðóþòñÿ ïðèåìîì àíàëüãåòè÷åñêèõ è íåñòåðîèä-
íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè äóïëåêñíîì àíãèîñêàíèðîâà-
íèè îáíàðóæåíà âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí ìàëîãî òàçà III ñò. (äèàìåòð ÿè÷íè-
êîâûõ âåí ñîñòàâëÿë 12 ìì). Ó÷èòûâàÿ âûðàæåííîñòü âàðèêîçíîé äèëàòàöèè
âåí, íàëè÷èå òàçîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðîõîäÿùåãî ïîñëå ïðèåìà àíàëüãå-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå ëàïàðîñêîïèè ïðîâåäåíà ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ïðîáà, ñâèäåòåëüñòâîâàâøàÿ î âûðàæåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè
ÿè÷íèêîâûõ âåí, â ñâÿçè ñ ÷åì âûïîëíåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âàðèêîç-
íîé áîëåçíè âåí ìàëîãî òàçà ïóòåì ñêëåðîçèðîâàíèÿ îâàðèàëüíûõ âåí ñ èí-
òðàîïåðàöèîííûì êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåäëàãàåìîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé
óñòàíîâëåíà íåïîëíàÿ îêêëþçèÿ îäíîãî èç ïðèòîêîâ ëåâîé ÿè÷íèêîâîé âåíû,
ïîòðåáîâàâøàÿ äîïîëíèòåëüíîãî ñêëåðîçèðîâàíèÿ è òåðìîêîìïðåññèè.

Ïîâòîðíîå ïðîâåäåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè ðåöèäèâà îáðàòíîãî âåíîçíîãî êðîâî-
òîêà â îïåðèðîâàííîì ñîñóäå. Áîëüíàÿ ïîäòâåðæäàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
òàçîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå ñ 9 áàëëîâ äî 1),
îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ äèñïàðåóíèè, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âîññòà-
íîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. ×åðåç 1,5 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè íàñòóïèëà ìà-
òî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ çàâåðøèëàñü ðîæäåíèåì äîíîøåííîãî ðåáåíêà.

Ïðåäñòàâëåííûå èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ïðèìåðû ïîçâîëèëè
îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ìå-
òîäèêè. Ïðîâåäåíèå ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû ïîä
òðåõìåðíûì 3D-ýíäîâèçóàëüíûì êîíòðîëåì ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü:

· ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âàðèêîçà â âåíîçíîé ñèñòåìå ìàëîãî
òàçà;

· òîïîãðàôîàíàòîìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èñòî÷íèêîâ ðåô-
ëþêñíîãî êðîâîòîêà;

· îáúåì ýíäîâåíîçíîé ñêëåðîòåðàïèè, àäåêâàòíîñòü ôëåáîîáëè-
òåðàöèè;

· ñâîåâðåìåííî îáíàðóæèòü è ëèêâèäèðîâàòü äåôåêòû ôëåáî-
ñêëåðîçèðîâàíèÿ ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ.

Îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË äëÿ ïðîãíîçà íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâó-
þò äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå ñïðîãíîçèðîâàòü íàñòóï-
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ëåíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðîâåëè
àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË ó çàáåðåìåíåâøèõ è íåçàáåðåìå-
íåâøèõ ïàöèåíòîê ñ ÂÐÂÌÒ, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûëè âûäåëåíû 2 êëèíè-
÷åñêè îäíîðîäíûå ãðóïïû æåíùèí. Â ãðóïïó À âêëþ÷åíû 11 æåí-
ùèí, ñòðàäàâøèõ áåñïëîäèåì, êîòîðûì ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ
òåðàïèÿ, ñïîñîáñòâîâàâøàÿ íàñòóïëåíèþ ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè â
òå÷åíèå 36 ìåñ ïîñëå ÈÑÒ.

Ãðóïïà Á ñîñòîÿëà èç 9 ïàöèåíòîê, êîòîðûå íå ñìîãëè çàáåðåìå-
íåòü, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå àíàëîãè÷íîãî ëå÷åíèÿ (òàáë. 35).

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 37 äàííûå íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ íà-
áëþäàåòñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñè-
äàöèè, óðîâåíü êîòîðûõ ïðèáëèæàëñÿ ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
êîíöåíòðàöèåé ïðîäóêòîâ ÏÎË è âîññòàíîâëåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè îöåí-
êå èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèé ÏÎË ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ,
åñëè îòñóòñòâóþò äîïîëíèòåëüíûå îòðèöàòåëüíûå ôàêòîðû, âëèÿþ-
ùèå íà ãåíåðàòèâíóþ ôóíêöèþ.

Îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË êàê ïðåäèêòîðîâ
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàòü
ðåöèäèâ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí, ïîëó÷èâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, ìû
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Ò à á ë è ö à 35. Âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÌÒ ñ ó÷åòîì
ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

Ãðóïïà À,
áåðåìåííîñòü

íàñòóïèëà
(n = 11)

Ãðóïïà Á,
áåðåìåííîñòü
íå íàñòóïèëà

(n = 9)
ð

1 2 3

Ãèäðîïåðîêñèäû ëèïèäîâ, îòí. åä. 5,21±0,18 5,91±0,29 7,24±0,33 ð1–3 < 0,01
ð2–3 < 0,05
ð1–2 > 0,05

Äèåíîâûå êîíúþãàòû, ìêìîëü/ë 1,81±0,07 2,08±0,10 2,75±0,14 ð1–3 < 0,01
ð2–3 < 0,05
ð1–2 > 0,05

Ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, ìêìîëü/ë 2,67±0,08 2,88±0,09 4,47±0,35 ð1–3 < 0,01
ð2–3 < 0,05
ð1–2 > 0,05

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.



ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ó 5 ïàöèåíòîê ñ òÿæåëîé ôîðìîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
(III ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ), ó êîòîðûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ íå ðàçâèëñÿ ðåöè-
äèâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ãðóïïà À), è ó 5 ïàöèåíòîê ñ ðåöèäè-
âîì çàáîëåâàíèÿ (ãðóïïà Á).

Ïàöèåíòêè, ñîñòàâèâøèå âûäåëåííûå ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ, â
îñíîâíîì áûëè îäíîðîäíû, íî â òî æå âðåìÿ ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ ðàç-
ëè÷àëèñü (òàáë. 36).

Ìû ïðîâåëè àíàëèç íàèáîëåå òèïè÷íûõ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ â îòíîøåíèè ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ÂÐÂÌÒ
ó æåíùèí ñ ó÷åòîì ïðîâåäåííîé èì òåðàïèè. Âûÿâëåíî, ÷òî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè áåç ðåöèäèâà ÂÐÂÌÒ (ð < 0,05), ïàöèåíòêè
ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â ÷àñòîòå õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè, íàñëåäñòâåííîå ïðåäðàñïîëî-
æåíèå ê âàðèêîçó, ñîïóòñòâóþùóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, èñ-
ïîëüçîâàëè ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû.

Îáíàðóæåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ðîäîâ, àáîðòîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
(íà÷àëîì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ÷èòàëè ïîÿâëåíèå ïîñòîÿííûõ ïåë-
âèàëãèé) è ÷àñòîòîé ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ (ð < 0,05).

Àíàëèç ïðîöåññîâ ÏÎË â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (òàáë. 37) ïîêàçàë,
÷òî ó ïàöèåíòîê ãðóïïû À ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñîäåðæà-
íèå ïðîäóêòîâ ÏÎË, àêòèâíîñòü Êàò, ÑÎÄ è ôóíêöèÿ ôåðìåíòîâ
ðåäîêñ-ñèñòåìû ãëóòàòèîíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëèñü
(ð < 0,05) îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîê ñ ðåöèäèâîì
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Ò à á ë è ö à 36. Ñòðóêòóðà òèïè÷íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÂÐÂÌÒ ó ïàöèåíòîê ñ ðåöèäèâîì è áåç ðåöèäèâà
çàáîëåâàíèÿ ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè

Ïðè÷èíà (êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ)
ÂÐÂÌÒ

Ãðóïïà À
(n = 5)

Ãðóïïà Á
(n = 5)

Õðîíè÷åñêàÿ òàçîâàÿ áîëü 3/60,0 5/100*

Íàñëåäñòâåííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå
ê âàðèêîçó

1/20,0 5/100*

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 2/25,0 3/75,0*

Ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà — 2/40,0
Îæèðåíèå 2/40,0 4/80,0
Ñðåäíåå ÷èñëî ðîäîâ 1,7 0,9*

Ñðåäíåå ÷èñëî àáîðòîâ 1,2 2,5*

Èñïîëüçîâàíèå ÊÎÊ 2/40,0 4/80,0*

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ãîäû 3,7±0,6 4,8±1,1*

Ï ð è ì å ÷ à í è å. * Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð < 0,05) â ãðóï-
ïàõ ñðàâíåíèÿ.



ÂÐÂÌÒ, ïîëó÷àâøèõ àíàëîãè÷íîå ëå÷åíèå. Ñîãëàñíî ïðèâåäåííûì
äàííûì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è
ðàçâèòèþ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïðî/àíòèîê-
ñèäàíòíîãî áàëàíñà àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ àíòèîêñèäàíò-
íîé «åìêîñòè» îðãàíèçìà. Äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÐÂÌÒ
ìîæåò âûçâàòü ñóá- èëè äåêîìïåíñèðîâàííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè êîððåêöèè ñõå-
ìû àíòèîêñèäàíòíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî êëè-
íèêî-áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âû-
âîä: ðåöèäèâ ÂÐÂÌÒ èíèöèèðóåò ìàíèôåñòàöèþ øèðîêîãî ñïåê-
òðà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ äîâîëüíî
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Ò à á ë è ö à 37. Ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË è àêòèâíîñòü êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ ó æåíùèí áåç
ðåöèäèâà (ãðóïïà À) è ñ ðåöèäèâîì (ãðóïïà Á) ÂÐÂÌÒ ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü

Äî íà÷àëà
òåðàïèè,

III ñò. òÿæåñòè
ÂÐÂÌÒ

Ãðóïïà À Ãðóïïà Á
ð

1 2 3

Ãèäðîïåðîêñèäû ëèïèäîâ, îòí. åä. 7,36±0,39 6,04±0,20 7,25±0,32 ð1–2, 2–3 < 0,05
ð1–3 > 0,05

Äèåíîâûå êîíúþãàòû, ìêìîëü/ë 2,78±0,14 2,19±0,11 3,57±0,18 ð1–2, 2–3 < 0,05
ð1–3 < 0,05

Ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, ìêìîëü/ë 4,72±0,36 3,16±0,12 4,36±0,33 ð1–2, 2–3 < 0,05
ð1–3 > 0,05

Ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà, ìêìîëü
GSH/ã Íb

38,53±1,24 35,66±1,21 37,47±1,38 ð1–2, 2–3 < 0,05
ð1–3 > 0,05

Ãëóòàòèîíðåäóêòàçà, ìêìîëü/ìë 3,65±0,14 3,97±0,19 3,41±0,14 ð1–2, 2–3 < 0,05
ð1–3 > 0,05

Ãëóòàòèîí-s-òðàíñôåðàçà,
ììîëü/ã Íb

4,50±0,24 4,96±0,16 4,39±0,22 ð1–2, 2–3 < 0,05
ð1–3 > 0,05

Âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí,
ììîëü/ìë

0,97±0,04 2,12±0,11 1,16±0,05 ð1–2, 2–3 < 0,05
ð1–3 > 0,05

Êàòàëàçà, ìêìîëü/ìë 37,24±1,85 39,62±2,47 34,85±1,71 ð1–2, 2–3 < 0,05
ð1–3 > 0,05

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, óñë. åä. 34,72±1,63 47,95±2,78 30,86±1,72 ð1–2, 2–3 < 0,05
ð1–3 > 0,05

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ð — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.



ñëîæíî âûÿâèòü ðåöèäèâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè äèåíîâûõ êîíúþãàò â ïåðèôåðè÷åñêîì êðîâîòîêå
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà
ÂÐÂÌÒ.

8.3. Àëãîðèòì ïðîãíîçèðîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí

Ïðîâåäåííûé íàìè êîìïëåêñíûé àíàëèç êëèíèêî-àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé, èçìåíåíèé ïðîöåññîâ ÏÎË, èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì âàðèêîçíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè âåí ìàëîãî òàçà, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî óêàçàííûå ïðèçíàêè
ìîãóò ñëóæèòü äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÐÂÌÒ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè ðàçðàáîòàí àëãîðèòì
ïðîãíîçèðîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÐÂÌÒ
ó æåíùèí (ðèñ. 64), êîòîðûé ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ âíåäðå-
íèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â ðàáîòå äàííûõ íàìè ðàçðàáîòàí àë-
ãîðèòì ïðîãíîçèðîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí (ñì. ðèñ. 64), êîòîðûé ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí
äëÿ âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

8.4. Ïðîòîêîëû îáñëåäîâàíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû
ìàëîãî òàçà ó æåíùèí

Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íàìè ðàçðàáîòàíû ïðîòî-
êîëû, â êîòîðûõ îòðàæåíû âîïðîñû àíàòîìè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà ó æåíùèí (ïðèë. 1, 2).

Ïðîòîêîëû ñîäåðæàò ïîäðîáíîå îïèñàíèå àíàòîìè÷åñêîãî è
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåíîçíûõ ñïëåòåíèé ìàëîãî òàçà, îïðå-
äåëåííûõ âåí è àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð è èõ èçìåíåíèé.

Ïðîòîêîë óëüòðàçâóêîâîé àíãèîãðàôèè âåí ìàëîãî òàçà

Ïðîòîêîë îòðàæàë ñëåäóþùèå ìîìåíòû:
· êàêèå îòäåëû âåíîçíîé ñèñòåìû áûëè âèçóàëèçèðîâàíû ïðè

èññëåäîâàíèè;
· êàêîâû îñîáåííîñòè õîäà âåíîçíûõ ñòâîëîâ è ïðèòîêîâ;
· êàêîâ äèàìåòð âåí â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ âåíîçíîé ñèñòåìû;
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Ðèñ. 64. Àëãîðèòì ïðîãíîçèðîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.



· ðàñòÿæèìîñòü âåí ïðè âûïîëíåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá;
· ñîõðàíåí ëè ñïîíòàííûé êðîâîòîê, êàêîâ åãî õàðàêòåð;
· åñòü èëè íåò ïðèçíàêè êëàïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ðàçëè÷-

íûõ îòäåëàõ âåíîçíîé ñèñòåìû;
· åñòü èëè íåò ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè âåíîçíîãî

ðóñëà;
· åñòü èëè íåò ïðèçíàêè òðîìáîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé âåí, êàêîâ

õàðàêòåð òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ (îêêëþçèîííûé, ïðèñòåíî÷íûé, ôëî-
òèðóþùèé), êàêîâà ñòðóêòóðà è ýõîãåííîñòü òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ;

· ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðîìáîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, ïðîêñè-
ìàëüíàÿ è äèñòàëüíàÿ ãðàíèöà òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ; ïðè íàëè÷èè
ôëîòèðóþùåãî òðîìáîçà — ïðîòÿæåííîñòü íåïðèêðåïëåííîãî ó÷àñò-
êà òðîìáà;

· íàëè÷èå, êîëè÷åñòâî è ïðîòÿæåííîñòü íåñîñòîÿòåëüíûõ âåí.
Íåîáõîäèìî óêàçàòü, â êàêîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ïðîâîäèëîñü

èññëåäîâàíèå, êàêîé ñêàíåð áûë èñïîëüçîâàí. Â êîíöå ïðîòîêîëà
îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ Ô. È. Î. âðà÷à è ñòàâèòñÿ ïîäïèñü âðà÷à.

Ïðè êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñî-
êðàùåííîãî âàðèàíòà ïðîòîêîëà, îòðàæàþùåãî òîëüêî äèíàìèêó
ïðîöåññà.

Ïîäîáíûé ïðîòîêîë îòðàæàåò ïðàêòè÷åñêè âñå äåòàëè ñîñòîÿíèÿ
âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà ó æåíùèí, îäíàêî ïîëíîöåííîé
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëåííûõ âåíîçíûõ ñïëå-
òåíèé è âåí îí çàìåíèòü âñå æå íå ìîæåò. Ïîýòîìó äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñêðûòûõ èëè íåìûõ çîí ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü ðàçðàáîòàííóþ íàìè ôóíêöèîíàëüíóþ ïðîáó ïîä
êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïèè, êîòîðàÿ îòðàæàåò èñõîäíîå ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ è êëàïàííîãî àïïàðàòà âåí ìàëîãî òàçà, íî
è îöåíèòü ðåçóëüòàò òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåôëþêñîãåí-
íóþ çîíó.

Ïðîòîêîë ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí âî
âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè ñîñòàâëåí ïî òàêîé æå ñõåìå. Äëÿ ëåãêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè â ïðîòîêîë, ïîìèìî îïèñàòåëüíîé ÷àñòè,
âêëþ÷åíà ñõåìà, êîòîðàÿ ñëóæèò èëëþñòðàöèåé è ìàðêåðîì íåñî-
ñòîÿòåëüíûõ ó÷àñòêîâ âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà, äî è ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ýíäîâåíîçíîé êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî êðîâîòîêà,
à òàêæå â ñëó÷àÿõ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, êîãäà òåðàïåâòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå ðàíåå óæå áûëî âûïîëíåíî è òðåáóåòñÿ óãëóáëåííîå èññëå-
äîâàíèå ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ âåí.
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Èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà
(ÂÐÂÌÒ) ó æåíùèí íå òåðÿåò àêòóàëüíîñòè íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ — îò 5,4 äî 80 %, ÷òî
îáóñëîâëåíî íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ìàëîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
êëèíè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ è îòñóòñòâèåì áèîìàðêåðîâ,
ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü ïàòîëîãèþ íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ [13, 20,
32, 82]. Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí áàçèðó-
åòñÿ íà íåïîëíîì ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ åãî âîçíèêíîâåíèÿ, à òàê-
æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü êëèíè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèÿì. Âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñðåäîòî÷åíî íà ñîâîêóïíîñòè
ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá, à ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ïîääåðæàíèå òîíóñà
ñòåíêè âåí. Îòñðî÷åííàÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà è, êàê ñëåäñòâèå,
ïîçäíåå íà÷àëî öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèè äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñòðàòåãèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÂÐÂÌÒ íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è ýô-
ôåêòèâíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî è îïðåäå-
ëèëî öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ïðîöåññîâ ÏÎË ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðàçðàáîòêè ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîé òåðàïèè ýòèõ ïàöèåíòîê.

Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ïðîñïåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå 250
æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò (ìåäèàíà 40,8±6,2 ãîäà) ãðóïïû
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ, èìåâøèõ 24 íàèáîëåå òèïè÷íûõ êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðà â îòíîøåíèè ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Ïðè îáðàáîòêå ìàòðèöû îáíàðóæåíî òîëüêî 7 õàðàêòåðíûõ
îñîáåííîñòåé â ñòðóêòóðå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà îò ãðóïïû
êîíòðîëÿ: âîçðàñò ñòàðøå 40 ëåò, íàñëåäñòâåííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå
ê âàðèêîçó, äëèòåëüíîå ñòàòè÷åñêîå ïîëîæåíèå òåëà, òàçîâàÿ áîëü,
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äèñïàðåóíèÿ, áåñïëîäèå è áîëåå 1 ðîäîâ, êîòîðûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ðàçëè÷àëèñü (ð < 0,05–0,001) â ñòðóêòóðå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà îò ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü â 26/19,0 % ñëó÷àÿõ
åäèíñòâåííóþ âåðîÿòíóþ ïðè÷èíó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â
111/81,0 % — âûÿâëåíî ìóëüòèôàêòîðíîå âëèÿíèå, ñâèäåòåëüñòâîâàâ-
øåå î òîì, ÷òî êîìáèíàöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí, â òî âðåìÿ êàê óñòà-
íîâèòü âåäóùèé ôàêòîð, êîòîðûé èíèöèèðóåò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì.

Ïðè ñî÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè ïîêàçàòåëåé çíà÷èìûõ ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ äèàãíîñòèêè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, òî÷íîñòü, ïðîãíîñòè÷íîñòü ïîëîæè-
òåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëè: 37,
50, 46, 29 è 65 %. Ýòî ïîêàçûâàåò íèçêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü èçîëèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ êëèíèêî-àíàëèòè÷åñêèõ äàííûõ
â äèàãíîñòèêå ÂÐÂÌÒ.

Â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì è íåîïðåäåëåííîé ðîëüþ êàæäîãî
èç ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãíîçèðîâàíèå ïî íèì ÂÐÂÌÒ êðàéíå çàòðóäíå-
íî. Èçâåñòíî, ÷òî ôàêòîð ðèñêà — ýòî óêàçàíèå íà ïîâûøåííûé îòíî-
ñèòåëüíûé ðèñê (RR-relativå risk) âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà. Àáñîëþòíûé æå ðèñê, ò.å. âåðîÿòíîñòü åãî íàñòóïëåíèÿ äëÿ
êîíêðåòíîé æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, íåçíà÷èòåëüíûé.

Íåäîñòàòî÷íî âûñîêèå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íèçêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷òî èíèöèèðîâàëî ïîèñê ìàðêåðîâ, ñïîñîáíûõ
äîïîëíèòü ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÂÐÂÌÒ [18].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ äëÿ
ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ [52–54]. Ðåãèîíàðíûå ôëåáîãåìîäèíàìè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàññìàòðèâàþò ñ ïîçèöèè àäàïòàöèè îðãàíèçìà
ê âîçäåéñòâèþ ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [70–72].

Íàì ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì èçó÷åíèå âîïðîñà äèàãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàç-
âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, à òàêæå ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòîé
êëàññèôèêàöèè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí, íàìè ïðåäëîæåíà ñèñòåìà îöåí-
êè ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èñõîäÿ èç ôëåáîãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîãî
ÓÇÈ ñ ïðèìåíåíèåì äîïïëåðîãðàôèè è ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ðåòðî-
ãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû. Â êà÷åñòâå ìàòðèöû ÂÐÂÌÒ
âçÿòû ïàðàìåòðû îñíîâíîãî ñòâîëà ÿè÷íèêîâûõ âåí, ÿâëÿþùåãîñÿ
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ñàìîé ìîùíîé âåíîçíîé ìàãèñòðàëüþ, îòâîäÿùåé âåíîçíóþ êðîâü
èç ìàëîãî òàçà ó æåíùèí [55, 69, 88].

Ñòåïåíü òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ óñòàíàâëèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: âíóòðåííåìó äèàìåòðó D,
ñêîðîñòè ëèíåéíîãî êðîâîòîêà V, äëèòåëüíîñòè ðåôëþêñíîãî ïîòîêà
R â ßÂ, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàðèêîçà â âåíîçíîé ñèñòåìå ìàëîãî
òàçà — ñ ïîìîùüþ ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû ïîä êîí-
òðîëåì òðåõìåðíîé 3D-ýíäîâèçóàëèçàöèè [22].

Äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ôëåáîãåìîäèíàìè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ íàìè ðàçðàáîòàíû êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè è êîëè-
÷åñòâåííûå êðèòåðèè, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
ÂÐÂÌÒ ñîîòâåòñòâîâàëè:

· ïðè I ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ: âíóòðåííèé äèàìåòð ßÂ íàõîäèëñÿ
â ãðàíèöàõ > 5,0 — £ 7,0 ìì; ñêîðîñòü ëèíåéíîãî êðîâîòîêà â èíòåð-
âàëå > 7,0 — £ 10,0 ñì/ñ; äëèòåëüíîñòü ðåôëþêñíîãî ïîòîêà ñîñòàâ-
ëÿëà > 0,3 — £ 1,5 ñ; ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàðèêîçà â ìàëîì òàçó áûëà
îãðàíè÷åíà îäíèì èç áàññåéíîâ ÿè÷íèêîâûõ âåí;

· ïðè II ñò. — ñîîòâåòñòâîâàëè ñëåäóþùèì ðåôåðåíñíûì çíà÷å-
íèÿì: > 7,1 — £ 10,0; ³ 4,0 — £ 7,0 è > 1,5 — £ 2,5, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
âàðèêîçà îãðàíè÷åíà îáîèìè ÿè÷íèêîâûìè è ïðåñàêðàëüíûì âåíîç-
íûìè ñïëåòåíèÿìè;

· ïðè III cò. ñîîòâåòñòâåííî: > 10,0, < 4,0 è > 2,5, íà ôîíå îáøèð-
íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âàðèêîçà â ìàëîì òàçó.

Èç 250 ïàöèåíòîê ñ âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ÂÐÂÌÒ
âåíýêòàçèÿ (D ³ 95-ãî ïðîöåíòèëÿ) ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì çàáî-
ëåâàíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííîãî ó 78 (31,2 %) æåíùèí, èç íèõ ó 6
(7,7 %) — ñ I cò. òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ó 21 (26,9 %) —
ñî II cò., ó 51 (65,4 %) — ñ III ñò.

Ñíèæåíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè ëèíåéíîãî êðîâîòîêà (V ³ 95-ãî
ïðîöåíòèëÿ) óñòàíîâëåíî ó 112 (44,8 %) ïàöèåíòîê, èç êîòîðûõ: ó 9
(8,0 %) â ïîñëåäóþùåì ðàçâèëîñü ÂÐÂÌÒ I cò. òÿæåñòè; ó 41
(36,6 %) — II cò.; ó 62 (55,4 %) — III ñò.

Ïàòîëîãè÷åñêèé ðåôëþêñíûé êðîâîòîê (R ³ 95-ãî ïðîöåíòèëÿ)
èäåíòèôèöèðîâàí ó 58 (23,2 %) ïàöèåíòîê. Â äàëüíåéøåì ÂÐÂÌÒ
I cò. òÿæåñòè ðàçâèëîñü ó 3 (5,2 %) æåíùèí, II cò. — ó 13 (22,4 %),
III ñò. — ó 42 (74,1 %).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïðèìå-
íÿåìûõ ïðèçíàêîâ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ äèàãíîñòèêè ðàííåé ôîðìû
ÂÐÂÌÒ ñâèäåòåëüñòâóåò î èõ íåäîñòàòî÷íî âûñîêîé ïðîãíîñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè: ÷óâñòâèòåëüíîñòü èìåëà ïðåäåëû 59,3–68,8 %, ñïå-
öèôè÷íîñòü — 72,6–81,6 %, òî÷íîñòü — 65,7–74,2 %, òîãäà êàê ïðè
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òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ èññëåäîâàíèå ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå àáñîëþòíî íàäåæíûõ
ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Èíôîðìàòèâíîñòü D, V è R ïðè II ñò.
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿëà: ÷óâñòâèòåëüíîñòü — â èíòåð-
âàëå 86,9–94,5 %, ñïåöèôè÷íîñòü — 94,8–96,2 %, òî÷íîñòü —
65,7–74,2 %, ïðè III cò. ñîîòâåòñòâåííî 95,2–95,7; 98,8 % — 99,5
è 96,8–98,9 %.

Ýòî ïîêàçûâàåò âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü, íî íåâûñîêóþ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü è òî÷íîñòü äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ ïðè èäåí-
òèôèêàöèè I ñò. òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé â âûÿâëåíèè II è III ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ
ó æåíùèí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè
â âûÿâëåíèè òÿæåëûõ ôîðì ïàòîëîãèè.

Â öåëÿõ âûÿñíåíèÿ íàëè÷èÿ (èëè îòñóòñòâèÿ) êîððåëÿòèâíîé
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôëåáîãåìîäèíàìèêè è ðàçëè÷íûìè ñòå-
ïåíÿìè òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ áûëî ïðîèçâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêîãî
ñòàòóñà æåíùèí ñ I ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ âûÿâèë ïðåîáëàäàþùåå êî-
ëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ ñâÿçåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äîñòàòî÷-
íîé ñâîáîäå âûáîðà âàðèàíòîâ ðåàãèðîâàíèÿ: îáðàòíûå çàâèñèìîñòè
óðîâíåé âíóòðåííåãî äèàìåòðà âåí îò ñêîðîñòè ëèíåéíîãî êðîâîòî-
êà è äëèòåëüíîñòü ðåôëþêñíîãî ïîòîêà. II è III ñò. òÿæåñòè çàêîíî-
ìåðíî õàðàêòåðèçóþò ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè «óâåëè÷åíèå äèà-
ìåòðà âåí — ñíèæåíèå ñêîðîñòè àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà» è «óâåëè-
÷åíèå äèàìåòðà âåí — ïîâûøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåôëþêñíîãî
ïîòîêà».

Ïî ìíåíèþ Ë.È. Êîëåñíèêîâîé ñ ñîàâò. (2016), ðàçáàëàíñèðîâêà
ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â îïðåäåëåííîé ìåðå ëåæèò
â îñíîâå íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ÏÎË — ÀÎÇ è ïîñëåäóþùåé âàðè-
êîçíîé òðàíñôîðìàöèè âåíîçíîé ñòåíêè [41].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ÂÐÂÌÒ äî ñèõ ïîð íóæäàåòñÿ â ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, ïîòîìó ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãèè íå
îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòêèìè ôëåáîãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, à
îöåíèâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà îñíîâå ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ.
Èçâåñòíî, ÷òî âàðèêîçíàÿ äåñòðóêöèÿ âåí — âàæíåéøèé ïðåäèêòîð
èñõîäà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îòðàæàåò âçàèìîäåéñòâèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âåíîçíóþ
ñòåíêó. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü îáíàðó-
æåíèþ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ öåëüþ ðàííåé ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà, ÷òî ïðèâåäåò ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåð ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ [2, 5, 13, 19, 32, 33].
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Òðóäíîñòü äèàãíîñòèêè ðàííåé ôîðìû ÂÐÂÌÒ ïðè àíàëèçå ôëå-
áîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èíèöèèðîâàëà ïîèñê äîïîëíèòåëü-
íûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóþò ðåêîìåíäàöèè â íåîáõîäèìîñòè îïðåäå-
ëåíèÿ ñîîòíîøåíèé:

1) ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â êàâà-îâàðèàëüíîì ñåã-
ìåíòå (ÊÎÑ) ê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â îáëàñòè âîðîò
ïðàâîãî ÿè÷íèêà (ÂÏß);

2) ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ðåíî-îâàðèàëüíîì ñåãìåí-
òå (ÐÎÑ) ê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â îáëàñòè âîðîò ëåâîãî
ÿè÷íèêà (ÂËß).

Îòñóòñòâóþò è îáùåïðèíÿòûå íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ óêàçàííûõ
ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ æåíùèí.

Äëÿ ðàñ÷åòà îïòèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ âåëè÷èíû ïîðîãà îòñå÷åíèÿ
Ð (òî÷êè cut off) èñïîëüçîâàëè ROC-àíàëèç (Receiver Operator
Characteristics). Ñîîòíîøåíèå Vmax â ÊÎÑ/Vmax â îáëàñòè ÂÏß, ðàâ-
íîå 8,3, è ñîîòíîøåíèå Vmax â ÐÎÑ/Vmax â îáëàñòè ÂËß, ðàâíîå 8,0,
õàðàêòåðèçîâàëîñü íàèáîëåå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ (85; 90 % è 89; 93 % ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ïîçâîëèëî ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ â êà÷åñòâå ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé â ïðîãíîçèðîâàíèè
ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

Ðåçþìèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîîò-
íîøåíèÿ Vmax â ÊÎÑ/Vmax â îáëàñòè ÂÏß è Vmax â ÐÎÑ/Vmax â îá-
ëàñòè ÂËß áîëåå ñïåöèôè÷íû è ÷óâñòâèòåëüíû äèàãíîñòè÷åñêèìè
êðèòåðèÿìè ïðè ôîðìèðîâàíèè ÂÐÂÌÒ, ÷åì âíóòðåííèé äèàìåòð
âåí, ñêîðîñòü ëèíåéíîãî êðîâîòîêà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåôëþêñ-
íîãî ïîòîêà.

Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ôëåáîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 250
æåíùèí, èìåâøèõ íàèáîëåå çíà÷èìûå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå
ôàêòîðû â îòíîøåíèè ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûäåëåíû äâå
êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: â îñíîâíóþ âîøëè 137 ïàöèåíòîê ñ ïåðâè÷íûì
âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ìàëîãî òàçà, â ãðóïïó êîíòðîëÿ —
30 îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ æåíùèí, íå èìåâøèõ ïàòîëîãèè âåíîçíîé
ñèñòåìû è ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé,
êàñàþùèõñÿ àíàìíåçà, ñîìàòè÷åñêîãî è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà ñ ïàöèåíòêàìè îñíîâíîé ãðóïïû.

Ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïàöèåíòêè
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ïîäãðóïïû: â 1-þ âîøëè 39 ÷åë. ñ I cò. òÿæå-
ñòè ÂÐÂÌÒ, âî 2-þ — 65 ÷åë. ñî II ñò., â 3-þ — 33 ÷åë. ñ III ñò.

Äëÿ ðåàëèçàöèè âòîðîé çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí óãëóáëåí-
íûé àíàëèç äàííûõ ñîñòîÿíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË — ÀÎÇ ó ïàöèåíòîê
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîäóêòû ÏÎË è
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êîìïîíåíòû ÀÎÇ â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì êîíöåïöèè
SMART.

Àíàëèç èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË è àêòèâíîñòü
êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìûõ ãðóïï ïîêàçàë:

Ó ïàöèåíòîê ñ I cò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ çíà÷åíèÿ ÃÏË â ñûâîðîòêå
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàç-
ëè÷èÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, òîãäà êàê ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ.

Çíà÷åíèÿ ÄÊ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ
áûëè çíà÷èìî âûøå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé æåíùèí êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ïðè÷åì ëåãêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàëàñü âûðà-
æåííûì ïîâûøåíèåì (â 2,9 ðàçà îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ) êîíöåí-
òðàöèè ÄÊ â êðîâè, ÷åì ïðè II è III ñò. (óâåëè÷åíèå íà 38,2 è 34,9 %
ñîîòâåòñòâåííî îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ).

Âìåñòå ñ òåì ñîäåðæàíèå ÌÄÀ ïðè I ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, òîãäà êàê ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ —
çíà÷èìî âûøå.

Ôàêò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË — ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà ó æåíùèí ñ ëåãêîé ôîðìîé ÂÐÂÌÒ — ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà, óìåíü-
øàþùåãî èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèé ëèïîïåðîêñèäàöèè.

Àíàëèç èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË ñâèäåòåëüñò-
âóåò î òîì, ÷òî ñ óõóäøåíèåì òå÷åíèÿ ÂÐÂÌÒ óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåí-
ñèâíîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ïàðàë-
ëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË, èçìåíÿëàñü
àêòèâíîñòü êîìïîíåíòîâ ÀÎÇ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Íà÷àëî ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí õàðàêòåðèçîâàëîñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ Êàò è ÃÏ ñ îäíîâðåìåííûì
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ÃÐ è ÃSÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè.

Ó ïàöèåíòîê ñî II ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ îáû÷íî ñíèæàëàñü àêòèâ-
íîñòü Êàò è ÑÎÄ, óâåëè÷èâàëàñü àêòèâíîñòü ÃÐ è ÃSÒ îòíîñèòåëüíî
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí ñ I ñò. òÿæåñòè. Â òî æå
âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àêòèâíîñòü ÃÏ, êàê è ïðè I ñò., —
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàëà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû.

Ïðè òÿæåëîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëè ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè Êàò è ÑÎÄ íà ôîíå îáðàòíîé äèíàìèêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ôåðìåíòîâ ðåäîêñ-ñèñòåìû ãëóòàòèîíà: óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÃÐ è
ÃSÒ, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè GSH íà 9,3 % (ð = 0,075), óðîâåíü
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êîòîðûõ ïðåâîñõîäèë ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó
æåíùèí ñ I ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ ñòàáèëüíî âûñî-
êîé àêòèâíîñòè ÃÏ.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî àêòèâíîñòü ÃÏ, íå-
ñìîòðÿ íà óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ÂÐÂÌÒ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðå-
âûøàëà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ó æåíùèí èç ãðóïïû êîíòðîëÿ. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÃÐ ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ GSH. Îöåíêà ïðèâåäåííûõ äàííûõ äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü,
÷òî åñëè ïðè ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ àíòèîêñèäàíòíàÿ çà-
ùèòà îñóùåñòâëÿëàñü çà ñ÷åò àêòèâàöèè Êàò, ÑÎÄ è ÃÏ, òî ïðè òÿæå-
ëûõ ôîðìàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà — çà ñ÷åò ÃÐ. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèå ïðî/àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà îòðàæàåò
îäèí èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè áîëüíûõ ñ ÂÐÂÌÒ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå Ë.È. Êîëåñíèêîâîé ñ ñîàâò. (2016)
î òîì, ÷òî îêèñëåíèå ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ìîùíûõ ñòèìóëîâ, ïîâðåæäàþùèõ êëåòêè è òêàíè [40].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîöåññîâ ÏÎË
ìîæåò îáëàäàòü çíà÷èòåëüíûì ïîòåíöèàëîì â îòíîøåíèè áûñòðîé
äèàãíîñòèêè, îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ
èñõîäîâ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ïîðîãîâûõ óðîâ-
íÿõ ïîêàçàòåëåé ÏÎË â ïðîãíîçèðîâàíèè ÂÐÂÌÒ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûïîëíåí ðåãðåññèîííî-ôàêòîðíûé àíà-
ëèç çíà÷èìîñòè ïîêàçàòåëåé ïðîöåññîâ ÏÎË äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîãíîçèðîâàíèè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ÄÊ áîëåå 1,79 ìêìîëü/ë, ÌÄÀ —
ìåíåå 2,48 ìêìîëü/ìë, Êàò — áîëåå 37,25 ìêìîëü/ìë, ÑÎÄ — áîëåå
61,03 óñë. åä. è ÃÏ — áîëåå 32,68 ìêìîëü GSH/ã Íb ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê äèàãíîñòè÷åñêèå ìàðêåðû ÂÐÂÌÒ, êîòîðûå íåîáõîäèìî
èññëåäîâàòü ïðè ïîäîçðåíèè íà ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé àíàëèç àêòèâíîñòè ðåàêöèé ÏÎË
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñâîå-
âðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå, íî è ñî çíà÷èòåëüíîé âåðî-
ÿòíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå è òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë îáíàðóæèòü ó ïàöèåíòîê
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ìåæäó: Êàò è ÑÎÄ, ÃSÒ–GSH, ÐÃ–GSH, ÃÏ–ÃSÒ è ÃÏ–ÃÐ, ÷òî ñâè-
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äåòåëüñòâóåò î øèðîêîé âîçìîæíîñòè âàðèàíòîâ ðåàãèðîâàíèÿ ÀÎÇ
ó çäîðîâûõ æåíùèí.

Âìåñòå ñ ýòèì ïðè ðàííåé ôîðìå ÂÐÂÌÒ âûÿâëåíà âûñîêàÿ
íàïðÿæåííîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðî/àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì.
Ïàðû ïîêàçàòåëåé ïðîäóêò ÏÎË–ÀÎÔ: ÃÏË–ÃÏ, ÄÊ–ÃÏ, ÄÊ–ÃSÒ
(r = 0,25–0,61; ð < 0,05–0,01) óêàçûâàþò íà âåäóùóþ ðîëü â ïðîòèâî-
ïåðåêèñíîé çàùèòå ÃÏ è ÃSÒ.

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÂÐÂÌÒ âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÃÐ è GSH (r = 0,31; ð < 0,05) è îòðè-
öàòåëüíàÿ — â ïàðàõ: ÌÄÀ–ÃÏ (–r = 0,26; ð < 0,05) è ÌÄÀ–GSH
(–r = 049; ð < 0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âåäóùåé ðîëè ÃÐ â àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòå ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Óñòàíîâëåííûå êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ îòðàæå-
íèåì èñòîùåíèÿ åìêîñòíûõ âîçìîæíîñòåé àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì
ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïîêàçûâàþò öåëå-
ñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ æåíùèíàì ñ ÂÐÂÌÒ òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè ïðî/àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà îð-
ãàíèçìà.

Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòêîâ âàðèêîç-
íûõ âåí îòðàæàëè îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.
Ðàííåé ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñâîéñòâåííû: ïðåîáëàäà-
íèå ÿâëåíèé ãèïåðòðîôèè â ñòåíêàõ âåí — óòîëùåíèå ìûøå÷íûõ
è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí; ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæ-
äàëîñü óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ìûøå÷íûõ êëåòîê, óâåëè÷åíèåì
ñîäåðæàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ è ôèáðîçíûì ïåðå-
ðîæäåíèåì èíòèìû ñîñóäîâ. Äëÿ III ñò. òÿæåñòè ÂÐÂÌÒ áûëî õà-
ðàêòåðíî ðàçâèòèå ôèáðîçíîãî ïðîöåññà ñ ôîðìèðîâàíèåì ôëåáî-
ñêëåðîçà.

Íàìè ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, â îñíîâó êîòîðîãî ïîëîæåí ïðèíöèï, ó÷èòûâàâøèé ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí — ëèêâèäàöèþ
âñåõ î÷àãîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà â âåíîçíîì ðóñëå ìàëîãî òàçà
â ñî÷åòàíèè ñ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì òåðàïåâòè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèåì.

Ó÷èòûâàÿ íåãàòèâíûå ñòîðîíû ñóùåñòâóþùèõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ìåòîäèê (ðàñïðîñòðàíåíèå ëîêàëüíîãî ïîëíîêðîâèÿ èç áàññåéíà ßÂ
â ñìåæíûå âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ, çàòðóäíåííîå ïðîâåäåíèå êàòåòåðà
èëè ïðîâîäíèêà â äèñòàëüíûå îòäåëû âåí, ðèñê ïåðôîðàöèè ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè, äèñëîêàöèÿ îêêëþäîðîâ â íàïðàâëåíèè ëåãî÷íîãî êðî-
âîòîêà), â ëå÷åíèè òàçîâîãî âåíîçíîãî ïîëíîêðîâèÿ øèðîêî ïðèìå-
íÿåòñÿ èíúåêöèîííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðî-
âîòîêà, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîé íå îòÿãîùåíî âûøåïåðå÷èñëåííûìè
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îáñòîÿòåëüñòâàìè. Âìåñòå ñ ýòèì ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÈÑÒ
îáóñëîâëåíà ðåøåíèåì ñëåäóþùèõ íå ìåíåå âàæíûõ âîïðîñîâ: íåîá-
õîäèìîñòüþ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âàðèêîçà â ìàëîì òàçó, óòî÷íå-
íèåì îáúåìà ñêëåðîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îòñóòñòâèåì âîç-
ìîæíîñòè èäåíòèôèêàöèè âñåõ èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà
â âåíîçíîé ñèñòåìå ìàëîãî òàçà, íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóðû, ïîçâîëÿþùåé èíòðàîïåðàöèîííî îñóùåñòâèòü êîíòðîëü
àäåêâàòíîñòè âûïîëíåíèÿ ôëåáîñêëåðîçèðîâàíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íàìè ðàçðàáîòàíà ðåòðîãðàäíàÿ ãåìîäè-
íàìè÷åñêàÿ ïðîáà ïîä òðåõìåðíûì 3D-ýíäîâèäåîíàáëþäåíèåì
(ïàò. ÐÔ ¹ 2646563), ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîòîðîé áûëà
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â ïðîöåññå ýíäîâåíîçíîé ñêëåðîòåðàïèè æåí-
ùèíàì ñ ÂÐÂÌÒ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ÷àñòî-
òà ðåöèäèâîâ, íàñòóïëåíèå ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è äèíàìèêå êà-
÷åñòâà æèçíè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ïîêàçàë î÷åâèä-
íîå ïðåèìóùåñòâî ïðîâåäåíèÿ áîëüíûì ñ ÂÐÂÌÒ äâóõýòàïíîé êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè: íà ïåðâîì ýòàïå — âûïîëíåíèå ðåòðîãðàäíîé
ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû äëÿ èäåíòèôèêàöèè èñòî÷íèêîâ ðåôëþêñ-
íîãî êðîâîòîêà, îöåíêè ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âàðèêîçà â ìàëîì
òàçó è óòî÷íåíèÿ îáúåìà ñêëåðîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïîñëå ýòîãî ïðèìåíÿëè ýíäîâåíîçíîå ñêëåðîçèðîâàíèå èñòî÷-
íèêîâ ðåôëþêñíîãî êðîâîòîêà è ïîâòîðíî — ÐÃÏ, ñ îñóùåñòâëåíè-
åì êîíòðîëÿ àäåêâàòíîñòè âûïîëíåíèÿ ÈÑÒ, ñâîåâðåìåííûì îáíà-
ðóæåíèåì è ëèêâèäàöèåé äåôåêòîâ ôëåáîñêëåðîçèðîâàíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå íàçíà÷àëè ðåàáèëèòàöèîííóþ òåðàïèþ, âêëþ-
÷àâøóþ êóðñîâûå ïðèåìû àíòèîêñèäàíòíîãî ïðåïàðàòà â ñî÷åòàíèè
ñ âåíîòðîïíûì òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì.

Ïðèåì àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ îñîáåííî âàæåí, åñëè
ó÷åñòü óñòàíîâëåííûé íàìè ôàêò âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîâûøåíèåì
èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèé ÏÎË è óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ,
ñíèæåíèåì ÷èñëà áåðåìåííîñòåé è óõóäøåíèåì äèíàìèêè êà÷åñòâà
æèçíè æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå èì òðàäèöèîííî-
ãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ïàöèåíòêàì ñ ÂÐÂÌÒ
êîìïëåêñíîé òåðàïèè, â ñîñòàâ êîòîðîé áûë âêëþ÷åí àíòèîêñèäàíò-
íûé ïðåïàðàò, îáóñëîâëåí: äëèòåëüíîé ðåìèññèåé çàáîëåâàíèÿ,
óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè è âîññòàíîâëåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ñîîòâåòñòâåííî ó 81,5; 78,6 è 55,0 % æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ.

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèëà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ïàðà-
ìåòðû âñåõ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí ñ ÂÐÂÌÒ, ÷òî ñâèäå-
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òåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîì îáúåìå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïàòî-
ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ, îáÿçàòåëüíûìè ýòàïàìè òåðàïèè ÂÐÂÌÒ ó æåí-
ùèí ÿâëÿþòñÿ:

· ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðî-
áû è èíúåêöèîííîé ñêëåðîòåðàïèè;

· àíòèîêñèäàíòíîå è âåíîòðîïíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â ðàáîòå äàííûõ íàìè ðàçðàáîòàí

àëãîðèòì ïðîãíîçèðîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí, êîòîðûé ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ âíåäðå-
íèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ïî ðåçóëüòàòàì äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ è êîìïëåêñíîãî
ïðèìåíåíèÿ ðåòðîãðàäíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû è òðåõìåðíîé
3D-ýíäîâèçóàëèçàöèè ðàçðàáîòàíû ïðîòîêîëû, îòðàæàþùèå ïðàêòè-
÷åñêè âñå äåòàëè ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî òàçà ïðè
ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí è äèíàìèêó ïðîöåññà ïîä âîçäåéñòâèåì òåðàïèè.
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1. Ïàöèåíòêàì ñ áîëÿìè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà è
íàñëåäñòâåííûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì ê âàðèêîçó, öåëåñî-
îáðàçíû èññëåäîâàíèå ïðî/àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà è äó-
ïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå âåíîçíîé ñèñòåìû ìàëîãî
òàçà.

2. Ïðè âûÿâëåíèè ó æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÂÐÂÌÒ, ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé ïðî/àíòèîêñèäàíò-
íûõ ìàðêåðîâ çàáîëåâàíèÿ è äëÿ ïðîôèëàêòèêè åãî âîç-
íèêíîâåíèÿ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå àíòèîêñèäàíòíûõ
ïðåïàðàòîâ.

3. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ÂÐÂÌÒ
ñëåäóåò ïðîâîäèòü âíå çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âàðèêî-
çà â ìàëîì òàçó.

4. Ïàöèåíòêàì ñ ÂÐÂÌÒ ïîñëå âûïîëíåíèÿ èíúåêöè-
îííîé ñêëåðîòåðàïèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåìèññèè çàáîëå-
âàíèÿ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïåðèîäè÷åñêèå êóðñîâûå
ïðèåìû àíòèîêñèäàíòíîé è ôëåáîòîíè÷åñêîé òåðàïèè.

5. Ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðàçðàáîòàííûé â õîäå èññëåäîâàíèÿ àëãîðèòì äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÐÂÌÒ ó æåíùèí.

132

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ



Äàòà èññëåäîâàíèÿ________________
Ô.È.Î. ïàöèåíòêè _________________________________________
_________________________________________________________
Âîçðàñò________________
¹ ïðîòîêîëà_________________

1. ßè÷íèêîâûå âåíû
ÑËÅÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà
· ýõîãåííîñòü ñòåíîê: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)___________
· êðîâîòîê: îòñóòñòâóåò, ñîõðàíåí (â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé ñîõðàííî-

ñòè — ëîêàëèçàöèÿ)_______________________________________
· õàðàêòåð êðîâîòîêà: ìîíîôàçíûé, ñèíõðîíèçèðîâàí ñ äûõàíèåì

(îò÷åòëèâî, óìåðåííî)_____________________________________
· êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: åñòü, íåò (óðîâåíü ðåôëþêñà)________
· òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû: íåò, åñòü (îêêëþçèâíûå, ïðèñòåíî÷íûå,

ôëîòèðóþùèé òðîìá)_____________________________________
· ýõîãåííîñòü òðîìáà: ïîâûøåíà, ñíèæåíà
· ýõîñòðóêòóðà òðîìáà: îäíîðîäíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ (óìåðåííî, âûðà-

æåíî)
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà
· ýõîãåííîñòü ñòåíîê: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)___________
· êðîâîòîê: îòñóòñòâóåò, ñîõðàíåí (â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé ñîõðàííî-

ñòè — ëîêàëèçàöèÿ)_______________________________________
· õàðàêòåð êðîâîòîêà: ìîíîôàçíûé, ñèíõðîíèçèðîâàí ñ äûõàíèåì

(îò÷åòëèâî, óìåðåííî)_____________________________________
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· êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: åñòü, íåò (óðîâåíü ðåôëþêñà)________
· òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû: íåò, åñòü (îêêëþçèâíûå, ïðèñòåíî÷íûå,

ôëîòèðóþùèé òðîìá)_____________________________________
· ýõîãåííîñòü òðîìáà: ïîâûøåíà, ñíèæåíà
· ýõîñòðóêòóðà òðîìáà: îäíîðîäíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ (óìåðåííî, âû-

ðàæåíî)
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________

2. Îáùàÿ ìàòî÷íàÿ âåíà
ÑËÅÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà
· ýõîãåííîñòü ñòåíîê: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)___________
_________________________________________________________
· êðîâîòîê: îòñóòñòâóåò, ñîõðàíåí (â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé ñîõðàííî-

ñòè — ëîêàëèçàöèÿ)_______________________________________
· õàðàêòåð êðîâîòîêà: ìîíîôàçíûé, ñèíõðîíèçèðîâàí ñ äûõàíèåì

(îò÷åòëèâî, óìåðåííî)_____________________________________
· êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: åñòü, íåò (óðîâåíü ðåôëþêñà)________
· òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû: íåò, åñòü (îêêëþçèâíûå, ïðèñòåíî÷íûå,

ôëîòèðóþùèé òðîìá)_____________________________________
· ýõîãåííîñòü òðîìáà: ïîâûøåíà, ñíèæåíà
· ýõîñòðóêòóðà òðîìáà: îäíîðîäíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ (óìåðåííî, âûðà-

æåíî)
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà
· ýõîãåííîñòü ñòåíîê: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)___________
· êðîâîòîê: îòñóòñòâóåò, ñîõðàíåí (â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé ñîõðàííî-

ñòè — ëîêàëèçàöèÿ)_______________________________________
· õàðàêòåð êðîâîòîêà: ìîíîôàçíûé, ñèíõðîíèçèðîâàí ñ äûõàíèåì

(îò÷åòëèâî, óìåðåííî)
· êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: åñòü, íåò (óðîâåíü ðåôëþêñà)________
· òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû: íåò, åñòü (îêêëþçèâíûå, ïðèñòåíî÷íûå,

ôëîòèðóþùèé òðîìá)_____________________________________
· ýõîãåííîñòü òðîìáà: ïîâûøåíà, ñíèæåíà
· ýõîñòðóêòóðà òðîìáà: îäíîðîäíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ (óìåðåííî, âûðà-

æåíî)
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· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________

3. Âåíû øèðîêîé ìàòî÷íîé ñâÿçêè
ÑËÅÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà
· ýõîãåííîñòü ñòåíîê: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)___________
· êðîâîòîê: îòñóòñòâóåò, ñîõðàíåí (â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé ñîõðàííî-

ñòè — ëîêàëèçàöèÿ)_______________________________________
· õàðàêòåð êðîâîòîêà: ìîíîôàçíûé, ñèíõðîíèçèðîâàí ñ äûõàíèåì

(îò÷åòëèâî, óìåðåííî)_____________________________________
· êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: åñòü, íåò (óðîâåíü ðåôëþêñà)________
· òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû: íåò, åñòü (îêêëþçèâíûå, ïðèñòåíî÷íûå,

ôëîòèðóþùèé òðîìá)_____________________________________
· ýõîãåííîñòü òðîìáà: ïîâûøåíà, ñíèæåíà
· ýõîñòðóêòóðà òðîìáà: îäíîðîäíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ (óìåðåííî, âûðà-

æåíî)
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà
· ýõîãåííîñòü ñòåíîê: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)___________
· êðîâîòîê: îòñóòñòâóåò, ñîõðàíåí (â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé ñîõðàííî-

ñòè — ëîêàëèçàöèÿ)
· õàðàêòåð êðîâîòîêà: ìîíîôàçíûé, ñèíõðîíèçèðîâàí ñ äûõàíèåì

(îò÷åòëèâî, óìåðåííî)
· êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: åñòü, íåò (óðîâåíü ðåôëþêñà)________
· òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû: íåò, åñòü (îêêëþçèâíûå, ïðèñòåíî÷íûå,

ôëîòèðóþùèé òðîìá)_____________________________________
· ýõîãåííîñòü òðîìáà: ïîâûøåíà, ñíèæåíà
· ýõîñòðóêòóðà òðîìáà: îäíîðîäíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ (óìåðåííî, âûðà-

æåíî)
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________

4. Âåíû âîðîíêî-òàçîâîé ñâÿçêè
ÑËÅÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà
· ýõîãåííîñòü ñòåíîê: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)___________
· êðîâîòîê: îòñóòñòâóåò, ñîõðàíåí (â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé ñîõðàííî-

ñòè — ëîêàëèçàöèÿ)_______________________________________
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· õàðàêòåð êðîâîòîêà: ìîíîôàçíûé, ñèíõðîíèçèðîâàí ñ äûõàíèåì
(îò÷åòëèâî, óìåðåííî)_____________________________________

· êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: åñòü, íåò (óðîâåíü ðåôëþêñà)________
· òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû: íåò, åñòü (îêêëþçèâíûå, ïðèñòåíî÷íûå,

ôëîòèðóþùèé òðîìá)_____________________________________
· ýõîãåííîñòü òðîìáà: ïîâûøåíà, ñíèæåíà
· ýõîñòðóêòóðà òðîìáà: îäíîðîäíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ (óìåðåííî, âûðà-

æåíî)
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà
· ýõîãåííîñòü ñòåíîê: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)___________
· êðîâîòîê: îòñóòñòâóåò, ñîõðàíåí (â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé ñîõðàííî-

ñòè — ëîêàëèçàöèÿ)_______________________________________
· õàðàêòåð êðîâîòîêà: ìîíîôàçíûé, ñèíõðîíèçèðîâàí ñ äûõàíèåì

(îò÷åòëèâî, óìåðåííî)_____________________________________
· êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: åñòü, íåò (óðîâåíü ðåôëþêñà)________
· òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû: íåò, åñòü (îêêëþçèâíûå, ïðèñòåíî÷íûå,

ôëîòèðóþùèé òðîìá)_____________________________________
· ýõîãåííîñòü òðîìáà: ïîâûøåíà, ñíèæåíà
· ýõîñòðóêòóðà òðîìáà: îäíîðîäíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ (óìåðåííî, âûðà-

æåíî)
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________

5. Âíóòðåííÿÿ ïîäâçäîøíàÿ âåíà
ÑËÅÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà
· ýõîãåííîñòü ñòåíîê: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)__________
· êðîâîòîê: îòñóòñòâóåò, ñîõðàíåí (â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé ñîõðàííî-

ñòè — ëîêàëèçàöèÿ) _______________________________________
· õàðàêòåð êðîâîòîêà: ìîíîôàçíûé, ñèíõðîíèçèðîâàí ñ äûõàíèåì

(îò÷åòëèâî, óìåðåííî)
· êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: åñòü, íåò (óðîâåíü ðåôëþêñà)________
· òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû: íåò, åñòü (îêêëþçèâíûå, ïðèñòåíî÷íûå,

ôëîòèðóþùèé òðîìá)_____________________________________
· ýõîãåííîñòü òðîìáà: ïîâûøåíà, ñíèæåíà
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· ýõîñòðóêòóðà òðîìáà: îäíîðîäíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ (óìåðåííî, âûðà-
æåíî)

· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà
· ýõîãåííîñòü ñòåíîê: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)___________
· êðîâîòîê: îòñóòñòâóåò, ñîõðàíåí (â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé ñîõðàííî-

ñòè — ëîêàëèçàöèÿ)_______________________________________
· õàðàêòåð êðîâîòîêà: ìîíîôàçíûé, ñèíõðîíèçèðîâàí ñ äûõàíèåì

(îò÷åòëèâî, óìåðåííî)_____________________________________
· êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: åñòü, íåò (óðîâåíü ðåôëþêñà)________
· òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû: íåò, åñòü (îêêëþçèâíûå, ïðèñòåíî÷íûå,

ôëîòèðóþùèé òðîìá)_____________________________________
· ýõîãåííîñòü òðîìáà: ïîâûøåíà, ñíèæåíà
· ýõîñòðóêòóðà òðîìáà: îäíîðîäíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ (óìåðåííî, âûðà-

æåíî)
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________
· óðîâåíü ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà______________________

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïîäïèñü, ðàñøèôðîâêà ïîäïèñè
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Äàòà èññëåäîâàíèÿ______________
Ô.È.Î. ïàöèåíòêè_________________________________________
Âîçðàñò____________
¹ ïðîòîêîëà________________

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÛÕ ÑÏËÅÒÅÍÈÉ
ÄÎ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÏÐÎÁÛ
1. Ñïëåòåíèå ÿè÷íèêîâ
ÑËÅÂÀ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

2. Ñïëåòåíèå ïðÿìîé êèøêè
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

3. Îêîëîìàòî÷íîå ñïëåòåíèå
ÑËÅÂÀ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________
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ÏÐÎÒÎÊÎË
Ñîñòîÿíèÿ âåíîçíûõ ñïëåòåíèé è âåí ìàëîãî òàçà
ó æåíùèí äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû,
êîíòðîëèðóåìîé âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè



ÏÅÐÅÄ ÌÀÒÊÎÉ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÏÎÇÀÄÈ ÌÀÒÊÈ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

4. Ñïëåòåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÛÕ ÑÏËÅÒÅÍÈÉ
ÏÐÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÈ ÏÐÎÁÛ
1. Ñïëåòåíèå ÿè÷íèêîâ
ÑËÅÂÀ

· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________

· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå
èìåííî)________________________________________________

ÑÏÐÀÂÀ

· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________

· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå
èìåííî)________________________________________________

2. Ñïëåòåíèå ïðÿìîé êèøêè
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________

· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå
èìåííî)________________________________________________
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3. Îêîëîìàòî÷íîå ñïëåòåíèå
ÑËÅÂÀ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÏÅÐÅÄ ÌÀÒÊÎÉ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÏÎÇÀÄÈ ÌÀÒÊÈ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

4. Ñïëåòåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
· ýêòàçèðîâàíî, íå ýêòàçèðîâàíî (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÍ ÄÎ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÏÐÎÁÛ
1. ßè÷íèêîâàÿ âåíà
ÑËÅÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà
· óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)_____________

ÑÏÐÀÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà (ãäå èìåííî)_______________________

· óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)_____________
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2. Îáùàÿ ìàòî÷íàÿ âåíà
ÑËÅÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà (ãäå èìåííî)_______________________
· óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)_____________

ÑÏÐÀÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà (ãäå èìåííî)_______________________
· óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)_____________

3. Âåíû øèðîêîé ìàòî÷íîé ñâÿçêè
ÑËÅÂÀ
· ðàñøèðåíû, íå ðàñøèðåíû (ãäå èìåííî)______________________
· óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)_________

ÑÏÐÀÂÀ
· ðàñøèðåíû, íå ðàñøèðåíû (ãäå èìåííî)______________________
· óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)_________

4. Âåíû âîðîíêî-òàçîâîé ñâÿçêè
ÑËÅÂÀ
· ðàñøèðåíû, íå ðàñøèðåíû (ãäå èìåííî)______________________
· óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)_____________

ÑÏÐÀÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà (ãäå èìåííî)_______________________
· óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)_____________

5. Âíóòðåííÿÿ ïîäâçäîøíàÿ âåíà
ÑËÅÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà (ãäå èìåííî)_______________________
· óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)_____________

ÑÏÐÀÂÀ
· ðàñøèðåíà, íå ðàñøèðåíà (ãäå èìåííî)_______________________
· óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå èìåííî)_____________
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÍ ÏÐÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÈ ÏÐÎÁÛ
1. ßè÷íèêîâàÿ âåíà
ÑËÅÂÀ
· ýêòàçèðîâàíà, íå ýêòàçèðîâàíà (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ýêòàçèðîâàíà, íå ýêòàçèðîâàíà (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

2. Îáùàÿ ìàòî÷íàÿ âåíà
ÑËÅÂÀ
· ýêòàçèðîâàíà, íå ýêòàçèðîâàíà (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ýêòàçèðîâàíà, íå ýêòàçèðîâàíà (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

3. Âåíû øèðîêîé ìàòî÷íîé ñâÿçêè
ÑËÅÂÀ
· ýêòàçèðîâàíû, íå ýêòàçèðîâàíû (ãäå èìåííî)__________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ýêòàçèðîâàíû, íå ýêòàçèðîâàíû (ãäå èìåííî)__________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

4. Âåíû âîðîíêî-òàçîâîé ñâÿçêè
ÑËÅÂÀ
· ýêòàçèðîâàíû, íå ýêòàçèðîâàíû (ãäå èìåííî)__________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ýêòàçèðîâàíû, íå ýêòàçèðîâàíû (ãäå èìåííî)__________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíîê âåí: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________
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5. Âíóòðåííÿÿ ïîäâçäîøíàÿ âåíà
ÑËÅÂÀ
· ýêòàçèðîâàíà, íå ýêòàçèðîâàíà (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÑÏÐÀÂÀ
· ýêòàçèðîâàíà, íå ýêòàçèðîâàíà (ãäå èìåííî)___________________
· ïàëüïàòîðíàÿ óïðóãîñòü ñòåíêè: îáû÷íàÿ, ïîâûøåíà (ãäå

èìåííî)________________________________________________

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïîäïèñü, ðàñøèôðîâêà ïîäïèñè
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