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Введение 

Актуальность развития спорта в нашей стране обозначена на 

высшем государственном уровне, основные направления государственной 

политики направлены на формирование патриотизма среди молодежи, на 

этом основании изучение истории физической культуры и спорта (ФКиС) 

приобретает особое значение.  

 Методическое обеспечение дисциплины «Физическая культура и 

спорт» зачастую ограничено в связи с тем, что учебники и учебные 

пособия для профильных вузов насыщены специфическими терминами. 

Анализ литературы и источников по заявленной теме показал также 

отсутствие на публицистическом поле пособий, направленных на узкую 

специализацию. 

 Существующие методические пособия, учебники не уделяют 

внимания специфике теоретического и практико-ориентированного 

подхода к изучению дисциплины «Физическая культура и спорт» в 

технических вузах. 

 Актуальным становится и использование данного пособия в 

печатной версии, особенно для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. В традиционном варианте печатного формата 

для студентов неосновной группы здоровья пособие может быть 

использовано в качестве адаптированного и альтернативного варианта 

изучения дисциплины. 

 Учебное пособие «Физическая культура и спорт. История ФКиС» (в 

отличие от традиционного теоретического курса «ФК и спорт», где в 

основном используются жесткая и специфическая терминология), будет 

представлять собой учебно-информационное наполнение в доступной 

форме, в адаптированном для технических направлений подготовки виде. 

В результате изучения материалов пособия предполагается 

формирование у студентов следующих навыков и компетенций: 

 1. Знания основных категорий и понятий по данной тематике 

дисциплины. 

 2. Овладение методами и способами анализа научных и 

литературных источников по истории физической культуры и спорта, ее 
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развития. 

 3. Повышение мотивации у обучающихся к занятиям спортом и 

физической культурой. 

 4. Формирование у студентов устойчивой гражданской позиции и 

патриотизма. 

 В настоящем пособии представлена история олимпиад – древних, 

современных, дэфлимпийских, паралимпийских, специальных, о которых 

студенческая молодежь возможно и не имела представлений, за 

исключением современных олимпийских игр и исторических вех развития 

древних (из курса истории средней школы). Отдельное внимание уделено 

истории спортивных обществ страны, как канувших в лету, так и не 

подверженных ударам социальных стихий, невзирая на все препятствия, 

продолжающих свою спортивную, педагогическую, патриотическую 

деятельность. В стране снова шагает по просторам Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс ГТО – «Готов к труду и обороне!»– 

или современной аббревиатуры – Горжусь тобой, Отечество!  

 В материалах пособия сделан акцент на истории создания 

спортивных обществ: ДОСААФ, ОСОАВИАХИМ, ДОБРОХИМ. 

Некоторые молодые люди, желая получить водительские права, приходят 

учиться именно в школы ДОСААФ. Они возрождены и продолжают свою 

работу, именно в школах ДОСААФ можно овладеть способностями 

управлять сложной техникой. Вспомнили и студенческое спортивное 

общество «Буревестник», подарившее стране немало спортсменов 

высокого класса, и его преемника – Российский студенческий спортивный 

союз. 

 Уделено внимание на страницах и международной премии «Фейр 

плей» (Fair play). В современном спортивном мире последнее время все 

чаще встречаются такие человеческие пороки, как насилие, 

несправедливость, жестокость и обман. В этой ситуации негативных 

явлений благородные поступки заслуживают особого внимания и 

поощрения путем вручения международных призов и премий. Как важно 

вовремя протянуть руку помощи, подставить плечо, обуздать 

неистовствующую зрительную массу, может даже и справедливо 
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бушующую, выражающую свой гнев и недовольство поведением судей, и 

такое тоже встречается! И как прекрасно, когда среди награжденных – 

наши соотечественники! 

 Автор планировал в указанном пособии рассказать о подвигах 

спортсменов в годы Великой отечественной войны 1941 – 1945 гг., но, 

собрав материал, пожалел его «резать», так много хотелось рассказать 

молодому поколению о героическом прошлом воинов-спортсменов. Но 

этот проект обязательно будет осуществлен в следующей публикации. И 

когда речь пойдет о представителях спортивных обществ, наш читатель 

уже будет исторически подкован. 

 Целью издания настоящего учебного пособия является освоение  

обучающимися системы научно-практических знаний, умений и 

компетенций в области дисциплины «Физическая культура и спорт». 

(История ФКиС), реализация их в практическом поле своей 

профессиональной деятельности. 

 

Доцент кафедры физвоспитания Т. Н. Акулова 
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Раздел 1. ИСТОРИЯ ОЛИМПИАДЫ 

 

Что это за страна, благодаря которой весь мир узнал о таком 

невероятном действе, как соревнование лучших атлетов, ради победы в 

котором на арену выходили избранные – самые красивые, сильные и 

мужественные мужчины? На время этих состязаний останавливались 

военные конфликты. К ним готовились самые знаменитые творческие 

личности – живописцы, музыканты, поэты. Естественно, это Греция – 

прекрасная, расположенная на двух полуостровах страна, которую с трех 

сторон омывают теплые моря. Но в то время названия Греция еще не 

существовало, а сами жители этих земель именовали себя айхейцами и 

данайцами. Лишь спустя некоторое время страна стала называться 

Элладой, а ее жители эллинами. 

Основные этапы развития Олимпийских игр: 

 

Существует огромное количество легенд, рассказывающих о 

зарождении Олимпийских игр. Давайте ознакомимся с наиболее 

распространенными из них.  

Одна из них гласит, что однажды царь Элиды Пелопс, предок 

великого Геракла, вышел победителем в гонке на колесницах, в которой 

соревновался с царем Писы – Эномаем. В память об этом знаменательном 

для себя событии Пелопс каждые четыре года устраивал грандиозный 

праздник и состязания. Именно в честь этого мифического царя Элиды 

назван Пелопонесский полуостров. 

Следующая легенда касается самого великого предка Пелопса. Она 

связана с одним из 12 подвигов сына Зевса – чисткой Авгиевых конюшен. 
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Геракл предложил царю Авгию очистить его конюшни, в которых никто 

не убирался в течение 30 лет, всего за один день, потребовав в уплату 

десятую часть его многочисленного скота. Авгий, решив, что это 

невозможно, согласился на условия. Геракл подошел к делу со смекалкой и 

направил в конюшни воды реки Алфей, прокопав для этого ров. Река 

вынесла всю грязь, однако Авгий отказался выполнять условия сделки из 

жадности. Во время нападения на Элиду Геракл убил Авгия за 

вероломство. В честь торжества добра над злом были устроены большие 

состязания, прошедшие на берегу Алфея и посвященные Зевсу. По легенде 

это и были первые Олимпийские игры. 

По другой версии первые игры прошли в честь возвращения 

аргонавтов. По требованию Геракла те поклялись в вечной дружбе. 

Состязания и празднования, как и в предыдущей легенде, прошли на 

берегу Алфея, после чего на этом месте возвели храм Громовержца Зевса. 

В следующей легенде речь идет о реально существовавшей 

личности – царе маленького государства, расположенного на западе 

Пелопонесского полуострова, по имени Ифит. В состав государства 

входили города Писа и Элис, а также на его территории находилась 

Олимпия – знаменитый религиозный центр. Государство охватила 

эпидемия чумы, и после ее окончания Ифит решил попросить совета у 

дельфийского оракула о том, что же делать дальше. В ответ оракул 

напутствовал царя воздержаться от военных конфликтов и уделять больше 

внимания укреплению связей в государстве. Помимо этого, оракул 

посоветовал устроить большие игры в угоду Олимпийским богам, что 

должно было способствовать укреплению мира. 

Ифит прислушался к словам оракула и предложил своему военному 

противнику – царю Спарты Ликгуру заключить мир. В 884 году до н.э. они 

пришли к соглашению и, чтобы отпраздновать это событие, а также отдать 

дань богам, Ифит устроил в Олимпии грандиозный праздник, который 

впоследствии проводился каждые четыре года. 

Ифит, Ликгур, а также царь Писы Клеосфен заключили между 

собой пакт, в соответствии с которым на время проведения игр 

прекращались любые военные действия. Таким образом, атлеты и гости 
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могли беспрепятственно прибыть в Олимпию. Соглашение о перемирии 

получило название «экихирия». При этом участники игр были защищены 

не только на период соревнований, но и на все время подготовки. 

Нарушение этих правил каралось денежным штрафом или отстранением 

атлетов из провинившегося города от участия в играх. «Экихирия» 

является историческим фактом. Это была отличная возможность для 

греков объединить разрозненные города в целое государство, но она 

пропала втуне.  

Кстати, слово «Олимпиада» в Древней Греции обозначало не 

состязания, а промежуток времени, который равнялся 1417 дням (четыре 

года).  

Первые игры прошли в Олимпии в 884 году до н.э. Тогда участники 

должны были соревноваться в беге на дистанцию в один стадий (если 

точно перевести в метрическую систему, получится 178 метров, однако 

судьи отмеряли дистанцию шагами, поэтому она варьировалась от 175 до 

192,27 м). При этом атлеты были выстроены на стартовой линии с 

протянутой вперед правой рукой, а забег начинался по сигналу судьи. 

Фальстарт в те времена карался гораздо более жестко, чем сегодня – 

провинившийся получал от судьи удар тяжелой палкой. 

В 776 году до н.э. были проведены первые Олимпийские игры, 

участие в которых приняли спортсмены со всей Греции. Самое древнее из 

существующих свидетельств проведения игр в честь Зевса датируется 

именно этим годом. В ходе археологических раскопок были найдены 

плиты из мрамора, на которых были выбиты имена победителей. Эти 

записи были сделаны в 776 году до н.э., и с этого времени пошел отсчет 

Олимпийских игр древности.  

Игры регулярно проходили в Олимпии на протяжении 1170 лет, с 

промежутком в четыре года. По современному календарю они 

проводились в каждый високосный год.  

Каждый, кто хотел стать участником Игр, за год до их начала 

заносился в специальные списки. Претенденты клялись в том, что будут 

готовиться к состязаниям как минимум в течение 10 месяцев. После чего 

они попадали в специальные школы, причем оплата за проживание 
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взымалась с самих претендентов. За месяц до начала Игр они отправлялись 

в Олимпию, где проходили дополнительную подготовку. 

Для тренировок предоставлялись специальные места – палестры и 

гимнасии. 

Гимнасием назывался комплекс построек, в котором было все 

необходимое для подготовки атлетов. Здесь были устроены песчаные 

дорожки для бега, которые в точности копировали расположенные на 

основном стадионе. Во время дождя тренировку можно было перенести в 

крытую галерею. Здесь же можно было упражняться в пятиборье и бое на 

кулаках. Именно в гимнасии хранились записи имен победителей 

Олимпийских игр. 

Палестрой называлась открытая арена, находящаяся в окружении 

построек, предназначенных для расселения участников игр. На арене 

можно было проводить различные тренировки, например, поупражняться с 

подвешенными на веревке мешками с песком. 

По прибытии атлетов в Олимпию ответственность за их подготовку 

брали на себя специально обученные наставники – они должны были 

оценивать навыки и внешний вид участников игр, после чего отсеивать 

заведомо слабых. Не пройти отбор можно было и по другим причинам – на 

протяжении всех 30 дней подготовки атлеты подвергались настолько 

интенсивным и изнурительным тренировкам, что многие не выдерживали 

и сами возвращались домой. 

Помимо этого, в олимпийскую программу входили творческие 

состязания, в которых участвовали ораторы, актеры, поэты и музыканты. 

Самым первым победителем Олимпийских игр стал повар из Элиса 

по имени Кориоб, а самым титулованным – Леонидас с Родоса. 

Участники первых олимпийских игр сидели на мясной диете, 

несмотря на то, что в Древней Греции мясо полагалось есть лишь один раз 

в месяц. Кроме того, им подавали вино, сдобренное специально 

подобранными травами.  
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Изначально к участию в Олимпийских играх допускались 

исключительно граждане Пелопонесса. С IV по II век до н.э. данная 

привилегия была доступна всем свободнорожденным гражданам Греции. 

Для женщин в Древней Греции были учреждены отдельные 

соревнования, которые были посвящены Гере. Они проходили либо за 

месяц до начала мужских Игр, либо спустя месяц после их окончания. 

Состязания проводились на одних и тех же стадионах. В программу 

входили: бег, борьба и гонки на колесницах. По правилам женщины не 

допускались на мужские Игры даже в качестве зрительниц, то же самое 

касалось и мужчин относительно женских Игр. 

Участники Игр обязались соблюдать правила, в чем торжественно 

клялись перед началом соревнований, стоя перед алтарем Зевса. У входа 

на стадион были расставлены статуи Громовержца, средства на отлитие 

которых шли из суммы уплаченных за нарушение правил штрафов. 

 «Атлет» в переводе с древнегреческого означает «соревнующийся 

ради призов». Это полностью отражает суть – за победу в состязаниях 
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полагались награды. Помимо того, что победитель удостаивался чести 

быть увековеченным в статуе, которую устанавливали на его Родине или в 

Олимпии подле храма Зевса, ему полагалась денежная премия в 500 драхм 

– существенная на тот момент сумма. Также атлет-триумфатор 

пожизненно освобождался от уплаты податей и имел право ежедневно 

обедать в городском управлении бесплатно. 

С 472 года до н.э. длительность Игр была увеличена: вместо одного 

дня они шли в течение пяти. 

Расписание соревнований 

 

После завоевания Древней Греции Римской Империей в 146 году до 

н.э. традиция проведения Олимпийских игр не прекратилась, но теперь в 

состязаниях принимали участие и римляне.  

Прекращение Олимпийских игр напрямую связано с 

распространением религии Христианства. Состязания были запрещены в 

394 году н.э. императором Феодосием I, аргументировавшим свое решение 

тем, что нельзя проводить мероприятия, посвященные языческому богу, на 

территории, принадлежащей империи, официальная религия которой 

Христианство.  

История Игр и слава самой Олимпии пребывали в забвении до 

XVIII века. В 1766 году во время проведения раскопок археологи Ф. 
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Адлер, Э. Дюбуа, А. Фуртвенглер и Э. Курциус обнаружили храмовые и 

спортивные сооружения. Археологами также были обнаружены трофеи, 

которые вывешивались на столбы вдоль беговых дорожек в честь Зевса – 

поножи, шлемы, щиты, панцири и т.п.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото с раскопок стадиона в Олимпии 

Раскопки, проводившиеся в 1994 году на том же месте, позволили 

обнаружить плиту, на которой были выгравированы имена всех 

победителей Игр в период с I века до н.э. по IV век н.э. Размер плиты 

составлял 75х46 см. 

В XIX веке значение спорта достигает международных масштабов, 

и возникает потребность в организации крупных интернациональных 

соревнований. В это время начинают появляться первые государственные 

и международные спортивные организации. Своим возрождением 

Олимпийские игры обязаны основателю современного олимпийского 

движения Пьеру де Кубертену. 

В международном атлетическом конгрессе, который состоялся в 

Париже 23 июня 1984 года, приняли участие более 2000 человек, 

делегированных 12 европейскими странами. В результате голосования 

было принято единогласное решение о создании МОК – Международного 

Олимпийского Комитета и учреждении Олимпийских игр. В соответствии 

с предложением Кубертена, благодаря усилиям которого и состоялся этот 
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конгресс, было решено сделать Игры регулярными и включить в их 

программу различные виды спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото открытия Игр I Олимпиады в Афинах, 1896 г. 

6 апреля 1896 года в Афинах (что весьма символично) состоялось 

открытие первых Летних Олимпийских игр, которые продлились до 15 

апреля. Количество принявших участие спортсменов из 14 стран достигло 

241, а соревнования проводились в 9 различных видах спорта. В результате 

было разыграно 43 комплекта олимпийских наград.  

За первые места спортсмены награждались серебряными медалями, 

а за вторые – бронзовыми. Также к награде победителей прилагалась 

оливковая ветвь. 

При организации Первых Олимпийских Игр никто и не думал о 

постройке Олимпийской деревни – более того, участники сами находили 

себе место для проживания и оплачивали его. Также на тот момент еще не 

было извечного символа – олимпийского огня, равно как и золотых 

медалей. 

Однако две традиции на первых Играх все же зародились – с тех 

пор глава страны-хозяйки Олимпиады лично открывает ее. Кроме того, 
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тогда был впервые исполнен Олимпийский гимн за авторством 

композитора Спироса Самараса и поэта Костиса Паламоса. 

25 января 1924 года состоялось открытие первых Зимних 

Олимпийских игр, которые прошли в Шамони (Франция). Они длились 9 

дней и завершились 4 января. Здесь уже были соблюдены традиции – 

исполнен гимн и зажжен Олимпийский огонь. 

С 1991 года по решению Международного Олимпийского Комитета 

Зимние и Летние игры перестали проводить в один год, с тех пор они 

чередуются каждые два года. 

 

1.1. Олимпийская символика 

 

 

Существует традиция, согласно которой во время проведения 

церемонии закрытия Олимпийское знамя передается мэру города, в 

котором пройдут следующие Игры. Передачу осуществляет мэр города-

хозяина закрывшейся Олимпиады. После этого, на протяжении четырех 

лет до начала следующих Олимпийских игр, флаг украшает здание мэрии. 
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Этот девиз, знакомый каждому, появился при случайных 

обстоятельствах. Пьер Кубертен услышал эту фразу, сказанную Анри 

Дидоном – священником, произносившим напутственную речь участникам 

соревнований в своем колледже, и решил, что невозможно более точно 

отразить цели любого спортсмена. 

 

 

1.2. Традиции Олимпийских игр 

Олимпийский огонь должен быть зажжен в день открытия. Его не 

гасят вплоть до завершения соревнований. 

По традиции огонь зажигают в Олимпии – это делается 

посредством специального вогнутого зеркала. В древности огонь 

доставлялся на стадион подготовленными для этого юношами – 40 человек 

передавали друг другу факел на дистанции протяженностью в 2,5 

километра, а право зажечь огонь на стадионе предоставлялась тому, кто 

победил в соревнованиях по бегу на предыдущих играх. 

В 1936 году эта традиция была возобновлена. В числе главных 

инициаторов фигурировал Йозеф Геббельс, а сама идея принадлежала 

Карлу Диму. Перед ХI Олимпиадой, прошедшей в тот год в столице 

Германии, Берлине, факел с Олимпийским огнем был доставлен на 

стадион из Олимпии. В забеге участвовало более трех тысяч человек. 

В наши дни честь пронести факел предоставляется самым 

известным спортсменам или выдающимся личностям, при этом сначала 

маршрут эстафеты проходит по всем греческим городам, а после 

Олимпийский огонь отправляется в турне по городам страны, в которой 

проходят Игры. 

Организаторы каждой Олимпиады придумывают свою уникальную 

церемонию зажжения огня на стадионе – для этого под его куполом 

«Самое важное в 

Олимпийских играх − 

не победа, а участие, 

также как в жизни самое 

главное – не триумф, а борьба» 
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устанавливается чаша, форма которой также всегда отличается от той, что 

была на предыдущих Играх. 

Текст Олимпийской клятвы, которую от имени всех участников 

произносит знаменитый спортсмен из страны-хозяйки, составил Пьер де 

Кубертен, но впоследствии он был немного видоизменен. На сегодняшний 

день слова клятвы произносятся «От имени всех участников соревнований, 

я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских Играх, уважая и 

соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном 

духе, во славу спорта и чести наших команд».  Помимо самих 

спортсменов-участников к клятве присоединяется и весь персонал команд, 

а также судейский состав Олимпиады. 

В 1968 году на Играх, прошедших в Мехико, в первый раз появился 

Олимпийский талисман. После этого, в 1972 году на заседании 

Олимпийского Комитета было принято решение сделать талисман 

официальным символом соревнований. Он должен отражать национальные 

особенности страны, принимающей соревнования, а также соответствовать 

ценностям международного олимпийского движения. В качестве 

талисмана может выступать животное, человек или вымышленный 

персонаж. 

С 1932 года, по решению МОК, страна-организатор должна 

построить жилой комплекс для спортсменов и персонала команд, который 

называется Олимпийской деревней. 

Открытие и закрытие Олимпийских игр сопровождаются 

грандиозными театрализованными представлениями. В их ходе зрители 

могут ознакомиться с культурными особенностями страны-хозяйки. Кроме 

того, это просто очень красочное зрелище с участием звезд мирового 

масштаба. Организацией и написанием сценария к церемониям 

занимаются лучшие в своем деле специалисты. 

Еще одна традиция – это торжественный проход всех команд по 

центральному стадиону Игр. Первой всегда проходит делегация из Греции 

по праву страны, в которой зародились Олимпийские игры. За ними идут 

все остальные команды, согласно алфавитному порядку названия стран – 

используется либо алфавит принимающей страны, либо одного из 
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официальных языков Международного Олимпийского Комитета – 

французского или английского. Возглавляет шествие каждой команды 

один из ее представителей с табличкой, где написано название страны. 

Далее идет знаменосец, в качестве которого обычно выступает один из 

самых уважаемых и знаменитых спортсменов. 

На церемонии открытия обязательно звучат напутственные речи 

от председателя организационного комитета, а также президента МОК. По 

окончании церемонии глава принимающего государства объявляет игры 

открытыми, затем традиционно следует салют. 

После поднимается флаг Греции под сопровождение национального 

гимна этой страны. Далее звучит Олимпийский гимн и поднимается 

Олимпийский флаг. В некоторых случаях (но необязательно) поднимается 

флаг мира – это служит напоминанием о традиции прекращения всех войн 

на время проведения Игр. Пиковым моментом каждой церемонии является 

зажжение Олимпийского огня в чаше стадиона.  

Церемония закрытия – не менее яркое мероприятие. Оно не 

слишком отличается от открытия – точно так же звучат речи официальных 

лиц, происходит торжественный проход команд по стадиону. Под 

аккомпанемент гимнов спускаются флаги, после чего президент МОК 

передает Олимпийский флаг председателю или другому представителю 

организационного комитета предстоящих через четыре года Игр. Далее 

следует презентация следующей страны-хозяйки Олимпиады и наступает 

кульминация – угасание Олимпийского огня.  

Официальным кодексом Игр является Олимпийская хартия. Она 

содержит все принципы Олимпийского движения, а также подробный свод 

правил проведения соревнований под эгидой МОК. Кроме того, в нее 

включен список основных задач Олимпийского комитета, главные из 

которых – объединение спорта с образованием и культурой, а также 

укрепление мира. 

 

1.3. Дефлимпийские игры 

Это соревнования, которые проводятся Олимпийским комитетом 

для людей с нарушениями слуха. Название происходит от английского 
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слова «deat», что в переводе означает «глухой». В русском варианте Игры 

иногда называют сурдоолимпийскими или сурдлимпийскими. Участие в 

соревнованиях могут принимать спортсмены, уровень потери слуха у 

которых составляет минимум 55 Дб. При этом полностью запрещено 

использование корректирующих устройств – кохлеарных имплантов и 

слуховых аппаратов.  

Первые Сурдлимпийские игры были проведены в Париже в 1924 

году. Главным инициатором организации соревнований выступил Эжен 

Рубен-Алкайс. Игры собрали 148 участников, представляющих 9 

европейских стран, причем все участники, за исключением пловчихи 

Хендрики ван дер Хейден из Нидерландов, были мужчинами. В программу 

вошли 7 видов спорта: футбол, волейбол, плавание, стрельба, легкая 

атлетика, теннис, прыжки в воду и велоспорт. В общей сложности был 

разыгран 31 комплект наград.  

После этого Дефлимпийские игры стали регулярными и 

проводятся, так же, как и обычная Олимпиада, раз в четыре года. 

Исключение составляют лишь годы Второй мировой войны. Спустя 

четыре года после ее окончания традиция возобновилась и в 1949 году 

были проведены VI Сурдлимпийские игры. Тогда же состоялись и первые 

Зимние Игры международного масштаба для глухих. Страной-хозяйкой 

была Австрия, а участие принимали 33 спортсмена. В программе Игр было 

два вида спорта – горнолыжный и лыжные гонки. Участники разыграли 

между собой пять комплектов медалей.  

На Сурдолимпийских играх, помимо звуковых, участникам 

подаются и визуальные сигналы. В легкой атлетике и плавании сигналом к 

началу забега или заплыва служит включение зеленого света устройства, 

по виду походящему на светофор, – есть еще два сигнала, красный и 

желтый. Первый призывает спортсменов занять свои позиции, а второй – 

приготовиться к старту. Дальше пошла федерация плавания, которая 

«придумала» еще и вибрационный сигнал для атлетов-дефлимпийцев. 
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Символ Дефлимпийских игр является отражением всех ценностей 

спортивной ассоциации людей с нарушением слуха – это преемственность, 

язык жестов, а также разнообразие культур, которые она объединяет. 

 

Расшифровывается логотип следующим образом – 

сцепленные вместе две руки образуют неразрывную цепь 

и символизируют единство. Вместе с этим фигура похожа 

на жест «Ок», показанный во вращении, что является 

отсылкой к жесту, означающему Олимпиаду. Пустота в 

центре символа означает самый важный для глухого человека орган 

коммуникации – глаз.  

Цвета символа обозначают конфедерации – африканскую, 

американскую, европейскую и азиатскую.  

 

1.4. Паралимпийские игры 

История Международных игр для людей с ограниченными 

физическими возможностями началась в 1948 году, в английском городке 

Стоук Мэндвилл. Тогда знаменитый хирург по имени Людвиг Гуттман 

решил организовать соревнования по стрельбе из лука для получивших 

травмы спинного мозга ветеранов Второй мировой войны. После 

успешного проведения мероприятия, он, вдохновившись идеей, спустя 

четыре года организовал международные соревнования, для участия в 

которых были приглашены 130 спортсменов из Нидерландов и Англии. 

Так совпало, что в этот момент параллельно проходили Олимпийские игры 

в Хельсинки. Событие вызвало резонанс в обществе, благодаря чему 

зародилось международное Паралимпийское движение. Уже спустя восемь 
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лет столица Италии, Рим, приняла первые в истории Олимпийские игры 

для людей с инвалидностью.  

В 1976 году, на Играх в Торонто, было решено допустить к 

соревнованиям участников и с другими группами инвалидности. После 

этого идея стала развиваться и привела к объединению спортсменов с 

различными видами инвалидности для проведения международных 

соревнований. В этом же году в Швеции состоялись первые Зимние 

Паралимпийские игры.  

Таким образом, соревнования, изначальной целью которых было 

повышение эффективности процесса лечения, а также помощь в 

реабилитации людей с инвалидностью, превратились в спортивное 

движение мирового масштаба. В связи с этим возникла острая 

необходимость централизованного управления на международном уровне. 

В 1982 году был основан Координационный комитет международных 

спортивных организаций для инвалидов, а спустя семь лет – 

Международный Паралимпийский комитет.  

В 1988 году Паралимпийские игры вышли на новый уровень – 

Летние Паралимпийские игры прошли на тех же стадионах, что и 

Олимпиада. То же самое произошло и во время Зимних игр 1992 года.  
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В 2001 году эта практика была введена официально и в 

обязательном порядке, благодаря соглашению между Олимпийским и 

Паралимпийским комитетами. Оно регламентирует проведение 

Паралимпийских игра на тех же объектах и в один год с Олимпиадой. 

Считается, что официально принципы данного соглашения применяются с 

2012 года, однако на практике оно действует уже давно.  

 

 

Неотъемлемой частью команды спортсменов с нарушением зрения 

являются зрячие гиды. Они рассматриваются в качестве членов команды и 

также получают медали. Эта практика была внедрена в 2012 году. Тогда 

медали были вручены гидам команды по мини-футболу (так же, как и 

вратарям с полноценным зрением). 

 

Основным направлением Паралимпийского движения выступает, 

конечно же, забота о спортсменах с недостатками физического плана. Но 

на сегодняшний день в соревнованиях по некоторым видам спорта могут 

участвовать и люди с нарушением интеллектуальной деятельности. При 

этом нарушения должны быть диагностированы до достижения возраста 
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18 лет, а до соревнований допускаются исключительно спортсмены 

элитной группы. 

 

 

Людвиг Гутман ─ основатель 

паралимпийского движения, врач-

хирург Стоук-Мандевильского 

госпиталя 

 

1.5. Специальная Олимпиада 

У истоков Специального Олимпийского движения стоит сестра 

одного из самых одиозных президентов США, Джона Кеннеди ─ Юнис. В 

1957 году она встала у руля благотворительного фонда имени Джозефа 

Кеннеди. У организации было два главных направления: определить 

способы защиты от возникновения умственной отсталости, а также 

повысить лояльность социума к страдающим от нее людям.  

Вместе с мужем Сарджентом Шрайвером они организовали 

спортивный лагерь для людей с умственной отсталостью разного возраста, 

приспособив под это территорию собственного дома. Целью было 

изучение способностей контингента. С первых же дней наблюдений стало 

понятно, что задержка умственного развития ничуть не влияет на 

способности к различным видам спорта, наоборот, люди с задержкой в 

развитии при должном подходе проявляли незаурядные таланты.  

В результате было решено организовать Специальные 

Олимпийские игры, которые прошли при финансовой поддержке фонда 
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Кеннеди в 1968 году в Чикаго. В качестве организатора выступала Анна 

Макглоун Бюрке – учитель физкультуры. Тот же год стал годом основания 

организации Специальная Олимпиада, которой был присвоен статус 

благотворительной. На сегодняшний день Специальное Олимпийское 

движение насчитывает более трех миллионов участников из 180 стран. 

После этого Игры проводились регулярно, но до 1989 года они не 

покидали территории США и носили название «Международные 

специальные Олимпийские игры». После того, как соревнования стали 

проводиться и в других странах, слово «международные» было заменено 

на «мировые».  

Согласно договору, между Специальной Олимпиадой и МОК, 

организация получила официальное право использовать слово 

«Олимпиада» в названии соревнований. В официальном заявлении МОК 

признаются исключительные заслуги Специальной Олимпиады в 

привлечении людей с умственной отсталостью к спорту. 

В рамках программы Специальной Олимпиады проводятся не 

только соревнования – каждый спортсмен имеет возможность в течение 

всего года готовиться под руководством профессионального тренера. Как 

и обычная, Специальная Олимпиада проводится с интервалом в 4 года.  

Для уравнивания шансов спортсменов на победу, они делятся на 

дивизионы по результатам предварительного тестирования. В результате в 

каждом дивизионе собирается по 8 равных по возможностям участников. 

На пьедестал всходят все 8 участников, при этом места с 4 по 8 

награждаются ленточками и значками, а за первые 3 места вручаются 

медали.  
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Участники Специальной Олимпиады не разделяются на команды по 

национальной принадлежности, поэтому нет и общекомандных зачетов по 

медалям. 

Некоторые виды спорта находятся под запретом Специальной 

Олимпиады по этическим соображениям. Например, в программу не 

вносятся единоборства. Также некоторые виды спорта исключены из-за 

несоответствия требованиям здравоохранения по отношению к людям с 

умственной отсталостью. 

 

 

 

 

Участие в Специальной Олимпиаде благотворно влияет на 

различные аспекты жизни спортсмена. Согласно научным исследованиям, 

у участников соревнований наблюдается: 
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Главная цель Специальной Олимпиады – дать возможность людям 

с задержкой в развитии быть вовлеченными в общественную жизнь, стать 

полноправными членами социума, а также демонстрировать свои умения и 

навыки широкой общественности на соревнованиях и тренировках.  

 

Вопросы для самоконтроля по Разделу 1 

1. Назовите основные этапы развития олимпийских игр. 

2. С именами каких древнегреческих героев и правителей связывают 

возникновение Олимпийских Игр? 

3. Какова роль царя Ифита в возникновении Игр? 

4. Назовите основные положения Пакта, заключенного тремя 

древнегреческими царями – Ифитом, Ликтуром и Клеосфеном. 

5. Что означало слово «Олимпиада» в Древней Греции? 

6. В каких видах спорта соревновались первые спортсмены? 

7. Каков был срок подготовки к Олимпиаде древних спортсменов? 

8. В чем заключалось отличие гимнасии от палестры? 

9. Какие виды спорта постепенно входили в программу Олимпийских игр? 

10. Могли ли женщины Древней Греции участвовать в Олимпийских 

играх? 

11. Какие преференции получал спортсмен, выигравший Олимпийские 

игры? 

12. Какова был программа древних Олимпийских игр? 

13. В чем причина прекращения Олимпийских игр? 
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14. Значение археологических раскопок древней Олимпии в возрождении 

Олимпийских Игр? 

15. Пьер де Кубертен и международный атлетический конгресс. Итоговая 

резолюция конгресса. 

16. Где проходили первые возрожденные Олимпийские игры? 

17. Какие награды получили первые победители? 

18. Что означает символ Олимпийских игр? 

19. Какая традиция связана с олимпийским огнем? 

20. В каким году появился первый Олимпийский талисман, что он 

отражает? 

21. Назовите традиции Олимпийских Игр. 

22. Кто может принимать участие в Дефлимпийских Играх? 

23. Когда и где проводились первые Дефлимпийские Игры? 

24. Как подаются сигналы спортсменам о начале соревновательного 

упражнения? 

25. По каким видам спорта соревнуются спортсмены Дефлимпийских Игр? 

26. Что отражает символ Дефлимпийских Игр? 

27. С именем какого ученого связывают возникновение Паралимпийских 

Игр? 

28. В каком году и где прошли первые в истории Олимпийские игры для 

людей с инвалидностью? 

29. С какими нарушениями здоровья люди могут принимать участие в 

Паралимпийских Играх? 

30. Что означает эмблема Паралимпийских Игр? 

31. В чем цель и основные направления Паралимпийского движения? 

32. В каких видах спорта соревнуются паралимпийцы?  

33. Кто стоит у истоков Специального Олимпийского движения? 

34. Какие цели ставили Ю. Кеннеди и С. Шрайвер, организовывая 

спортивный лагерь для людей с умственной отсталостью? 

35. В каком году и где прошли первые Специальные Олимпийские Игры? 

36. Кто может принять участие в Специальных Олимпийских Играх? 

37. Как проводятся Специальные Олимпийские Игры? 

38. По каким видам спорта проводят Специальные олимпийские Игры? 
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39. Что означает логотип Специальных Олимпийских Играх? 

40. Какое влияние оказывает участие в Специальных Олимпийских играх 

на аспекты жизни спортсменов? 

Рекомендуемые Интернет-источники 

1. Официальный сайт Паралимпийского комитета России // 

https://paralymp.ru 

2. Официальный сайт Сурдлимпийского комитета России // 

http://www.deafsport.ru 

3. Сурдлимпийский комитет России в контакте //https://vk.com/deaflymp 

4. Специальная Олимпиада России // http://specialolympics.ru/ 

5. Официальный сайт Coca-cola, генеральный партнер игр Специальной 

олимпиады // https://www.coca-colarussia.ru/stories/history-of-special-olympic 

 

Раздел 2. ГТО – СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС ГОТОВ К ТРУДУ И 

ОБОРОНЕ – ОСОАВИАХИМ – ДОСААФ – НЕМНОГО ИСТОРИИ 

 

Все мы с детства знаем стихотворение Маршака «Рассказ о 

неизвестном герое». В этом произведении все ищут молодого парня, 

который вытащил девочку из огня во время пожара. При этом приметы его 

описываются как среднестатистические – крепкий, плечистый в белой 

футболке. В общем, ничем не примечательный для того времени человек. 

Также называется еще одна характерная примета «Значок ГТО на груди у 

него». Не каждый в наше время способен понять иронию этой строчки – на 

тот момент значки ГТО были едва ли не у половины граждан СССР.  

Если вы заканчивали школу еще до распада Союза, то прекрасно 

знаете, что аббревиатура ГТО расшифровывается как «Готов к труду и 

обороне». Это программа подготовки, которая была призвана не только 

развивать физические навыки, но и воспитывать в людях патриотизм. 

После победного завершения Октябрьской революции государство 

начало укреплять свои позиции на политической арене, а энтузиазм 

граждан хлестал через край – все стремились к чему-то новому, причем это 

касалось любой сферы жизни – науки, спорта, культуры и т.п. Вокруг 

https://paralymp.ru/
http://www.deafsport.ru/
http://specialolympics.ru/
https://www.coca-colarussia.ru/stories/history-of-special-olympic
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Союза находились государства, не разделяющие политических ценностей 

вождей пролетариата, поэтому необходимо было укреплять армию. 

Массовые занятия спортом стали основой дисциплины и физической 

готовности советского человека в любой момент постоять за Родину. 

Была создана программа, за выполнением которой наблюдало 

непосредственно руководство страны – согласно указу ВЦИК РСФР с 

апреля 1918 года все мужчины в возрасте от 18 до 40 лет должны 

обучаться военному делу по месту трудовой занятости.  

В рамках этой программы начинают появляться новые организации 

– в 1920 году было основано первое военно-научное общество при 

московской академии РККА. Впоследствии такие же общества образуются 

в каждом военном учебном заведении. Председателем Военно-научного 

общества по всей стране становится Михаил Васильевич Фрунзе. После 

этого появляются и другие похожие организации – ДОБРОХИМ 

(Общество друзей химической обороны и промышленности) и ОДВФ 

(Общество друзей воздушного флота).  

«Задача перед всеми ними была поставлена одна. Ее в 1925 году на 

совещании ВНО Всесоюзного масштаба озвучил народный комиссар М. 

Фрунзе. Он объяснил, что современные (на тот момент) войны – это не 

только противостояние армий. Для победы необходимо подключить все 

имеющиеся силы, поэтому каждый должен пройти всестороннюю 

подготовку.  

Самая крупная организация подобной специализации образуется в 

1927 году – происходит реорганизация и слияние нескольких организаций 

военно-спортивного типа в одну – ОСОАВИАХИМ, что 

расшифровывается как Общество содействия обороне, авиационному и 

химическому строительству» [1].  

По состоянию на 1928 год в своих рядах организация насчитывала 

около двух миллиона человек. По всему Союзу начинают строиться 

стрельбища, тиры, разнообразные кружки, в которых молодежь может 

осваивать военные профессии, а также аэроклубы.  

Серьезную роль во внедрении инновационных методов массового 

физического воспитания сыграл комсомол. Именно эта организация в 1930 
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году в своей газете предложила ввести общие нормы физической 

готовности и проводить всесоюзные зачеты, по итогам которых люди, 

сдавшие нормативы, должны были награждаться специальными значками 

«Готов к труду и обороне». Это предложение встретило одобрение не 

только среди молодежи, но и в высших эшелонах власти. В результате 11 

марта 1931 года была разработана программа комплекса ГТО – основа для 

физического воспитания граждан Советского Союза. 

Главной целью нововведения стало обеспечение готовности 

молодежи к мобилизации, а также повышение уровня общего физического 

воспитания по стране.  

Активисты организации ОСОАВИАХИМ начинают широко 

пропагандировать принципы ГТО, проводя различные мероприятия 

физкультурно-спортивного типа, а также занятия по противохимической и 

противовоздушной обороне на фабриках, заводах и прочих производствах 

по всей стране. Все обучающиеся в школах, в высших учебных заведениях 

страны, в профессиональных и среднеспециальных учреждениях, милиция 

и служащие вооруженных сил должны были принимать участие в этих 

занятиях. Помимо этого, многие граждане проявляли и самостоятельное 

желание заниматься спортом.  

Чтобы сдать самый первый из введенных комплексов ГТО, 

необходимо было сдать 21 зачет – ниже приведены самые основные:  

 Метание гранаты. 

 Подъем ящика с патронами, который весил 32 кг, и перенос 

его на расстояние в 50 метров. 

 Бег на различные дистанции – 1000, 500 и 100 метров. 

 Плавание. 

 Подтягивание на турнике.  

 Управление различными транспортными средствами. 

 Гребля на дистанции 1 км. 

 Ходьба на лыжах на дистанции 3 км и 10 км. 

 Езда верхом. 
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Также необходимо было сдавать и зачеты по теории – знанию 

военного дела, оказанию первой помощи пострадавшим, истории 

достижений в физической культуре, основ самоконтроля. У каждого был 

билет физкультурника, в который заносились результаты прохождения 

испытаний.  

Комплекс ГТО сразу же завоевал высокую популярность в кругах 

молодежи не только ввиду политической подоплеки – все понимали пользу 

для здоровья от занятий физической культурой. Кроме того, большинство 

упражнений, по которым нужно было сдавать нормативы, были доступны 

каждому. В первый же год существования норм ГТО 24 тысячи советских 

граждан стали обладателями значков.  

Значки давали существенные преимущества, например, 

поступление в физкультурный институт на льготных правах, а также 

возможность участвовать в различных соревнованиях самого высокого 

уровня. 

Впоследствии стали проводиться соревнования, в которых 

разыгрывались звания Чемпионов по ГТО. На тот момент эти события не 

уступали по популярности и посещаемости центральным футбольным 

матчам. 

Интересный факт – вначале значки изготавливались из латуни или 

меди, которые сверху покрывались горячей эмалью. С ростом 

популярности комплекса ГТО и количеством желающих его выполнить, 

значки стали изготавливать из алюминия и покрывать холодной эмалью. 

Крепление на одежду было незамысловатым – с помощью винта или 

безопасной булавки. 

На основе ГТО в период с 1935 по 1937 год была разработана 

система Единой спортивной классификации, в результате чего появились 

разряды для профессиональных спортсменов. При этом связь с ГТО не 

ослабевала, и впоследствии для получения или повышения разряда 

спортсмен был обязан предварительно сдать нормы ГТО по следующим 

видам спорта: 

 бокс; 
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 тяжелая атлетика; 

 плавание; 

 легкая атлетика; 

 гимнастика; 

 борьба; 

 стрелковый спорт; 

 конькобежный спорт; 

 фехтование; 

 теннис. 

Популярность ГТО среди молодежи стала серьезным толчком для 

развития профессионального спорта в Советском Союзе. Очень многие 

успешные спортсмены начинали свой путь к большим достижениям с 

нормативов ГТО. После 1938 года стали проводиться крупные 

соревнования, в которые включались различные программы ГТО – в 

разные годы это были Первенства и Чемпионаты СССР, а также 

Первенства ВЦСПС. 

В комплекс ГТО неоднократно вносились существенные 

изменения. Впервые это произошло в 1940 году.  

В конце 30-х годов прошлого века ГТО набрал максимальную 

популярность, в результате чего был поднят вопрос о модернизации 

нормативов и введении новых дисциплин. Все нормативы тщательно 

исследовались научными сотрудниками министерства физической 

культуры и спорта, после чего в комплекс были внесены изменения.  

Новые правила вступили в действие с начала 1940 года. Главным 

изменением стало наличие обязательных нормативов и выборочных. То 

есть, каждый должен быть обязан сдать нормы ГТО по некоторым общим 

дисциплинам и дополнительно выбрать специализированные. К 

обязательным нормам относились бег, лыжи, преодоление препятствий и 

владение огнестрельным оружием. Помимо этого, предлагалось выполнить 

определенные упражнения, направленные на прогресс в скорости, силе и 

ловкости из различных видов спорта по выбору. При этом общее 

количество нормативов в комплексе было снижено. 
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Существовало два уровня значков – вторая и первая ступень 

(подразделялись по возрастным категориям). Отличники ГТО, сдавшие 

нормативы на значок первой ступени, приравнивались к 

профессиональным спортсменам третьего разряда. Повысить уровень 

можно было при переходе из одной возрастной категории в другую. 

Перед началом ВОВ все военнослужащие морского флота, а также 

80 % сухопутных войск прошли подготовку в ОСОАВИАХИМ. Многие 

отмечали, что комплекс ГТО стал отличным подспорьем в победе над 

фашистской Германией. 

Благодаря тому, что в нормативы ГТО входили навыки военной 

подготовки, мирные люди, мобилизованные во время войны, смогли 

быстро адаптироваться и стать танкистами, снайперами, летчиками, а 

также освоить множество прочих армейских профессий. Для многих 

Героев Советского Союза значок ГТО стал первым полученным знаком 

отличия, к которому позже добавились награды за боевые подвиги. 

Многие из тех, кто имел значок ГТО, шли добровольцами в армию или 

становились членами партизанских отрядов.  

Из самых известных Героев СССР значки ГТО второй ступени 

получали Александр Покрышкин, Иван Кожедуб и Николай Гастелло.  

В послевоенные годы направление подготовки немного 

изменилось. К 1946 году количество дисциплин ГТО было сокращено. 

Кроме того, была проведена работа, благодаря которой подготовка к сдаче 

нормативов ГТО во взрослом возрасте велась еще со школьной скамьи. 

Также произошли изменения в возрастных категориях. 

В декабре 1948 года ЦК КПСС поставил новую задачу – развивать 

физкультуру, а также выводить профессиональных спортсменов на более 

высокий уровень мастерства, чтобы дать им возможность успешно 

выступать на международной арене.  

После этого решения физкультурное движение по всему Союзу 

испытало серьезный подъем, результатом которого стало появление 

огромного количества новых физкультурных организаций и коллективов 

при учебных заведениях и производственных предприятиях. Основное 

внимание было обращено на выработку инновационных методов обучения 
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физической культуре и тренировок спортсменов. Многое делалось для 

повышения среднего уровня физической подготовки советских людей, как 

фундамента для воспитания спортсменов высокого уровня. 

В дальнейшем совершенствование комплекса ГТО продолжалось. В 

1955 году была отменена возможность сдачи нормативов по выбору. 

Осталось 12 обязательных нормативов для получения значка второй 

ступени и 11 – для второй. Также изменились правила по составлению 

возрастных категорий, при этом для каждой категории были введены 

дифференцированные требования при сдаче нормативов. 

В 1958 году в СССР число людей, регулярно занимающихся 

физкультурой, достигло отметки в 23 миллиона человек. Если 

рассматривать период с 1955 по 1958 год, то следует отметить, что за это 

время более 16 миллионов человек получили значки ГТО разных ступеней.  

Самые серьезные коррективы были внесены в комплекс в 1959 

году. Тогда было решено в корне изменить систему – за показанные в 

течение года достижения в области физической культуры и спорта стали 

начислять очки. Кроме того, изменилось количество ступеней – теперь их 

стало 3. Дети в возрасте 14 – 15 лет получали значок БГТО, в возрасте от 

16 до 18 лет предоставлялась возможность получить значок второй 

ступени, а после 19 лет можно было претендовать на первую. 

Для военных в 1965 году разработана специальная ступень, которая 

получила название «Военно-спортивный комплекс». В 1966 году была 

введена ступень ГЗР. Она предназначалась для призывников, а сдача 

нормативов по ней означала готовность к защите Родины. В нормативы 

входила не только физкультурно-спортивная подготовка, но и некоторые 

прикладные специальности, которые могли пригодиться на службе, 

например, радист, моторист, водитель. Это нововведение стало отличным 

подспорьем для подготовки молодежи допризывного возраста к армейским 

будням, как в физическом, так и в психологическом плане.  

В 1968 году были внедрены комплексы ГТО, связанные с 

гражданской обороной. В рамках этих программ проходило обучение 

действиям для защиты в случае применения условным противником 

оружия массового поражения.  
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С течением времени многие пункты программы ГТО устарели и 

перестали быть актуальными. Поэтому потребовалось внести новые 

изменения в комплекс, а также заняться реорганизацией всего 

физкультурного движения. 

В 1972 году был утвержден обновленный комплекс норм ГТО, 

благодаря чему значительно повысился уровень физической подготовки и 

здоровья рядовых граждан, а также сделал работу физкультурных и 

спортивных организаций более эффективной. Новая программа позволила 

вовлечь в физкультурную деятельность людей в большем возрастном 

диапазоне – теперь в ней участвовали все граждане СССР в возрасте от 10 

до 60 лет. Ступеней значка стало 5 – были добавлены две возрастные 

категории – от 40 до 60 и от 10 до 13 лет. Программа разделялась на две 

части независимо от возрастной категории: 

 Выполнение и проведение утренней зарядки, изучение правил 

гигиены как личной, так и рабочего места, важных постулатов 

физического воспитания, а также обучение защите от оружия массового 

поражения. 

 Выполнение различных упражнений, направленных на 

развитие специально-спортивных навыков и двигательных умений, 

необходимых для занятий определенными видами спорта и развитие 

основных показателей, определяющих функциональную готовность 

организма – скорость, реакция, выносливость и т.п. 

Отличительные характеристики каждой ступени: 

 I ступень. От 10 до 13 лет. Главная цель – развитие у 

школьников серьезного отношения к урокам физкультуры и спорту в 

целом, а также повышение уровня физических качеств организма детей. В 

программу входили 7 нормативов обязательного порядка и 6 выборочных. 

Внутри ступени существовало подразделение на 2 группы по возрасту – 11 

– 12 лет и 12 – 13 лет. Ступень носила название «Смелые и ловкие». 

 II ступень. 14 – 15 лет. Основная цель – повышение уровня 

физической подготовки до максимального уровня, а также выработка 
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специальных навыков и умений. В программу входили 9 обязательных 

нормативов. Название – «Спортивная смена». 

  III ступень. 16 – 18 лет. Цель нормативов – поднять уровень 

физической готовности до уровня, необходимого для последующей 

профессиональной деятельности и прохождения срочной службы в ВС 

СССР. В состав комплекса входило 10 обязательных нормативов. Эта 

ступень именовалась «Сила и мужество». 

 IV ступень. Женщины 19 – 34 года, мужчины 19 – 39 лет. 

Разделение внутри ступени по возрасту и гендерным признакам – 

женщины 19 – 28 лет и 29 – 34 года, мужчины 19 – 28 лет, 29 – 39 лет. 

Цель – достижение максимального уровня физической готовности, для 

успешной профессиональной деятельности и готовности к мобилизации. 

Состав – 10 обязательных нормативов. Ступень была известна как 

«Физическое совершенство». 

 V ступень. Женщины 35 – 55 лет, мужчины 40 – 60 лет. Цель – 

поддерживать оптимальное физическое состояние и здоровье вплоть до 

преклонного возраста, а также возможность человека проявлять 

максимальную профессиональную производительность и быть готовым в 

любой момент встать на защиту интересов Родины. 

На каждой из вышеперечисленных ступеней предлагалось сдавать 

нормативы различного уровня сложности. Это стимулировало людей к 

занятиям физкультурой и постоянному самосовершенствованию.  

Каждый, кто смог выполнить норму ГТО, удостаивался награды в 

виде серебряного или золотого знака. Причем на пятой ступени вручались 

исключительно золотые значки, а для четвертой был предусмотрен 

дополнительный – золотой с отличием. 

Программа ГТО прекрасно стимулировала советский народ к 

спортивной деятельности. Нормативы позволяли эффективно развивать 

все мышцы, повысить любые необходимые для спортсмена качества – от 

гибкости до выносливости. В 1973 году за дело взялись еще усерднее – 

вновь созданный при Государственном Спорткомитете Совет получил 
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задачу привлечь к выполнению норм ГТО еще большую массу граждан. Во 

главе нового органа встал известный всем космонавт Алексей Леонов.  

 

Евгений Леонов – первый 

космонавт, вышедший в открытый 

космос 

 

Также был создан и орган, призванный контролировать процесс – 

Всесоюзная инспекция ГТО. В задачи инспекции входило оповещение 

организаций о недочетах при работе в заданном направлении, а также 

повышение ответственности работников сферы физической культуры за 

свое дело. 

Впоследствии под руководством Всесоюзной начали свою работу 

местные инспекции – городские, краевые, республиканские и т.п. В 1975 

году отделения инспекции стали открываться непосредственно на каждом 

предприятии.  

Инспекции проводились спонтанно, выборочным путем. При этом 

проверялась не только работа руководства предприятий по вовлечению 

сотрудников к нормативам ГТО – проверялись и результаты значкистов, 

которые эти нормативы уже сдали. Проверкам подвергалось наличие и 

качество инфраструктуры для подготовки к сдаче нормативов – 

оборудование спортивных сооружений, городков ГТО, наличие и качество 

агитационных плакатов, призывающих сотрудников предприятия 

заниматься физической культурой. 

В результате предпринятых шагов в 1976 году значки ГТО имели 

более 220 миллионов человек.  

Знаменателен большой временной отрезок времени с 1974 по 1981 

год – когда вся страна участвовала в многочисленных первенствах ГТО не 
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только регионального, но и всесоюзного масштаба. Количество участников 

не поддается и приблизительным подсчетам. Например, 1975 году общее 

число участников достигло 37 миллионов, из которых 500 добрались до 

финальной части соревнований. Всем финалистам IV ступени, попавшим 

на пьедестал, было присвоено звание мастеров спорта Советского Союза. 

За все годы проведения Всесоюзных соревнований этой чести удостоилось 

100 человек – их звание полностью звучало как «Мастер спорта СССР по 

многоборью ГТО». Кроме того, были и другие почетные достижения – 

чемпионами Союза стали 77 человек, 350 000 участников стали 

победителями местных соревнований. 

Однажды был организован Чемпионат СССР, за победу в котором 

вручались призы от «Комсомольской правды». В его программу входили 

несколько видов соревнований – заплыв на дистанцию в 1 км, бег на 

стометровке, а также стрельба и метание гранаты.  

До середины восьмидесятых руководство всеми направленными на 

популяризацию многоборья ГТО процессами руководили партийные 

органы. Образовательные учреждения и спортивные комитеты лишь 

претворяли в жизнь «спущенные» сверху задачи. Впервые управление 

комплексом ГТО перешло к сугубо спортивной организации в 1986 году – 

тогда в Ленинграде была основана Федерация Комплекса и многоборий 

ГТО. В июле 1989 года она стала Всесоюзной, а уже в сентябре произошла 

реорганизация, в результате которой появилась Всероссийская федерация 

Комплекса и многоборий ГТО. 

 

2.1. Награды ГТО 

 Если нормативы ГТО IV ступени сдавал на золотой значок 

человек, у которого имелся первый спортивный разряд по какому-либо 

виду спорта или два вторых разряда в разных видах спорта – ему вручался 

значок «Отличник ГТО». 

 Выполнение нормативов на любой уровень в течение 

нескольких лет без перерыва поощрялось «Почетным знаком ГТО». 
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 Добившиеся особых успехов спортивного плана 

физкультурные и спортивные общества, а также организации, внесшие 

серьезный вклад в развитие движения ГТО, удостаивались знака «За 

успехи в работе ГТО». 

Очередные изменения в комплексе ГТО последовали в 1985 году, 

тогда было вновь изменено количество ступеней – для взрослых оно 

составляло 3, а для детей и подростков – 4.  

В период распада СССР никому не было особого дела до 

физического воспитания и про ГТО в те годы забыли. Комплекс не 

отменили официально, однако де-факто с 1991 года он не существовал. 

В 2007 году в России состоялся настоящий спортивный бум – наша 

страна была утверждена в качестве хозяйки Олимпиады-2014, российские 

футболисты прошли отбор на Чемпионат Европы 2008 (ставший в 

результате триумфальным), питерский «Зенит» выиграл последний 

розыгрыш Кубка УЕФА по футболу, мужская сборная по баскетболу 

выиграла Евро, нашим гандболисткам покорился Чемпионат мира, а 

девушки-теннисистки стали победительницами Кубка Федерации. На 

волне этих позитивных событий Владимир Путин издал закон, 

касающийся развития спорта. Вместе с чем пошли разговоры и о 

возвращении Комплексу ГТО его былых позиций. Этот вопрос был поднят 

в 2013 году, когда президент РФ решил направить сэкономленные во 

время проведения и подготовки к Олимпиаде в Сочи средства в размере 

1,5 млрд рублей на развитие спорта в стране. 

Название ГТО было решено заменить на «Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс». Разработка программы велась в 

соответствии с подпунктом «а» списка поручений В.В. Путина от 

4.04.2013. Была создана рабочая группа, в которую были включены ученые 

и прочие специалисты, принимавшие участие в формировании Комплекса 

и его внедрении в различных регионах РФ. В нее вошли представители 

высших учебных заведений, а также научно-исследовательских центров, 

находящихся в ведомстве Министерств науки и спорта. 
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В то же время был утвержден список учебных заведений и 

производственных предприятий, которым предстояло первым опробовать 

программу Комплекса в действии на своих коллективах.  

Было проведено согласование концепции Комплекса с органами 

федеральной исполнительной власти сферы физкультуры и спорта, а также 

негосударственными организациями. После чего весь пакет документов по 

проекту Комплекса был одобрен (с несколькими доработками) на 

заседании, состоявшемся 26 июня 2013 года, в котором принимали участие 

члены коллегии Минспорта РФ и Межведомственной комиссии по 

развитию физической культуры. Некоторые изменения были внесены в 

концепцию комплекса и после того, как документы рассмотрело 

Правительство Российской Федерации, они и были утверждены 1 августа 

2013 года.  

В итоге, после тщательной подготовки и в результате проделанной 

работы, 24 марта 2014 года президент Владимир Путин подписывает указ 

«О Всероссийском спортивном комплексе ГТО», согласно которому 

Комплекс вводится в действие с 01.09.2014 года. 

В результате происходит возрождение комплекса ГТО в новом 

формате, соответствующем современным условиям. Главные цели: 

 Повышение срока средней продолжительности жизни, а также 

физической подготовки людей. 

 Эффективное использование методов физического воспитания 

и спорта в процессе разностороннего развития личности человека, для 

поддержания здоровья на высоком уровне, а также для укрепления 

гражданской позиции и патриотизма.  

 Привлечение к занятиям физкультурой и спортивной 

деятельности как можно большего числа граждан РФ всех возрастов. 

 Повышение эффективности развития системы 

непрофессионального спорта, с помощью создания новых клубов для 

студентов и школьников, а также обновление концепции физического 

воспитания в образовательных учреждениях. 
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 Распространение знаний о возможностях самостоятельной 

спортивной деятельности с использованием разных методик, не последнее 

место среди которых занимают информационные технологии. 

Программа нового Комплекса включает в себя подготовку и 

непосредственную сдачу нормативов, установленных дифференциально 

для различных возрастных категорий. Приняты нормы ГТО для граждан 

РФ в возрасте от 6 до 70 лет и имеют три уровня сложности. За 

выполнение нормативов каждого уровня полагается знак отличия: 

бронзовый – за третий уровень, серебряный – за второй и золотой – за 

первый. 

 

2.2. Принципы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

 Доступность для каждого. 

 Участие по собственной воле. 

 Медицинский контроль в обязательном порядке. 

 Оздоровление. 

 Всестороннее развитие личности. 

 Принятие во внимание национальных обычаев. 

 

2.3. Основные разделы комплекса 

 Тесты позволяют определить, насколько развиты у человека 

физические качества, а также двигательные умения. При этом существует 

разделение на обязательные тесты и те, которые можно проходить по 

выбору. 

 Нормативы определяют соответствие физического развития и 

двигательных навыков полу и возрасту испытуемого. 

 Рекомендации и советы по подготовке к нормативам и тестам 

– указывается минимальный объем упражнений и двигательных действий, 

которые необходимо выполнять еженедельно для успешного прохождения 

тестов и сдачи нормативов, а также для эффективного физического 

развития организма и поддержания здоровья. 
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 Стандарты, по которым оцениваются теоретические знания и 

практические умения в сфере физкультуры и спорта. 

 

2.4. Для чего нужен Комплекс ГТО? 

Существует множество вариантов ответов на этот вопрос. Для 

молодежи хорошей мотивацией может быть пример кого-либо из старшего 

поколения семьи, кто стал обладателем значка ГТО.  В таком случае 

молодому человеку, склонному к спортивной деятельности, непременно 

захочется повторить этот успех или превзойти его. Кому-то просто хочется 

узнать, сможет ли он достичь какого-то определенного результата. 

Некоторые являются прирожденными лидерами и стараются быть 

первыми во всем, в том числе и в спорте. В любом случае, тот, кто решил 

поучаствовать в программе комплекса ГТО – целеустремленный человек, 

что считается самым важным качеством современного человека. Успех в 

наше время обеспечен лишь тем, кто неотступно идет к собственной цели 

и имеет хорошую физическую подготовку.  

Все, кто принимал участие в возрождении Комплекса ГТО, 

утверждают, что этот процесс очень важный для воспитания в молодежи 

таких качеств, как уверенность в себе и целеустремленность. 

Возобновление программы ГТО актуально для современного образа 

жизни. Несмотря на первоначальный скептицизм некоторых, больший 

процент россиян встретил новость о возвращении Комплекса позитивно. 

Подобные мероприятия государственного масштаба позволяют заложить 

основу здоровья не только подрастающего поколения, но и всего народа в 

целом. Этот Комплекс нарабатывался годами и десятилетиями, поэтому 

сомневаться в его эффективности не приходится. Поэтому хочется 

выразить надежду на то, что обновленный Комплекс ГТО даст серьезный 

толчок развитию спорта в России. 

 

2.5. История ОСОАВИАХИМ – ДОСААФ 

Военно-научное общество (ВНО) – первая организация 

добровольцев оборонного характера. Оно было основано в 1920 году. ВНО 
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ставило перед собой задачи распространения военных знаний среди 

советских граждан и изучение проблем военно-научного толка. 

В связи с острой необходимостью наращивать военный потенциал и 

воспитывать патриотический дух народа, 27.07.1926 года Совет народных 

комиссаров постановил: переименовать ВНО в Общество содействия 

обороне, сокращенно ОСО.  

В марте 1923 года было основано еще одно общество, в задачи 

которого входили помощь и содействие советской авиации, под названием 

Общество друзей Воздушного флота.  

В тот же год была создана еще одна организация оборонно-

массового типа – она называлась Добровольное общество друзей 

химической обороны и промышленности (сокращенное название 

ДОБРОХИМ) [2]. 

В 1925 году, ввиду того, что их цели пересекались, две последние 

организации объединились в одну под названием АВИАХИМ. 

Для того чтобы дать возможность советским гражданам овладеть 

военными знаниями, функционировали специальные кружки. 

Существовали также и кружки для изучения военной техники. Здесь 

обучались использованию средств химзащиты, изучали устройство 

механизмов танка, пулеметов и артиллерийских орудий, а также 

телеграфных аппаратов. Не меньшим успехом пользовались клубы ВМФ. 

23 января 1927 года АВИАХИМ объединился с ОСО. Решение было 

принято во время совместного заседания представителей обеих 

организаций. Основная задача, которая ставилась перед вновь созданным 

обществом, – воспитание патриотизма и готовности в любой момент 

встать на защиту Родины. 

На тот момент в стране наблюдалась острая нехватка летчиков. В 

связи с этим ОСОАВИАХИМ развернул широкую агитационную 

кампанию, главным девизом которой была фраза, известная всем молодым 

людям того времени: «От модели к планеру, от планера на самолет». 

Широко использовался и следующий призыв: «Комсомолец, на самолет!». 

В числе активистов организации был известный впоследствии военный 

летчик, а на тот момент инструктор планерной школы Валерий Чкалов.  
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Одной из ярких страниц в истории этого оборонного общества 

стала история, которая связана с М. Громовым, известным летчиком-

испытателем. ОСОАВИАХИМ организовал для него перелет по всем 

европейским столицам. В качестве транспортного средства использовался 

АНТ-3, на котором Громов преодолел 7150 км – огромное на тот момент 

расстояние. После этого Михаил вошел в почетный клуб французских 

авиаторов под названием «Старые стволы» и был признан лучшим 

летчиком мира 1926 года.  

Многие известные люди, которые связали свою жизнь с авиацией, 

начинали именно с летной школы ОСОАВИАХИМа. Здесь учились 

прославленные конструкторы О.К. Антонов и А.С. Яковлев, 

спроектировавшие «Антеев», «Яков» и «Русланов». Здесь начиналось 

становление академика С.П. Королева. Вместе с Ф.А. Цандером и другими 

активистами была организована группа по изучению принципов 

реактивного движения. Это начинание открыло человечеству дорогу в 

космос [3]. 

Члены общества активно содействовали испытаниям первого 

вертолета, спроектированного молодыми на тот момент инженерами Н.И. 

Камовым и Н.К. Скржинским. Эта машина была одной из первых, 

предназначенных для изучения верхних слоев атмосферы, наряду с 

аэростатами и дирижаблями.  

Воспитанники общества, женский экипаж, среди которых была 

Валентина Гризодубова, совершили беспосадочный перелет из Москвы на 

Дальний Восток в 1938 году.  

В общем и целом, задача, поставленная перед обществом, была 

решена – за одиннадцатилетний период с 1930 по 1941 год из 

ОСОАВИАХИМа вышло более 122 000 парашютистов, 121 000 летчиков и 

27 000 планеристов. Военно-воздушный флот СССР был сформирован.  

В военное время многие воспитанники общества покрыли себя 

вечной славой. Примерно 30 % военных летчиков, удостоившихся Золотой 

Звезды Героя, в определенный промежуток времени состояли в 

ОСОАВИАХИМе. В число особо отличившихся воспитанников входят 

Иван Кожедуб и Александр Покрышкин, дослужившиеся до звания 
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маршалов авиации, и многие известные личности, внесшие весомый вклад 

в дело победы в ВОВ – Василий Зайцев, Зоя Космодемьянская, Алексей 

Маресьев, Александр Матросов, Виктор Талахнин – это не полный список 

тех членов ОСОАВИАХИМА, кого мы помним и чтим по сей день.  

На разных фронтах за страну воевали эскадрильи, созданные на 

базе ОСОАВИАХИМа – они передавались разным полкам обществами 

Саратова, Свердловска, Москвы и других городов Советского Союза.  

Только за промежуток времени с 1941 по 1945 год в организации 

прошли обучение около 9 млн человек: 

 Снайперы – 139 000. 

 Моряки – 63 000. 

 Истребители танков – 226 000. 

 Специалисты в области авиации – 93 000. 

 Пулеметчики и автоматчики – более 1 млн. 

Более 15 тысяч членов общества входили в партизанские отряды, 

находившиеся в тылу врага. Они были не только участниками, но и 

активными организаторами этого движения.  

Еще одним ярким примером помощи фронту со стороны общества 

стал сбор денежных средств, в размере 272 млн рублей на проектирование 

и строительство боевой техники. «Все для фронта, все для победы» – этот 

всем известный лозунг создан активистами ОСОАВИАХИМа.  

В период восстановления страны после войны задачи общества 

изменились. Теперь основными направлениями стали агитация молодежи к 

получению знаний и навыков военно-технического характера – освоение 

профессий радиста, стрелка и автомобилиста, а также навыки обороны во 

время применения химического оружия и воздушных атак. Общество было 

награждено Орденом Красного Знамени 22 января 1947 года. Решение 

было принято Президиумом Верховного Совета СССР. Орден был вручен 

за заслуги во время войны, а церемония приурочена к двадцатилетию со 

дня учреждения общества.  
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Ближе к началу пятидесятых работа по патриотическому 

воспитанию значительно усложнилась, и перед обществом встала задача о 

привлечении к военно-технической тематике массовых слоев населения.  

В 1948 году выходит Постановление Совета Министров Советского 

Союза – разделить организацию ОСОАВИАХИМ. В результате чего 

образовались практически те же самые подразделения, что были до его 

объединения в двадцатых годах, только под другими названиями: 

 ДОСАв – добровольное общество содействия авиации. 

 ДОСАрм – добровольное общество содействия армии. 

 ДОСФлот – добровольное общество содействия флоту. 

Но в 1951 году Совет Министров СССР объединяет эти общества в 

ДОСААФ, что расшифровывается как «добровольное общество 

содействия армии, авиации и флоту».  

Основной задачей ДОСААФ стало распространение среди рядовых 

членов общества знаний военно-технического характера. За время 

существования организации система воспитания в молодежи психологии 

воинов доказала свою состоятельность. По всей стране открывались 

организации ДОСААФ местного «разлива». В 1967 году был принят закон 

«О всеобщей воинской обязанности», ввиду чего задачи организации были 

расширены. Была повышена ответственность руководства ДОСААФ за 

патриотическое воспитание молодежи и развитие физических навыков 

воспитанников. Подавляющее большинство местных организаций 

справлялись со своими задачами и получали гордое звание образцовых.  

Помимо военных, в ДОСААФ готовились и кадры для подъема 

народного хозяйства. За время своего функционирования организация 

подготовила более 10 млн таких специалистов.  

В 1953 году было осуществлено официальное оформление 

организации и принят его устав. Кроме того, общим голосованием было 

выбрано руководство общества. На тот момент общество насчитывало 11,5 

млн членов. 

В наши дни ДОСААФ передал свои полномочия РОСТО – это 

решение было принято на съезде региональных организаций ДОСААФ, 
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состоявшемся 25.09.1991 года. В связи с этими изменениями, РОСТО стал 

считаться спортивно-технической организацией оборонного плана. 

В октябре 2003 года официальное название РОСТО было изменено, 

к нему добавили прежнюю аббревиатуру ДОСААФ. 

В состав РОСТО входят стрелковые, авиационные, технические 

клубы и ДЮСШ. Сотни тысяч выпускников до сих пор покоряют самые 

высокие вершины спорта. Десятки тысяч хорошо обученных военно-

технических специалистов каждый год выпускались из учреждений по 

обучению работников авиации РОСТО (ДОСААФ).  

В общем насчитывалось около 500 отделов организации по всей 

стране. Из них примерно 100 филиалов летного училища Калуги и 450 

отдельных учебных организаций по подготовке кадров для морских и 

автомобильных войск, а также подразделений связи.  

Уже несколько десятилетий спортсмены, вышедшие из стен 

общества, завоевывают до трети высших наград на крупных 

международных соревнованиях, таких как Чемпионаты мира и Европы. 

Примерно 65 % наград, которые разыгрываются на таких соревнованиях, 

также достаются выходцам из ДОСААФ.  

По традиции ко Дню защитника Отечества, военно-патриотическим 

праздникам, различным мероприятиям оборонной направленности 

организация активно привлекала своих членов.  

В 2009 году случился поворотный момент в истории РОСТО – на 

состоявшемся в апреле заседании президиума Госсовета были вынесены 

новые решения, касательно подготовки молодежи допризывного возраста.  

 

Уже в мае стартовали работы по преобразованию организации – она 

была завершена в декабре, по завершению первого съезда ДОСААФ, 
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который по факту был девятым съездом РОСТО. На этом съезде были 

определены цели и задачи реорганизованного общества ДОСААФ. 

Основной целью стала подготовка молодежи допризывного возраста в 

федеральном масштабе, путем привития специальных навыков во время 

занятий военно-прикладными видами спорта.  

Переименование РОСТО в ДОСААФ не было обычным пиар-

ходом. Это действительно необходимая, навеянная временем, 

реструктуризация организации, которая призвана способствовать 

дальнейшему развитию и разработке более эффективных методов 

воспитания молодежи.  

Рекомендуемые ИНТЕРНЕТ-источники: 

1. Официальный сайт «НОРМЫ ГТО» // https://www.gto.ru/history 

– Дата обращения 20.05.2020 

2. ДОСААФ РОССИИ. Общероссийская общественная 

государственная организация «Добровольное общество содействия армии, 

авиации и флоту России». Региональное отделение Московской области // 

http://www.dosaaf50region.ru/ – Дата обращения 20.05.2020 

3. ДОСААФ РОССИИ. Официальный сайт. // 

http://www.dosaaf.ru/about/history/ – дата обращения 20.05.2020 

 

Вопросы для самоконтроля по Разделу 2 

 

1. Как расшифровывается аббревиатура ГТО? 

2. Какие действия предпринял ВЦИК РСФСР для поднятия физической 

готовности молодых людей после гражданской войны? 

3. Какие организации появились после принятия программы ВЦИК 

РСФСР по поднятию физической готовности граждан страны? 

4. Какая организация начала свой отсчет в 1927 году? 

5. Как повлияло создание ОСОАВИАХИМ на развитие физической 

культуры? 

6. В чем заключалась роль ВЛКСМ во внедрении инновационных методов 

массового физического воспитания? 

7. Когда была разработана программа комплекса ГТО? 

https://www.gto.ru/history
http://www.dosaaf50region.ru/
http://www.dosaaf.ru/about/history/
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8. Какая цель стояла перед комплексом ГТО? 

9. Кто внес вклад в пропаганду принципов ГТО? 

10. Назовите основные направления спорта, по которым проходил зачет 

комплекса ГТО? 

11. По каким дополнительным дисциплинам приходилось получать зачет 

для комплекса ГТО? 

12. Сколько граждан стали обладателями значка ГТО в первый год 

существования норм? 

13. Какие преимущества получали обладателя значка ГТО? 

14. Какие материалы использовались для изготовления значка ГТО? 

15. Что легло в основу разработки системы Единой спортивной 

классификации? 

16. По каким видам спорта спортсмен был обязан предварительно сдать 

нормы ГТО для получения или повышения разряда? 

17. Какие изменения были внесены в комплекс ГТО в 1940-х годах? 

18. Какие виды спорта относились к обязательным нормам ГТО? 

19. В чем состояло отличие первой ступени ГТО от второй? 

20. Чему способствовали навыки, приобретенные при сдаче норм ГТО, при 

переходе от мирной жизни к военным действиям? 

21. Назовите известных героев Великой Отечественной войны – 

обладателей значков ГТО. 

22. Как шло развитие направления подготовки ГТО в послевоенный 

период? 

23. Какую задачу поставил ЦК КПСС в 1948 году? 

24. На что было обращено внимание после решения ЦК КПСС 1948 года? 

25. Какие изменения произошли в программе комплекса ГТО в 1955 году? 

26. Какие нормативы подготовки входили в ступень ГЗР? 

27. Что содержал обновленный комплекс норм ГТО 1972 года? 

28. Назовите отличительные характеристики ступеней ГТО 1972 года. 

29. Какой орган контролировал процесс ГТО? 

30. Назовите награды ГТО. 

31. Какие изменения в комплексе ГТО произошли в 1985 году? 
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32. Какие события в спортивной жизни страны послужили толчком к 

возвращению комплекса ГТО? 

33. Кто привлекался к разработке обновленного комплекса ГТО? 

34. Какие главные цели определены в возрожденном комплексе ГТО? 

35. Что включает в себя Программа нового Комплекса ГТО? 

36. Назовите принципы и основные разделы Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса. 

37. Какие общества объединило в себе ОСОАВИАХИМ? 

38. Имена каких известных советских людей прочно связаны с 

деятельность ОСОАВИАХИМ? 

39. Какие задачи решало общество в послевоенный период? 

40. Назовите основные задачи, стоящие перед ДОСААФ на разных этапах 

его развития. 

 

РАЗДЕЛ 3. ИСТОРИЯ СПОРТИВНЫХ ОБЩЕСТВ 

 

 

3.1. Федеральное автономное учреждение 

Министерства обороны  

Российской Федерации  

«Центральный спортивный клуб Армии»  

(ЦСКА) 

 

Должное внимание физической подготовке и распространению 

спорта среди бойцов молодой Красной Армии начали уделять еще в начале 

становления Советской власти. Подобное стремление объяснялось 

важностью ее обеспечения боевыми резервами. Для исполнения 

поставленной задачи сформировывались спортивные пункты, площадки и 

клубы. 

Основные этапы развития в истории Клуба: 

Клуб был образован на основе созданного еще до революции 

«Общество любителей лыжного спорта», находившегося в московском 
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парке Сокольники. Благодаря активному участию добровольцев, 

территорию огородили, провели ремонтные работы и расширили трибуны 

стадиона, разметили беговую дорожку на расстояние 350 метров, 

подготовили секторы для метания и прыжков, а также игровые площадки. 

Рядом с входом в парк разместилась лыжная база. 

 

В апрельские дни 1923 года впервые организовали встречу на 

футбольном поле воинов-спортсменов, игравших за первенство столицы. 

Учебно-тренировочная работа ОППВ часто использовала 

соревновательный метод. Культивировались важные в военно-прикладном 

отношении виды спорта, такие как стрелковый и лыжный спорт, легкая и 

тяжелая атлетика, все виды борьбы, гимнастика, бокс, хоккей на траве, 

игры с мячом, городки и т.д. 

В конце зимы 1928 года ОППВ включили в Центральный Дом 

Красной Армии (ЦДКА) как отдел физкультуры и спортивной 

деятельности. 
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После начала Великой Отечественной войны спортивный отдел 

ЦДКА сменил направление своей работы. Подготовленные атлеты 

поменяли спортивные снаряды на военное снаряжение и оружие. Ударные 

батальоны лыжников, разведчики и подрывные группы активно работали 

как на передовой линии фронта, так и в тылу. Четверым спортсменам 

ЦДКА присвоили звание героя СССР: Г.В. Бакланов, М.М. Громов, Н.В. 

Копылов, Л.Ф. Тарасов. Оставшиеся в тылу осуществляли военно-

физическую подготовку резервистов. Обучали инструкторов по 

рукопашному бою, лыжному делу, а также специальных лыжных частей 

Красной Армии, разведывательных и других отрядов. Во время войны 

также проводились соревнования. В основном туда включались легкая 

атлетика, футбол и военно-прикладные виды спорта. 

В 1946 году с переименованием вооруженных сил в Советскую 

Армию, ЦДКА тоже получил изменения в названии – теперь он именуется 

Центральный Дом Советской Армии (сокращенно ЦДСА). Отдел 

физкультуры и спорта в конце 40-х годов XX века стал одним из 

крупнейших спортивных центров страны. 

В кратчайший период спортивные строения были расширены, 

полностью обновлены и реконструированы. Это стадион и лыжная база в 

Сокольниках. Были введены новые учебно-физкультурные кабинеты, 

провели закупку лучших образцов спортинвентаря. В спортивные 

коллективы ЦДСА возвратились именитые тренера и спортсмены. 

Производился набор в команды по популярным играм с мячом и хоккею на 

льду. 

В 1952 году первый раз за все время существования ЦДСА их 

атлеты наряду с другими советскими спортсменами участвовали в 

Олимпийских играх, проводившихся в Хельсинки. 

В 1950-х годах происходит массовое формирование материально-

технической базы (МТБ) спортивного общества. Под залы для тренировок 

и игровые зоны переоборудуются отжившие свое авиационные ангары, 

размещенные по Ленинскому проспекту. Заканчивается строительство 

единственного в Москве на то время крытого бассейна для плавания, где 

была установлена огромная 50-метровая ванная. 
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В конце шестидесятых годов к подготовке спортсменов к 

получению высших спортивных достижений подключились все виды 

Вооруженных Сил СССР. На всеармейских чемпионатах и спортивных 

мероприятиях на постоянной основе отбирали талантливую молодежь. 

Тренерами в клубе были опытные спортсмены-армейцы, имена которых 

знала вся страна. 

За 20 лет Олимпийское золото завоевывали четырежды: саблисты 

Станислав Поздняков, Виктор Сидяк, Виктор Кровопусков, конькобежец 

Евгений Гришин и пловец Владимир Сальников. Трижды на Олимпийский 

пьедестал поднимались хоккеисты Владислав Третьяк, Виктор Кузькин, 

Александр Рагулин, Анатолий Фирсов и Андрей Хомутов, фигуристка 

Ирина Роднина и саблист Владимир Назлымов. 

Стать участником ЦСКА было почетно – каждый понимал, что с 

этого момента будет открыт путь в сборную, к высоким карьерным 

достижениям в спорте. 

ЦСКА прославился во всем мире тем, что он является 

единственным клубом, который побеждал во всех международных 

соревнованиях в тройке популярнейших видов спорта: в футболе, хоккее и 

баскетболе. 

Представители от Вооруженных Сил России вошли в 

Международный совет военного спорта (CISM) в 1992 году. Немного 

времени спустя, в 1995 году, спортсмены-армейцы принимали участие в 

первых летних Всемирных играх в Риме. 

С началом проведения реформационных изменений в армии 

появилось новое направление подготовки в клубе ЦСКА – военно-

прикладные виды спорта. Их задача состояла не только в подготовке 

физически сильных и выносливых людей, но и в умении их нести 

ответственность за свое здоровье, сохранять его, рассудительно и 

правильно вести себя в различных жизненных ситуациях. 

В Армейском клубе предусмотрена действенная система детско-

юношеского спорта, отбора и подготовки спортивных резервистов для 

сборных команд страны. 
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За весь период работы ЦСКА армейскую спортшколу закончили 

более 400 тысяч спортсменов. На самых крупных соревнованиях мира – 

Олимпийских играх – армейские атлеты забрали 1141 медаль, из которых 

516 золотых. Более 8 тысяч медалей, из которых 4000 золотых, завоевано 

спортсменами на мировых и европейских турнирах и состязаний. В ЦСКА 

подготовлено свыше пятнадцати тысяч чемпионов СССР и России. На 

сегодняшний день в ЦСКА находятся участники более чем из 120 

российских городов. Культивируется 39 видов спортивной деятельности. 

 

 

3.2. Общественно-государственное 

объединение 

«Всероссийское физкультурно-

спортивное общество 

«Динамо» 

 

Гражданская война и вмешательство иностранных государств 

побудили правительство Советского Союза выпустить декрет ВЦИК: «Об 

обязательном обучении военному искусству». Учитывая данное 

нововведение, было принято решение создать Главное управление 

всеобщего военного обучения (Всевобуч). Оно осуществляло руководство 

физкультурно-спортивными организациями, действующими на территории 

страны. Целью было физическое воспитание молодежи. Органы Всевобуч 

организовывали военно-спортивные кружки и клубы на индустриальных 

предприятиях и производствах, учебных заведениях. 

По предложению Ф.Э. Дзержинского, которое заключалось в 

повышении физического и боевого уровня военнослужащих, органов и 

войск ГПУ (Главного политуправления), было принято решение о 

реализации данной идеи. Она была возложена на группу военных от штаба 

войск ГПУ Московского округа в начале весны 1923 года. Был тщательно 

проработан проект создания спортивного общества войск ГПУ. 

Основной целью созданного общества стало формирование условий 

для регулярного занятия спортом военнослужащих, с целью повышения их 
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уровня боевой подготовки. Молодой организации было поручено вести 

активную агитационную работу по соблюдению ЗОЖ, занятиям спортом и 

туризму. 

 

Главные вехи развития Общества: 

Своим названием клуб обязан начальнику политотдела гарнизона 

Москвы Леониду Недоли-Гончаренко. Ранее он работал на столичном 

ЭМЗ «Динамо», наименование которого отлично подчеркивало девиз 

организации – «Сила в движении». 

Учредители МПСО «Динамо» выступили с заявлением о 

необходимости распространения всех видов спорта, о необходимости 

проведения соревнований как средства повышения мастерства, о 

стремлении к большей заинтересованности спортом, воспитания людей с 

высокой нравственностью, которые необходимы для выполнения 

служебного долга и обороны Родины, а также популяризации 

физкультуры. 

Общество «Динамо» с начала своего образования стало символом 

молодости, силы, красоты и здорового спортивного соперничества, той 

опорой, которая обеспечила сохранение Общества в качестве целостного 

коллектива в пределах огромной страны. 
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Первые бразды руководства были переданы партийному и 

военному деятелю Иосифу Уншлихту, а почетным председателем стал 

Феликс Дзержинский. 

Первые региональные отделения ПСО «Динамо» образовались в 

Пензе и Рязани, а далее начали активно распространяться по иным 

городам. В 1925 году начали работу Сибирское краевое, Средне-

Азиатское, Белорусское, Уральское подразделения. В 1926 году первый 

Совет ПФО появился на Украине. «Динамо» получило быстрое развитие, 

активно продвигался здоровый образ жизни. Уже к 1929 году по всему 

Союзу действовало более двух сотен общества «Динамо». 

Организация «Динамо» сделала многое для популяризации самбо и 

стрелкового спорта. Именно она возродила бокс, запрещенный в 1920-е 

годы Всесоюзным советом физкультуры. «Динамовские» атлеты были 

сильнейшими в этих видах спорта, а опытные тренеры создали свои, 

особые программы тренировок. 

Спортивная медицина также начала свое существование именно в 

«Динамо». В других обществах страны она появилась позднее, но 

создаваемая дисциплина практически в точности копировала образ 

«динамовской». 

Участники «Динамо» одними из первых начали применять 

круглогодичный тренировочный процесс и его планирование на много лет 

вперед, популярность приобрели имитационные практические упражнения 

и узкая спортивная направленность. 

Общество «Динамо» с начала создания особое внимание уделяло 

воспитанию физически сильных и здоровых детей. Так, в 1934 году 

появились первые коллективы – «Юный динамовец». В секциях «Юного 

динамовца» зарождались такие именитые спортсмены, как Лев Яшин, 

Павел Беляев, Виктор Бучин, Зоя Зарубина и многие другие. 

Многие спортивные достижения в России напрямую связаны с 

«динамовцами». Среди них есть многократные чемпионы Союза, мира и 

Олимпийских игр: легкоатлеты Н. Озолин, И. Пресс, Н. Авилов; борцы К. 

Коберидзе и А. Карелин; фехтовальщики Г. Горохова, Я. Рыльский; 

стрелки Б. Андреев, В. Борисов, Б. Кокорев; фигуристы Л. Пахомова и А. 
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Горшков; хоккеисты А. Чернышев и В. Васильев, конькобежцы М. 

Исакова, Р. Жукова, а также множество других. 

В настоящее время «Динамо» – это одно из крупнейших обществ по 

всей территории РФ. Оно включает 80 региональных организаций и 14 

министерств и ведомств органов безопасности и правопорядка – 

участников «динамовского» движения, которые являются верными 

организации на протяжении всей ее истории. Общее количество членов 

общества достигает внушительных 1,3 миллиона человек. 

В расположении «Динамо» находится свыше двух сотен 

спортивных объектов, на постоянной основе с государственным 

финансированием действуют свыше 1000 секций спортивной 

направленности и детско-юношеских спортивных школ. В национальных 

российских первенствах выступает более 60 команд, а ежегодное 

количество проводимых спортивных соревнований по территории РФ 

превышает 100. 

На данный момент Общество распространяет более 70 видов 

спорта, из которых 44 включено в программу Олимпийских игр. Более 

1400 участников «Динамо» входят в команды сборной РФ по 50 видам 

спорта. 

С конца лета 2009 года, согласно постановлению правительства 

нашей страны, «Динамо» выступает федерацией по продвижению 

служебно-прикладных разновидностей спорта (например, служебный 

биатлон, РБ, пожарно-прикладной спорт и др.). 

Начиная с 2010 года, «Динамо» совместно с ФСИН России каждый 

год организовывает Всероссийскую спартакиаду для осужденных 

несовершеннолетних, находящихся в воспитательных колониях. 
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3.3. Международное 

физкультурное спортивное 

общество (МФСО) 

«Спартак» 

им. Н. П. Старостина 

 

 

Зарождение общества «Спартак» приходится на знаменательные 30-

е годы ХХ века. Именно в это время спорт впервые приобретает массовое 

распространение, становясь неотъемлемой частью жизни людей. 

В 20-е годы при объединениях промысловой кооперации 

физкультурные кружки дали толчок к формированию физкультурного 

общества. Идея создания подобного объединения принадлежит первому 

секретарю ЦК ВЛКСМ Александру Косареву. 
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Основные даты в развитии общества: 

Апрель 1935 года ознаменовался утверждением Устава общества, 

созданием флага и герба. Все это было сделано по постановлению 

президиума Всесоюзного совета физической культуры при Советском 

ЦИК. Своим названием общество обязано знаменитому хоккеисту и 

футболисту Николаю Старостину, который предложил подарить ему имя 

Спартака – римского гладиатора, предводителя восстания рабов против 

Римской республики в I веке до н.э. Возглавил общество член президиума 

Всесоюзного совета физкультуры, комсомолец С. Привис, направивший 

свои силы на проведение физкультурной работы. 

Главной задачей «спартаковцев» было не только подготовка 

профессиональных спортсменов. Участники организации продвигали идеи 

здорового образа жизни среди работников артелей, их семей и учащихся. 

Иначе говоря, «Спартак» стал открытым сообществом, заниматься в 

котором мог любой. 

Вскоре после начала активной работы общества в него вступило 

множество ведущих спортсменов. Физическое развитие молодежи 

набирало обороты. Уже к 1935 году в составе «Спартака» числилось 

порядка 2 тыс. коллективов, в которых занимались 80 000 человек. 

С 1936 года начали проводиться первенства общества по разным 

видам спорта, включая футбол и бокс. Московский ФК «Спартак» 

поучаствовал в первом за всю историю страны чемпионате, длившемся с 

мая по июль 1936 года, взяв на нем бронзу. 

Осенью 1938 года был организован первый Всесоюзный съезд 

физкультурного общества «Спартак». На тот момент в нем числилось уже 

142 тыс. участников. 

В 1946 – 1947 годах на первом в СССР чемпионате по хоккею на 

льду, московский «Спартак» принял участие, забрав награды за 3-е место. 

В этот же период многим советским командам, в том числе и 

«спартаковцам», разрешили выступать на чемпионатах мира и Европы. В 

1952 году было получено разрешение на участие в Олимпийских играх. 

В 1960 году промысловая кооперация прекратила свое 

существование. «Спартак» был преобразован в организацию 
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физкультурной направленности профсоюзов на добровольной основе, 

после чего обрел активную поддержку рабочих профсоюзов. Общество 

стало объединять работников госторговли, легкой и пищевой 

промышленности, транспорта, здравоохранения и многих других. Именно 

принадлежность к профсоюзам создало «Спартаку» имя народной 

команды. Расширение общества продолжалось. Количество коллективов 

уже перевалило за 20 000, а число членов достигло 2 млн. 

В 1987 году для организации наступили тяжелые времена. По 

решению властей «Спартак», как и другие профсоюзные спортивные 

общества, расформировали. Тысячи знаменитых «спартаковцев» и их 

многочисленные поклонники были разочарованы подобным решением 

правительства. Один из основателей «Спартака» Н. Старостин назвал 

поступок властей ошибочным и непредусмотрительным, способным 

оказать отрицательное влияние на развитие молодежи. К счастью, осенью 

1991 года организация пережила второе рождение. 

Сейчас Российское физкультурно-спортивное общество (РФСО) 

«Спартак» и его подразделения участвуют в подготовке и проведении 

культурно-спортивных фестивалей, соревнований для женщин-инвалидов. 

На постоянной основе проводятся благотворительные акции ветеранам 

спорта и сиротам. «Спартаковские» программы включили в национальный 

план по улучшению положения женщин в России, принятый 

правительством РФ. 

«Спартак» тратит много сил на возрождение прежних традиций, 

касающихся развития ДЮСШ, созданию условий для подготовки 

олимпийского запаса и высокопрофессиональных спортсменов. 

Неоценимую помощь оказывают ветераны, известные «спартаковские» 

спортсмены и тренеры. 

Отдельно стоит упомянуть о работе общества «Спартак» в 

направлении развития воспитанников детдомов и школ-интернатов. Для 

этой категории детей организуются, согласно целевой программе, 

спортивные мероприятия, турниры по многим видам спорта, включая 

футбол, бокс, баскетбол и другие. Кроме того, детским домам и 

интернатам оказывается благотворительная помощь в виде 
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спортинвентаря, одежды, медицинских препаратов. Во многих регионах 

возрождено и действует объединение «Юный спартаковец». 

 

3.4. Всесоюзное 

добровольное спортивное 

общество «Зенит» 

Всесоюзное спортобщество на добровольных началах «Зенит» в 

профсоюзах СССР зародилось 5 июля 1936 года и объединяло 

физкультурные коллективы нескольких направлений оборонной 

промышленности. 

В период 1957 – 1967 года из-за преобразований спортивных 

обществ коллективы «Зенита» были включены в общество «Труд» и иные 

республиканские физкультурные общества. 

В 1967 году общество «Зенит» было возрождено, под его 

управление перешли также спортивные коллективы «Крылья Советов» и 

стало добровольным физкультурным обществом авиационной и оборонной 

промышленности. Продвигались свыше 30 видов спорта, из участников 

более 12 тыс. человек имели звание мастера спорта. 

В 1987 году «Зенит» вошел в состав объединенного Всесоюзного 

добровольного физкультурно-спортивного общества профсоюзов и почти 

утерял свой изначальный смысл. 

Наибольшую известность получил ФК «Зенит», располагающийся в 

Санкт-Петербурге. Создан в 1936 году на основе команды «Большевик», 

которая, в свою очередь, сформировалась на базе команды «Мурзинка» в 

1924 году. 

В рядах легендарного «Зенита» состояли тысячи спортсменов. 

Работу с ними организовывали и проводили мастерски подготовленные 

штатные специалисты и огромное количество тренеров, принимающих 

участие в развитии общества и организаторов физкультурного движения. 



64 

 

Было построено 289 стадионов, 163 бассейна, 1129 спортзалов, 771 

футбольное и хоккейное поле, 202 конькобежные дорожки, 665 лыжных 

баз. 

Среди членов команды «Зенита» известно немало прославленных 

спортсменов, которые занимали призовые места на соревнованиях. Они, 

как и представители других клубов, создавали России имя сильной 

соперницы, атлеты которой имеют высокий уровень профессиональной 

подготовки. Гордостью клуба считаются чемпион Олимпийских игр по 

прыжкам с шестом Сергей Бубка, известная конькобежка и абсолютная 

чемпионка Л. Селихова, международные гроссмейстеры по шахматам Ю. 

Авербах, А. Толуш, А. Котов, Г. Левенфиш. В знаменитой 

легкоатлетической школе им. В.И. Алексеева выросли заслуженные 

мастера спорта Галина Зыбина, Тамара Тышкевич, Надежда Чижова, 

Анатолий Михайлов, Владимир Трусенев и многие другие выдающиеся 

спортсмены. 

В январе 2014 года государственные структуры проинформировали 

о желании возрождения общества «Зенит». 

 

 

3.5. Всесоюзное добровольное 

спортивное общество 

«Трудовые резервы» 

 

 

Президиум Верховного Совета СССР 2 октября 1940 года 

Государственной системы трудовых резервов издал указ, который и 

послужил толчком для создания Общества. 
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Основные этапы развития общества: 

Фабрично-заводское ученичество было упразднено и 

реформировано. С начала 1920-х годов начали активно действовать школы 

ФЗУ трех видов. Созданы ремесленные и железнодорожные училища (для 

получения образования требовалось 2 года). Также существовали 

образовательные учреждения фабрично-заводского обучения (ФЗО). Здесь 

ребята обучались азам рабочих профессий за 6 – 10 месяцев. Доступны 

были десятки массовых специальностей. При СНК СССР были учреждены 

Главное управление трудовых резервов и сеть управлений, действующих 

как на местном, так и на республиканском уровне. 

Молодым людям стали доступны возможности обучения любой 

профессии. Государство брало на себя все расходы: учащихся 

обеспечивали регулярным питанием, необходимыми вещами, общежитием 

и обучающими материалами. Перед системой трудовых резервов были 

поставлены и другие задачи. Большое значение имела общефизическая и 
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военно-спортивная подготовка. Для выполнения требований было решено 

создать кружки при учреждениях. Во всех школах и училищах ФЗО 

началось выполнение масштабной программы. Развернулась активная 

физкультурно-спортивная учебная деятельность (на уроках физкультуры) 

и внеурочная (в секциях). 

В период ВОВ большие изменения коснулись училищ и школ ФЗО, 

особенно это проявилось в первые месяцы войны. Государству были 

необходимы здоровые молодые рабочие, готовые направить свой 

потенциал на трудовую деятельность и защиту Родины. Вместе с этим 

физкультурно-спортивная работа в школах все более популяризировалась 

и расширялась. Учитывая интерес молодежи к спорту, было необходимо 

создание специальной организации спортивной направленности. 

Шел третий год войны. В самом разгаре было крупнейшее танковое 

сражение – Курская битва. В этот тяжелый период Совет Народных 

Комиссаров, осознавая важность правильной военно-физической 

подготовки молодого поколения, 19 июня 1943 года дал разрешение на 

создание подобной организации. Всесоюзному добровольному 

спортобществу учащихся и рабочих ремесленных и железнодорожных 

училищ было присвоено название «Трудовые резервы». По истечении 30 

дней был утвержден устав созданного общества, а также организован его 

Центральный совет. Официальной датой создания «Трудовых резервов» 

принято считать 21 июля 1943 года. 

Вся начальная деятельность ВДСО «Трудовые резервы» была 

связана с Советскими органами руководства профессионального 

образования. 

Действующее общество в период военных действий, а также после 

окончания войны создало специальные ремесленные училища. Они были 

сформированы для детей, родители которых погибли, защищая Родину, а 

также ребят, лишившихся своих родителей в результате фашисткой 

оккупации. Организация «Трудовые резервы» уделяла особое внимание 

этим детям. Благодаря подобным действиям в стране удалось избежать 

высокого уровня беспризорности. Перед обществом стояла задача не 

только воспитания и ухода за трудными подростками, но и вовлечения их 
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в активную общественную жизнь и занятия физической культурой. 

Необходимо было взрастить не только физически сильное поколение, но 

высоконравственную молодежь. Данный вопрос всегда держался под 

тщательным контролем. 

В 1959 году Совет Министров Советского Союза принял решение о 

присвоении «Трудовым резервам» статуса самостоятельной организации 

спортивной специализации. Под управление спортобщества были 

переданы все спортивные сооружения, государство начало 

целенаправленно финансировать и продвигать его деятельность. 

Осуществление всех спортивных мероприятий также было возможно за 

счет государственного бюджета. 

На ВДСО «Трудовые резервы» государство возложило не только 

организацию мероприятий спортивно-массовой специализации, но также и 

проведение качественной работы с учащимися профтехнического 

образования. Организация была ответственна и за качество физического 

воспитания в процессе обучения учреждениями среднего образования – 

профтехучилищами и индустриально-педагогическими техникумами. 

Особое внимание организация уделяла научно-методической и 

организаторской работе. Так, в 1964 году под руководством доктора 

педагогических наук Всеволода Белиновича при ВДСО был организован 

научно-методический совет по физическому воспитанию учащихся ПТУ. 

Начиная с 1982 года, воспитанники профтехучилищ каждый год 

принимали участие в конкурсах на лучшую спортивную группу под 

девизом «Стартуют все» и на лучшую постановку оздоровительной 

физкультурной работы и массовых спортивных мероприятий. Каждое ПТУ 

имело в своем распоряжении материально-техническую базу для 

осуществления урочной и внеурочной физкультурной работы. 

В каждом профтехучилище предусматривалось наличие 

спортивных секций. В период с 1947 по 1991 год в местных организациях 

ВДСО было подготовлено 620 мастеров спорта Советского Союза 

международного класса и 12650 мастеров спорта СССР. 

В июле 1991 года организация «Трудовые резервы» была занесена в 

Министерстве юстиции как общественная организация. Финансирование 
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уже осуществлялось за счет союзных республик, в которых также 

действовали физкультурно-спортивные организации при 

профессиональных технических училищах. В РФ такой организацией стала 

образованная 12 апреля 1991 года на базе Российского совета «Трудовых 

резервов» физкультурно-спортивная организация «Юность России». 

В 1992 году, вместе с развалом Союза, прекратило свою работу и 

ВДСО «Трудовые резервы» с его Центральным советом. По решению 

властей деятельность организации была признана уже нецелесообразной в 

сложившейся ситуации. Ликвидационный съезд от 1 октября 1992 года 

постановил полностью прекратить деятельность организации. 

Своеобразным преемником «Трудовых резервов» в современной России 

является ФСО «Юность России». 

 

 

3.6. Общества 

«Урожай»  

и 

«Колхозник» 

 

 

В 1930-е годы в российских селах произошли крупные изменения. 

Появились новые средства производства, изменились права на владение 

собственностью. Деревни, хутора, аулы и села захлестнула новая жизнь. 

На полях появились трактора, сенокосилки и прочая техника. Крестьянин 

наконец-то обрел свободное от хозяйственных работ время. 

Государство уделяло огромное внимание не только увеличению 

производственных мощностей в селе и модернизации оборудования. 

Первостепенной задачей было также формирование молодого поколения, 

воспитание которого сохраняло принцип «Человек человеку – друг и 

брат». 
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Для решения этих задач в селах начали открывать клубы, 

читальные дома, активно сформировывались кружки с физкультурной 

направленностью и спортивные команды. Для управления и контролем над 

подобными формированиями было принято решение создать сельское 

ВСО «Урожай». 

В колхозах молодые ребята также создавали спортивные команды. 

Проходили соревнования со сверстниками из совхозов. Но это было никак 

неупорядоченно и нерегулярно. Подобное не устраивало местные органы 

власти, колхозников и руководителей производства. 

Руководство над спортивными коллективами взял Комсомол. 

Начали организовываться соревнования, как районного масштаба, так и 

регионального. Спортсмены из колхозов входили в региональные 

команды, выполняли спортивные разрядные нормативы. 

Подъем интереса к физической культуре в целом и спортивным 

мероприятиям не мог остаться без внимания властей. Назревала идея о 

централизации руководства деятельности колхозных коллективов. В 1950 

году Совет Министров РСФСР принял постановление, суть которого 

состояла в формировании ДСО «Колхозник». Дополнительно был 

утвержден устав новообразованного Общества. 

Создание структур спортобщества на добровольной основе 

«Колхозник» закончилось в 1954 году. К этому времени оно имело больше 

всего участников в своем составе. 

Начиная с 1951 года, за распространение массового спорта и 

физкультурную работу в селах отвечают две организации: ДСО 

«Колхозник» и профсоюзное объединение ДСО «Урожай». 

Данные организации объединили множество талантливых 

физкультурников. Четкое руководство и активная деятельность позволили 

им добиться высоких результатов в развитии культуры спорта в колхозах. 

На территории РСФСР ДСО «Колхозник» стал самым многочисленным 

спортобществом. По стоянию на 1951 год в нем числилось более 21 000 

физкультурных коллективов и 586 242 физкультурника. 
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Две организации смогли добиться успехов не только в 

распространении массового спорта, но и подготовке высококлассных 

спортсменов. 

Среди спортсменов из колхозов много знаменитых людей, 

получивших широкую известность. Из мастеров спорта по лыжным гонкам 

стоит отметить А. Кузнецова и Н. Терехина. В развитие легкой атлетики 

внесли свой вклад В. Федоров, Б. Криунов и Ф. Казанцева. 

Представительницы велосипедного спорта М. Таранова, Л. Голубева и Н. 

Садовая много раз занимали ступеньки пьедестала на чемпионатах СССР, 

прославляли нашу Родину на международной спортивной арене. 

Содержание двух спортивных организаций на селе, как показало 

время, было не лучшей идеей. Конкурентная борьба начинала брать свое. 

Люди, годами работавшие на одной земле, вместе борющиеся за высокие 

урожайные показатели начали разделяться в спорте. Появлялась 

нездоровая конкуренция, желание участников каждого общества 

продемонстрировать свое превосходство. Для решения этой проблемы 

было принято учредить объединенное общество «Урожай». С этого 

момента оно прочно вписалось в историю развития спортивного движения. 

В 1987 году согласно постановлению Президиума Всесоюзного 

Центрального Совета профсоюзов ДСО «Урожай», как и многие другие 

подобные организации, было упразднено. До этого общество имело 

многочисленные сооружения спортивного характера и несколько ДЮСШ, 

которые финансировались за счет государства. Для стабильной работы и 

развития ДСО получало немалую поддержку со стороны колхозов, 

совхозов и иных предприятий агропромышленного комплекса. Теперь 

этого не стало. Соединившись в единый ВДФСО профсоюзов городские и 

сельские физкультурные коллективы стали практически никому не нужны, 

потеряв изначальный смысл и лишившись финансирования. 

Первые попытки возродить некогда великое ДСО «Урожай» 

относятся к 1993 году. В это время была созвана Учредительная 

конференция по возвращению утраченного общества. Первым 

значительным шагом считается проведение первых Всероссийских летних 

сельских спортивных игр, проведенных в поселке Городище, 
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расположенном в Волгоградской области. Проводились они на спортивной 

базе и посвящались 50-летию Великой победы в Отечественной войне 

1941 – 1945 годов. Подобное мероприятие получило большое 

распространение и известность. В заключительном этапе соревнования 

участвовали рабочие АПК и члены их семей. Финалисты съезжались из 48 

субъектов РФ. 

Сельские спортсмены за несколько лет поучаствовали в 9 летних и 

6 зимних спортивных соревнований. Финальная часть каждого из них в 

субъектах РФ является еще и своеобразным смотром результата 

проведения физкультурной и спортивной работы. В результате они 

выливаются в настоящие праздники спорта и дружбы, ожидаемые всеми 

жителями. 

Значимое место в жизни каждого народа занимают традиционные 

виды спорта. Они развивались на протяжении всей истории России, имеют 

своих чемпионов и известных атлетов. Особенно проявляется это в селах, 

где в различных соревнованиях принимают участие члены семей. 

К подобным состязаниям можно отнести встречи по футболу на 

полях и по хоккею на кортах. Каждый год организуются Всероссийские 

соревнования по футболу «Золотой колос» и по хоккею на льду. В финале 

данных спортивных мероприятий разыгрываются призы, утвержденные 

соответствующими федерациями, за которые сражаются 16 команд, 

доказавших свое право участвовать здесь. 

Целью перед российским обществом и управляющими органами 

власти является привлечение к спорту до 40 % людей от суммарного 

количества проживающих в стране. Выполнение задачи достижения этого 

порога предоставлено спортобществу на добровольной основе «Урожай». 
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3.7. Спортивное  

студенческое общество  

«Буревестник» 

 

 

Распространение спорта среди студенческой молодежи в России 

относится к началу ХХ века. В этот период первые студенческие клубы 

зародились в политехническом и электротехническом институтах Москвы. 

Первым физкультурное воспитание учащихся как отдельный 

предмет ввел Петроградский высший пединститут в январе 1921 года. 

Декретом СНК РСФСР с лета 1929 года занятия по данному направлению 

стали обязательными во всех высших учебных заведениях. В этом же году 

начинают образовываться отдельные кафедры физического воспитания, 

которые быстро развивались и привлекали все больше студентов в свои 

ряды. Центральное бюро пролетарского студенчества в последний месяц 

зимы 1928 года организовывает первые соревнования между студентами. 

Данные состязания включали хоккей, лыжные гонки, конькобежный спорт, 

бокс и настольный теннис. 

Этапы формирования спортивного студенческого движения – РССС 

В Октябре 1993 года совместными усилиями Министерства 

образования, государственного комитета и Олимпийского комитета России 

был организован студенческий спортивный союз России, получивший 

сокращение РССС. Он стал возрождением утраченного ДСО 

«Буревестник», специализировавшегося на спортивном воспитании 

молодежи. 

Начиная с 1994 года стали проводиться соревнования для студентов 

и учащейся молодежи, например, чемпионат России среди студентов. 

РССС объединил многие спортклубы и физкультурные организации, было 

положено начало сотрудничеству с федерациями по разным видам спорта. 

Лучшие из студенческих спортсменов получали возможность вступать в 
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сборные на Всемирных Универсиадах. Причем с каждым годом 

количество претендентов увеличивалось, а их уровень подготовки 

возрастал. 

 

 

Приходу молодых спортсменов с высоким уровнем подготовки 

РССС во многом способствовало проведение московских Всемирных 

юношеских игр в 1998 году и Международных спортивных юношеских игр 

стран СНГ, Балтии и регионов России (2002). Проводимые 

соревновательные мероприятия имели ограничение по возрасту. К ним 

допускались только ребята не старше 17 лет. 

В 2005 году постановлением Правительства Российской Федерации 

было принято решение о ежегодном финансировании и развитии 

студенческого спорта. 

Являясь достойным продолжателем некогда значимого 

студенческого ДСО «Буревестник», РССС старается возродить и развивать 

традиции и идеи своего предшественника, который способствовал 

развитию спорта и вовлечению в него огромных масс людей. 
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Вопросы для самоконтроля к Разделу 3 

1. Назовите основные этапы развития ЦСКА. 

2. На основе какого спортивного общества был создан клуб. 

3. Какие методы использовались в учебно-тренировочной работе со 

спортсменами? 

4. Назовите направления работы спортивного отдела ЦДКА в военные 

годы. 

5. В каком году в спортивных мероприятиях приняли участие спортсмены 

клуба? 

6. Назовите основные тенденции развитие клуба в 60 – 70-е годы ХХ века. 

7. Назовите задачи ЦСКА в реалиях сегодняшнего дня. 

8. Назовите основные этапы развития общества «Динамо». 

9. Кто был первыми членами Общества «Динамо»? 

10. Назовите цели создания Общества? 

11. Какие виды спорта среди населения были популяризированы благодаря 

Обществу «Динамо»? 

12. Назовите великих спортсменов, чей путь начинался в обществе 

«Динамо». 

13. Развитие Общества на современном этапе. 

14. Назовите основные даты развития спортивного общества «Спартак». 

15. Работников каких отраслей промышленности объединяло Общество 

«Спартак»? 

16. С именем какого спортсмена связано название Общества? 

17. Какие задачи ставили перед собой «спартаковцы»? 

18. Развитие Общества в 60-е годы прошлого столетия. 

19. Вклад Общества «Спартак» в развитие детского спорта. 

20. Какие приоритеты в работе Общества «Спартак» прослеживаются в 

настоящие дни. 

21. Назовите основные этапы в развитие спортивного Общества «Зенит». 

22. Назовите выдающихся спортсменов, являющихся гордостью Общества 

«зенит»? 

23. Назовите основные этапы развития Общества «Трудовые резервы». 

24. Назовите предпосылки создания Общества «Трудовые резервы»? 
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25. Какое событие легло в основу создания Общества «Трудовые резервы»? 

26. Какие действия предпринимало Общество «Трудовые резервы» в 

период Великой Отечественной войны и послевоенные годы? 

27. Какие задачи возложило советское государство на Общество «Трудовые 

резервы»? 

28. Вклад Общества «Трудовые резервы» в развитие физкультурной работы 

в профессиональных училищах. 

29. В каком году Общество «Трудовые резервы» прекратило свое 

существование? 

30. Кого объединяло общество «Урожай» и «Колхозник»? 

31. Какие задачи ставило государство перед спортивными Обществами? 

32. Роль ВЛКСМ в развитии Обществ? 

33. Кто из знаменитых людей были членами спортивных Обществ 

«Колхозник» и «Урожай». 

34. Чем обусловлено создание объединенного Общества «Урожай»? 

35.  Развитие общества «Урожай» в постсоветский период. 

36. Когда было создано спортивное студенческое общество «Буревестник»? 

37. По каким видам спорта проходили первые соревнования между 

студентами? 

38. Назовите этапы формирования спортивного студенческого движения. 

39. Какая организация стала правопреемником ДСО «Буревестник» 

40. Расшифруйте аббревиатуру МРО РССС. 
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Раздел 4. ИСТОРИЯ CIFP – ФАЙР ПЛЕЙ 

  

 

Идея борьбы с шовинизмом и насилием в спорте родилась в начале 

1963 года, когда в Институте молодежи ЮНЕСКО в Германии был 

организован семинар. Спортивные руководители Международного 

Комитета по спортивной науке и физическому воспитанию (ICSSPE), а 

также журналисты, представляющие Международную ассоциацию 

спортивной прессы (AIPS), собрались, чтобы обсудить возможность 

совместных действий по содействию честной игре. 

Новая инициатива была вдохновлена трагическим событием, которое 

произошло на Олимпийских играх в Риме в 1960 году, когда «победа 

любой ценой» нанесла первый ущерб человеческой жизни. Датский 

велосипедист Кнуд Йенсен умер в результате использования запрещенных 

веществ, повышающих производительность. Этот шокирующий случай 

заставил задуматься спорта об опасности допинга, а также шовинизма, 

насилия и коммерциализации, которые стали все более доминировать в 

конкуренции. Было ясно, что спорт должен быть защищен от всех этих 

https://litportal.ru/avtory/sergey-shilov-21827164/kniga-na-krylyah-burevestnika-istoriya-studencheskogo-sporta-983788.html
https://litportal.ru/avtory/sergey-shilov-21827164/kniga-na-krylyah-burevestnika-istoriya-studencheskogo-sporta-983788.html
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новых страшных веяний. Кроме того, защищая, сохраняя и демонстрируя 

свои ценности, спорт может вдохновлять молодых людей мечтать. 

В результате переговоров было решено учредить премию Пьера де 

Кубертена за честную игру, чтобы привлечь внимание общественности к 

достойным спортивным соревнованиям. 

В Париже 5 декабря 1963 года представители Организации 

Объединенных Наций по вопросам образования, науки и культуры 

(ЮНЕСКО), Международной ассоциации спортивной прессы (AlPS), 

Международного комитета по наукам о спорте и физическом воспитании 

(ICSSPE) и Международных федераций баскетбола, футбола, регби и 

рестлинга учредил Международный Комитет по организации премии 

Пьера де Кубертена за честную игру. 

Жан Боротра, один из четырех легендарных французских 

теннисистов в 1920-х годах, по прозвищу «Четыре мушкетера», был 

избран первым президентом организации (представляющим ICSSPE) 

вместе с вице-президентами сэром Стэнли Раузом (FIFA) и Уильямом 

Джонсом (FIBA) из Великобритании. Генеральным секретарем был 

назначен Жак Ферран де Франс. 

29 января 1965 года состоялась церемония World Fair Play, а первым 

итальянским трофеем «Призом Пьера де Кубертена» был награжден 

итальянский конкурент по бобслею Эухенио Монти за выдающийся 

поступок на зимних Олимпийских играх в Инсбруке в 1964 году. В 

мужском бобслейном финале он записал отличное время. Обыграть его 

команду могли только британец Тони Нэш и его партнер. Именно из-за его 

джентльменского поведения это и произошло. Монти понял, что Нэш 

сломал часть своих саней, и, не раздумывая, он вырвал эту часть из своего 

боба и одолжил ее соперникам, которые записали выигрышное время и 

выиграли золотую медаль. 

В 1973 году организация решила изменить свое название на 

Международный Комитет по честной игре (CIFP). Это указывает на его 

растущий авторитет в честной игре, но цели, определенные в его уставе, 

остались теми же, что и у основателей: 
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Цель CIFP заключается в сохранении и поощрении уважения духа 

честной игры и ценностей, которые он представляет, не только в элитном 

спорте и спорте для всех, но и в повседневной жизни, и, в частности, в 

отношении письменных и неписаных правил, уважения к противнику, а 

также уважения к спорту. 

Для продвижения ценностей, представленных честной игрой, CIFP 

стремится влиять на поведение, методы и социальную и этическую роль 

спортсменов, тренеров, спортивных директоров, родителей, медицинского 

персонала, учителей физкультуры, спортивных организаций, судей и 

арбитров, широкой общественности и особенно любителей спорта, средств 

массовой информации, партнеров и спонсоров. 

CIFP работает в сотрудничестве с Международным олимпийским 

комитетом, ЮНЕСКО, различными специализированными федерациями 

по видам спорта, НОК (национальными олимпийскими комитетами) во 

всем мире и всеми национальными и международными организациями, 

занимающимися физкультурой и спортом для инвалидов. 

Основная роль CIFP заключается в обучении честной игре и 

предотвращении поведения, которое противоречит честной игре. CIFP 

активно участвует в развитии честной игры в разработке методов 

обучения, используемых в физкультуре и спорте для молодежи и людей с 

ограниченными возможностями. 

С этой целью деятельность CIFP включает в себя организацию 

многих видов мероприятий, распространение публикаций, распределение 

ежегодных наград в знак признания спортивного поведения, 

демонстрирующего дух честной игры, и мероприятия, способствующие 

честной игре в спорте. 

В 1974 году CIFP предприняла некоторые шаги и успешно 

обратилась к Международному олимпийскому комитету и ЮНЕСКО с 

просьбой объединить усилия для борьбы за ценности и поощрения честной 

игры в мире спорта и общества. Генеральный директор ЮНЕСКО Рене 

Маэ и президент МОК лорд Килланин приняли приглашение стать 

почетными президентами CIFP. 
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Укрепляя свой авторитет, CIFP в тесном сотрудничестве со своими 

партнерами выпустила важный документ – «Декларацию о честной игре», 

которая сначала была опубликована на английском, немецком и испанском 

языках, а затем переведена на многие другие языки. 

В течение многих лет деятельность комитета продолжалась. 

Регулярные встречи проходили в разных европейских странах с участием 

самых авторитетных лидеров спорта, образования и средств массовой 

информации. Кроме того, в конце 1970-х годов CIFP получила статус 

международной неправительственной организации и консультативный 

статус при ЮНЕСКО. 

В 1977 году, продемонстрировав, что движение «честная игра» 

готово развиваться и оказывать влияние не только на спорт, но и на 

общество, CIFP решила вручить призы людям, отличившимся образцовой 

гуманитарной деятельностью. 

В 1980-е годы деятельность CIFP характеризовалась замечательной 

активностью. Были проведены международные семинары и консультации 

с участием ведущих спортивных и политических лидеров для начала 

коллективных действий по защите спортивных ценностей и эффективному 

сокращению всех форм насилия, допинга и коммерциализации в спорте. В 

этот период была также открыта скульптура, которая стала одним из 

символов честной игры с момента ее создания Жаном Ипостеги. 

В течение следующего десятилетия CIFP опубликовала брошюру под 

названием «Честная игра для всех», в которой организация заявила, что 

честная игра должна применяться во многих областях, а не только в 

соревновательных видах спорта, таких как спорт для молодежи, массовый 

спорт, досуг, спорт и отдых. 

Первые пять лет 1990-х годов были стимулом для развития честной 

игры. Помимо выпуска ряда печатных материалов по истории честной 

игры и победителям, CIFP была представлена на нескольких 

международных мероприятиях, организованных для обсуждения 

различных ключевых вопросов в спорте, включая ряд важных вопросов 

честной игры. Присутствие CIFP на конгрессе по международному 

спортивному праву, подготовительном совещании к столетнему 
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олимпийскому Конгрессу и учредительном собрании Европейского 

движения «За честную игру» (EMFP) вызвало большой интерес в 

средствах массовой информации. Кроме того, благодаря эффективному 

процессу отчетности CIFP, честная игра попала в заголовки престижных 

газет, таких как The Wall Street Journal. 

Развитие движения было приостановлено в 1996 году после смерти 

уважаемого президента CIFP Вилли Даума. После периода застоя новые 

руководители Международного комитета по честной игре должны были 

понять, что со времени основания их организации времена изменились и 

что для того, чтобы отслеживать изменения в соответствии с ожиданиями, 

требуется полное обновление. Новые поколения – это то, над чем сейчас 

работает CIFP. 

Миссия 

С момента своего создания в 1963 году ЮНЕСКО и ряд 

международных руководящих органов в области спорта стремились 

защищать и поощрять честную игру во всем мире. 

Деятельность CIFP направлена на национальные и международные 

организации в области спорта и образования, а также на 

профессиональных спортсменов, уделяя особое внимание детям, 

подросткам и лицам, ответственным за их подготовку, а именно тренерам 

и инструкторам. 

Миссия CIFP состоит в том, чтобы играть важную образовательную 

роль в поддержке честной игры, способствуя лучшему пониманию 

ценностей честной игры и предотвращая неблагоприятное поведение. В 

сотрудничестве с различными национальными руководящими органами, 

такими как министерства, олимпийские комитеты, спортивные федерации, 

ассоциации средств массовой информации и спортивной прессы, CIFP 

поощряет и приветствует создание национальных комитетов по честной 

игре. 

Чтобы отдать должное и привлечь внимание к действиям по честной 

игре, проводимым как в мире спорта, так и за его пределами, 

Международный комитет по честной игре ежегодно присуждает призы за 
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честную игру людям, которые зарекомендовали себя как отличные послы 

честной игры. 

Структура 

Международный комитет по честной игре, основанный на 

неопределенный срок в 1963 году Международной ассоциацией 

спортивной прессы (AIPS), Международным советом спортивных наук и 

физического воспитания (CIEPSS), ЮНЕСКО и международными 

федерациями баскетбола, футбола, регби и борьбы, это организация, 

регулируемая французским законодательством. CIFP, штаб-квартира 

которой находится в парижском Maison du Sport, признана 

Международным олимпийским комитетом и является партнером 

ЮНЕСКО. 

Главный законодательный орган CIFP – Генеральная Ассамблея, 

состоящая из членов с правом решающего голоса. Каждый участник имеет 

один голос. Генеральная Ассамблея под председательством председателя 

или одного из заместителей председателя собирается на очередную сессию 

не реже одного раза в четыре года в штаб-квартире МФП или в любом 

другом месте и утверждает доклады, предложения по программам, доклад 

о деятельности, финансовые и бюджетные документы. 

CIFP возглавляет президент, который действует в качестве 

председателя правления и исполнительного комитета и который имеет все 

полномочия представлять CIFP во всех отношениях с третьими сторонами. 

Работу президента поддерживают два вице-президента. Эффективное 

функционирование CIFP обеспечивается генеральным секретарем, задача 

которого заключается в координации деятельности организации. Кроме 

того, казначей несет ответственность за финансовое управление CIFP. 

С момента своего создания Международный комитет по честной 

игре ежегодно присуждает три награды на своих официальных 

церемониях (см. табл. 1, 2): 

- «Приз Пьера де Кубертена за благородный жест» присуждается за 

выдающийся пример честной игры, показанный спортсменом в течение 

предыдущего года, независимо от того, является ли спортсмен 

профессионалом или любителем, какого возраста, известным или 
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малоизвестным. Основание для присуждения приза – деяние, совершенное 

спортсменом во имя исполнения письменных или неписаных правил 

данного вида спорта, либо по гуманитарным соображениям, если это 

деяние «стоило или могло стоить спортсмену победы». 

- «Трофей Жана Боротра» присуждается спортсмену, завершившему 

свою карьеру, если в течение этой карьеры он всегда демонстрировал 

истинный спортивный дух во время соревнований и способствовал 

продвижению этого духа с самого начала своей деятельности. 

- «Трофей Вилли Дауме», названный в честь легендарного 

немецкого спортивного дипломата, вручается в номинации «За 

организацию пропаганды честной игры». Она присуждается за 

деятельность, направленную на организацию национальных или местных 

кампаний, конференций, книг, статей, сообщений или комментариев в 

средствах массовой информации с целью пропаганды идеалов честной 

игры. 

Помимо основных наград, CIFP присуждает «почетные степени» и 

поздравительные письма в указанных номинациях. 

Первый приз «За честную игру» был присужден в 1964 году на 

Играх в Токио Международным олимпийским комитетом. Этой наградой 

чествовали двух шведских лодочников – Ларс Гуннар калл и Стиг Леннарт 

калл – которые пожертвовали своей победой в регате, помогая двум своим 

соперникам, чья лодка начала тонуть. 

Награды за честную игру присуждаются многим спортивным и 

общественным деятелям, а также различным организациям, которые 

внесли свой вклад в распространение и пропаганду идеалов честной игры. 

Среди победителей – принц Монако Альберт, Нельсон Мандела.  

В 2002 году Папа Римский Иоанн Павел II по предложению 

польского национального Олимпийского комитета получил главный приз 

CIFP – приз Пьера де Кубертена в номинации «Пропаганда принципов 

честной игры». Его кандидатура была выдвинута из-за огромного вклада в 

глобальное движение «За честную игру», которое состояло из мирных 

устремлений Иоанна Павла II и его антивоенных выступлений во время 

войны в Ираке. Папа Римский стал вторым религиозным деятелем в 
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истории честной игры, которому была присуждена такая награда. Первым 

был турецкий религиозный деятель Наим Голлероглу, получивший 

почетный диплом CIFP в 1995 году в Вильнюсе. 

Обратимся к книге «Честная игра в современном спорте. 

Инструкция» авторы – А.Г. Егоров и М.А. Захаров: 

Таблица 1 

Советские (российские) атлеты, отмеченные наградой CIFP 

 

Год Имя спортсмена Вид спорта Наименование 

награды 

1968 Валерий Брумель Легкая атлетика Поздравительное 

письмо 

1970 Валентин Манкин Парусный спорт Поздравительное 

письмо 

1976 Сборная команда СССО 

по хоккею с шайбой 

Хоккей с шайбой Трофей 

1982 Шаварш Карапетян Плавание Поздравительное 

письмо 

1983 Александр Медведь Борьба Трофей 

1991 Николай Долгополов Журналистика 

(спортивный 

журналист) 

Диплом 

1992 Раиса Сметанина Лыжные гонки Трофей 

1993 Николай Эттыне Гонки на собачьих 

упряжках 

Поздравительное 

письмо 

1994 Сергей Будаев Футбол Диплом 

1994 Владимир Родиченко ОКР, вице-

президент 

Диплом 

1995 Сергей Бубка 

(советский, украинский 

легкоатлет) 

Легкая атлетика Трофей 

1995 Елена Тутачикова Стрельба из лука Поздравительное 

письмо 

1997 Станислав Поздняков Фехтование (ныне 

президент ОКР) 

Диплом 

1998 Ирек Маннанов Лыжные гонки 

(паралимпийский 

спорт) 

Диплом 
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Особенно почетна награда Jean Borotra World имени Жана Боротра, 

которая присуждается спортсмену не за конкретный поступок, а в целом за 

его ценностные жизненные ориентиры и карьеру в духе Fair Play. Впервые 

награда была вручена в 1965 году. 

Таблица 2 

Примеры наград и спортивного поведения 

 

Период Обладатель 

 

Основание для награждения 

1965 год Эудженио 

Монти, 

итальянский 

бобслеист 

Впервые вручили награду за соблюдение 

честной игры. На Олимпиаде в Инсбруке 

спортсмен отдал деталь своего боба 

соперникам из сборной Великобритании, у 

которых сломались сани 

 

Разные 

годы 

Россияне Приз за честную игру – лыжница Раиса 

Сметанина, хоккеист Павел Дацюк и 

фехтовальщик Станислав Поздняков 

 

2018 г. 

Белоруссия 

Дарья 

Домрачева 

Приз за спортивное благородство от 

Международного союза биатлонистов 

(IBU). Награду белоруске вручили по 

итогам голосования биатлонистов, 

выступающих на Кубке мира 

 

2015 г. 

Белоруссия 

Степан Попов 

 

 

Выиграл золотую награду на I 

Европейских играх в Баку. Он провел 

разрешенный болевой прием на ногу 

соперника и досрочно одержал победу над 

чемпионом мира из Азербайджана Амилем 

Гасымовым. После этого представитель 

Азербайджана не мог встать. Увидев это, 

спортсмен поднял соперника на плечи и 

под овации зала перенес в раздевалку 
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Продолжение табл. 2 

 

Период 

 

Обладатель Основание для награждения 

2005 году Владимир 

Самсонов 

На турнире по настольному теннису 

«Europe Top 12» играл партию со 

спортсменом из России. Последний сделал 

мощную подачу, и мяч задел край стола, но 

судья не засчитал ему очко, решив, что мяч 

ушел в аут. Зато касание увидел белорус. 

Самсонов попытался объяснить судье, что 

соперник попал мячом по столу, но рефери 

назначил переигровку 

 

1983 год 

Белоруссия 

Александр 

Медведь  

приз Жана 

Боротра 

 

Вручен легендарному борцу вольного 

стиля троекратному олимпийскому 

чемпиону  

2015 год Российские 

яхтсменки 

Анастасия 

Гусева и Яна 

Стоколесова 

приз Пьера де 

Кубертена 

 

Боролись за право участия в Олимпиаде. 

Гонка была в разгаре, когда девушки 

услышали крики о помощи. Спортсменки 

приняли решение изменить курс и 

направились к утопающему. 

Пострадавшего доставили в сочинскую 

больницу. Оказалось, что на волосок от 

гибели был московский тренер, который 

вышел в море на своей яхте. Штормом его 

выбросило за борт. Если бы не 

спортсменки, мужчина бы погиб 
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Продолжение табл. 2 
 

Период Обладатель 

 

Основание для награждения 

2014 год Девятилетняя 

хорватка Хана 

Драгоевич приз 

Пьера де Кубертена 

Лидируя в регате, она спасла 

выпавшего из лодки парня, который 

запутался в веревках. Судьи не 

разобрались в ситуации и 

дисквалифицировали юную 

спортсменку: она должна была 

подать знак о сходе с дистанции 

 

2014 год Немец Мануэль 

Махат 

Принял решение отдать россиянину 

Александру Зубкову дорогие 

полозья для боба. Они были 

заказаны в Швейцарии немецкой 

федерацией бобслея.  

Махат не прошел отборочных 

соревнований и передал полозья 

продолжавшему состязания 

Зубкову. Тот выиграл гонку, а 

благородный Махат был дисква-

лифицирован на год своей 

федерацией и должен был 

выплатить пять тысяч евро штрафа 

 

2016 год 

 

Легкоатлетки Никки 

Хамблин (Новая 

Зеландия) и Эбби 

Д’Агостино (США) – 

Приз Пьера де 

Кубертена 

В ходе забега на 5 тысяч метров 

Хамблин споткнулась о ногу 

Д’Агостино, и обе они упали. 

Новозеландская спортсменка встала 

и была готова продолжить забег, а 

американка бежать не могла. Тогда 

девушки пешком пошли к финишу 
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Продолжение табл. 2 

 

Период Обладатель 

 

Основание для награждения 

2004 год Алексей Немов – 

Приз Пьера де 

Кубертена 

Спортсмен получил явно заниженную 

оценку. Через двадцать минут ее 

скорректировали, но спортсмен все равно 

даже не вошел в число призеров Игр. 

Зрители начали освистывать судей: 

несправедливость была видна даже не 

специалистам. Соревнования пришлось 

приостановить. Вскоре к снаряду подошел 

американский спортсмен, но публика не 

унималась. Тогда к трибунам вышел сам 

Немов и поблагодарил за поддержку. 

Свист и крики в адрес судей не 

прекращались. Немов вышел второй раз и 

приложил палец к губам, показывая, что 

стоит вести себя тише 

 

 Азад Рагимов 

приз Жана 

Боротра 

Министр спорта Азербайджана, занимает 

свой пост с 2006 года, благодаря его 

усилиям движение Фэйр Плей набрало в 

стране огромную популярность 

 

2019 год Сергей 

Ростовцев, 

россиянин, приз 

«Дух Фэйр Плей» 

Юный самбист-дзюдоист вместе с 

другими волонтерами работал в лагере на 

берегу Черного моря, где их 

подопечными были тяжелобольные дети 

с физическими недостатками и 

отставанием в умственном развитии, 

приехавшими из Москвы в Крым, чтобы 

хоть немного поправить здоровье. Он 

каждый день в течение нескольких 

месяцев таскал своего подопечного на 

берег моря буквально на себе: расстояние 

– около 2,5 километра. Усилия не 

пропали даром. Врачи с удовлетворением 

– и с удивлением – констатировали: 

состояние малыша резко улучшилось 
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Окончание табл. 2 

 

Период Обладатель 

 

Основание для награждения 

2019 год Приз имени Пьера де 

Кубертена – «За 

жест 

благородства» 

вручен итальянскому 

футболисту Фабио 

Карамел 

Он мечтал сыграть в одном из 

важнейших матчей Любительской 

футбольной лиги с главными 

соперниками и получить место в 

основном составе. Но мечта не 

сбылась. Фабио давно записался в 

доноры, и его помощь срочно 

понадобилась именно в день 

важного матча. Только немедленная 

пересадка части спинного мозга 

могла спасти неизвестного ему 

страждущего от смерти. И это 

произошло, а матч остался 

несыгранным 

 

2020 

 

Мартин Дамсбо, 

датский лучник 

Заветную статуэтку – 

международный приз Пьера де 

Кубертена спортсмен получил за 

поступок в духе «Фейр Плей» – на 

соревнованиях он отдал запасной 

лук взамен сломанного своему 

сопернику 

 

2020 Денис Куляш, 

хоккеист, игрок 

«Авангарда» 

не первый год шефствует над 

сельскими командами: проводит 

мастер-классы, и даже за свой счет 

построил современную хоккейную 

коробку 

 

2013 Александр Тюкавин 

удостоен премии 

международного 

комитета Fair Play 

 

Лидер сборной России и 

семикратный чемпион мира по 

хоккею с мячом. В матче 

чемпионата страны «Динамо-

Москва» – «Старт» капитан 

столичного клуба специально 

исполнил ошибочно назначенный 

12-метровый удар мимо ворот, тем 

самым восстановив справедливость 
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Примеры поведения 

 

Датчанин 

Ханс Оле 

Кеттинг 

Датчанин Ханс Оле Кеттинг, не раздумывая, сошел с трассы, 

чтобы помочь раненому сопернику Анджею Грубба из 

Польши в финале турнира Гран-при по настольному теннису 

Француз 

Мишель 

Пу 

Француз Мишель Пу не стал участвовать в отборочной гонке. 

Он считал, что на Сеульскую Олимпиаду должен поехать еще 

один более сильный пловец 

Вольфганг 

Бринкман 

Конник Вольфганг Бринкман из РФА, завоевавший командное 

золото на Сеульской Олимпиаде, добровольно уступил свое 

место в личных соревнованиях вечному сопернику, которому 

в итоге досталась «бронза» 

Франк 

Ордоневид 

Игрок немецкой команды «Вердер» Франк Ордоневид обычно 

совершал поступки, согласно понятиям экстраординарного 

футбола. Во время матча с «Кельном» он остановил игру в 

своей ремонтной зоне и признался судье, что играл рукой. 

Судья назначил пенальти. Команда Франка Вердера проиграла 

Жан-

Мишель 

Анри 

Французский фехтовальщик Жан-Мишель Анри отказался от 

жала, которое было учтено судьей в его пользу в поединке 

крупного турнира, включенного в турнирную таблицу 

чемпионата мира 

А. Павлов А. Павлов из Новосибирска на чемпионате мира по легкой 

атлетике в Токио лидировал в ходьбе на 50 км. А его товарищ 

Поташов очень устал и, вероятно, опоздал бы, если бы 

Павлов не помог ему поддерживать нужный ритм. Они 

финишировали одновременно, причем, фотофиниш вывел в 

чемпионы второго спортсмена 

Кливленд 

Штруд 

Всего 45 секунд играл за школьную баскетбольную команду, 

которую тренирует американец Кливленд Штруд, игрок, 

который в то время не имел права на совершеннолетие. Что 

такое эти 45 моментов по сравнению с серией игр чемпионата 

штата и победой в этом баскетбольном марафоне? Но Штруд, 

узнав о невольном обмане, вернул в спортивную комиссию 

штата уже полученный и врученный приз за первое место  
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Вопросы для самоконтроля к Разделу 4 

1. Где и когда родилась идея борьбы с шовинизмом и насилием в спорте? 

2. С каким трагическим событием связана данная инициатива? 

3. Чье имя носит премия за честную игру? 

4. Кто занимается организацией вручения премии Пьера де Кубертена за 

честную игру? 

5. Кто был первым президентом Международного Комитета по 

организации премии? 

6. В каком году состоялась первая церемония вручения World Fair Play? 

7. Кому из спортсменов была вручена первая премия World Fair Play? 

8. Какой поступок совершил лауреат премии World Fair Play Эухенио 

Монти? 

9. Почему Международный Комитет изменил свое название? 

10. Какие цели ставит перед собой Международный Комитет по честной 

игре? 

11. Какие методы для продвижения ценностей использует Международный 

Комитет по честной игре? 

12. С какими организациями сотрудничает Международный Комитет по 

честной игре? 

13. В чем заключается основная роль Международного Комитета по 

честной игре? 

14. Какую деятельность осуществляет Международный Комитет по 

честной игре? 

15. Какой документ выпустил Международный Комитет по честной игре? 

16. Какие статусы получил Международного Комитета по честной игре в 

конце 1970-х годов? 

17. Кто, кроме спортсменов, может быть награжден премией за честную 

игру? 

18. Какие мероприятия проводил в 1980-е годы Международный Комитет 

по честной игре? 

19. Назовите основные положения развития Международного Комитета по 

честной игре в 1990-е годы?  
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20. В связи с каким событием была приостановлена деятельность 

Международного Комитета по честной игре? 

21. В чем состоит миссия Международного Комитета по честной игре? 

22. На что направлена деятельность Международного Комитета по честной 

игре? 

23. Структура Международного Комитета по честной игре? 

24. Где находится штаб-квартира Международного Комитета по честной 

игре? 

25. Какой орган является главным законодательным органом 

Международного Комитета по честной игре? 

26. Кто возглавляет Международный Комитет по честной игре? 

27. В каком качестве выступает президент Международного Комитета по 

честной игре? 

28. Как обеспечивается эффективное функционирование Международного 

Комитета по честной игре? 

29. Какие награды ежегодно присуждает Международный Комитет по 

честной игре? 

30. За что присуждается Приз Пьера де Кубертена за благородный жест?  

31. Кто и за что может быть награжден трофеем Жана Боротра? 

32. В какой номинации вручается трофей Вилли Дауме? 

33. Какие еще награды вручаются Международным Комитетом по честной 

игре? 

34. За какой поступок Ларс Гуннар калл и Стиг Леннарт были удостоены 

призом за честную игру? 

35. Назовите известных личностей, удостоенных приза, внесших свой 

вклад в распространение и пропаганду идеалов честной игры. 

36. В какой номинации был удостоен приза Папа Римский Иоанн Павел II? 

37. Кто из советских спортсменов был первым лауреатом «Приза Пьера де 

Кубертена за благородный жест»? 

38. Какой поступок А. Немова стал основанием для награждения 

спортсмена призом Пьера де Кубертена за благородный жест? 

39. Как вы считаете, что такое спортивная этика? 

40. На каких принципах строится Файр Плей? 
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Заключение 

 

История не предполагает условностей и классификаций важных и 

незначимых событий в жизни развития человеческого общества. Все 

историографические факты тем или иным образом играют существенную 

роль в становлении государственности, в приобретении ее силы и мощи, в 

развитии приоритетных направлений социальной действительности 

развития страны. На современном этапе формирования нового общества на 

государственном уровне важное значение отводится физическому 

воспитанию и спорту как основе здорового образа жизни человека новой 

формации.  

Знаниевым компонентом учебных программ в сфере физической 

культуры и спорта неотъемлемо является и его история. Пособие включает 

материалы истории физической культуры и спорта от античных 

Олимпийских игр до наших дней. Любые знания в области истории, в 

любых ее ракурсах и сферах определяют и общеобразовательный, и 

культурный уровень современного специалиста.  

Данный материал – первая часть цикла учебных пособий по 

истории спорта и физической культуры. Коллектив авторов готовит к 

выпуску новые серии подобной тематики, что будет полезно не только 

студентам, магистрантам, аспирантам, преподавателям, но и тем, кто 

интересуется историей спорта и неравнодушным к судьбам и подвигам 

героев-спортсменов своей страны. 
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Рекомендуемые ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет: 

 

http://studsport.ru  

Общероссийская общественная организация «Российский 

студенческий спортивный союз». Портал посвящен студенческому спорту 

как в Российской Федерации, так и в каждом конкретном регионе страны. 

 

https://mrsss.ru/ 

Московское региональное отделение Общероссийской общественной 

организации «Российский студенческий спортивный союз». Портал 

посвящен студенческому спорту в Москве (вузы Москвы) 

 

https://vk.com/kafedrasportarxty 

Кафедра спорта РХТУ им. Д.И. Менделеева в контакте. 

Страница создана с целью просвещения и популяризации спорта в 

Российском химико-технологическом университете, а также является 

навигатором в учебной деятельности по дисциплинам «Физическая 

культура и спорт» и «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту». 

 

http://o-gto.ru/normy-gto-tablitsa-normativov/ 

Портал является проводником по Всероссийскому физкультурно-

спортивному комплексу «Готов к труду и обороне» (нормы ГТО, таблицы 

нормативов, техника выполнения, соревнования ГТО) 

 

https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/skrytaya-edin-

vseros/31598/ 

Отдельный раздел на сайте Министерства спорта Российской Федерации, 

посвящен нормативному документу – Единая Всероссийская спортивная 

классификация 2018 – 2021 гг. (о всех видах спорта, правилах получения и 

присвоения разрядов и званий) 

http://studsport.ru/
https://mrsss.ru/
https://vk.com/kafedrasportarxty
http://o-gto.ru/normy-gto-tablitsa-normativov/
https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/skrytaya-edin-vseros/31598/
https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/skrytaya-edin-vseros/31598/
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