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Аннотация. В статье представлен анализ региональных особенностей 
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Abstract. The article presents the analysis of regional features of mor-
tality in the urban centers of the Russian Federation from external causes. 
The methodology developed and the typological classification of Russian 
cities carried out, group of cities with different levels and causes of male and 
female mortality analyzed. 

Ключевые слова: смертность населения, территориальная диф-
ференциация, типологическая классификация, внешние причины 
смертности. 

Keywords: mortality, territorial differentiation, typological classifica-
tion, external causes of mortality. 

Усиление темпов и масштабов урбанизации приводит к не-
обходимости оценки воздействия городской среды на здоровье насе-
ления. Согласно существующим прогнозам доля мирового населения, 
проживающего на урбанизированных территориях, увеличится с 54% в 
2015 году до 60% в 2030 году [7, 8]; по некоторым прогнозам в России 
к 2035 году в крупных населенных пунктах будет проживать 81% на-
селения РФ [3]. 

По Г.М. Лаппо [1], городская среда выступает как комплекс усло-
вий жизни людей, потребляющих среду, удовлетворяющих свои по-
требности, что находится в прямой зависимости от качества среды. С 
другой стороны, здоровье населения, проживающего в городах, осо-
бенно в т.н. «мегагородах», находится под воздействием специфической 
антропогенной среды. 

Оценка состояния здоровья населения в условиях городов ослож-
няется значительной теснотой и неразрывностью связей социаль-
но-экономического и экологического состояния территории, трудно-
стью сбора систематических статистических данных. Существуют 
разнообразные индикаторы оценки воздействия городской среды на 
здоровье населения. В первую очередь, это показатели смертности и 
заболеваемости населения [6]. С учетом сложившегося мирового опыта 
в рамках настоящего исследования проведен анализ региональных 
особенностей уровня и структуры смертности городского населения 
РФ от воздействия внешних причин. 

К группе внешних причин, согласно Международной ста-
тистической классификации болезней и проблем, связанных 
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со здоровьем (МКБ) относятся причины, вызванные не болезнями, а раз-
личными внешними воздействиями. Они могут быть умышленными 
(убийства и самоубийства) или неумышленными (несчастные случаи, 
связанные с транспортом, пожарами, утоплениями, отравлениями, паде-
ниями), кроме этого выделяют повреждения с неопределенными намере-
ниями. 

Исследование базируется на созданной авторами базе данных по 
смертности населения в городах РФ за 2011—2015 гг. Выбор показателей 
для внесения в базу данных проводился на основе международной клас-
сификации болезней 10-го пересмотра, МКБ-10 [2]. Первичные статисти-
ческие материалы были собраны в Федеральной службе государственной 
статистики для 175 городов с численностью населения свыше 100000 че-
ловек. Информация представлена отдельно для мужчин и женщин по воз-
растным категориям: 0—1 год; 1—4 года и т. д. с интервалом в пять лет до 
возрастной категории свыше 85 лет; всего 19 возрастных групп. Проана-
лизировано 306 причин смерти, включая как классы болезней согласно 
МКБ-10, так и отдельные нозоформы. В результате было выбрано 140 
причин смертности, вошедших в базу данных и имеющих приоритетное 
значение для проведения медико-географического анализа состояния здо-
ровья городского населения. 

На основе данных первичной статистики сформированы производные 
(расчетные) медико-демографические показатели [4]. Их расчет связан с 
тем, что для проведения корректного сравнительно-географического ана-
лиза медико-демографических процессов следует использовать стандар-
тизованные показатели, для которых устранено влияние половозрастной 
структуры населения. 

Для определения производных показателей был разработан алгоритм 
автоматизированного расчета стандартизованных меди-
ко-демографических показателей с использованием СУБД MS Visual Fox-
Pro 9.0. Необходимость разработки данного алгоритма связана с тем, что 
информация об абсолютном количестве умерших по причинам смерти в 
городах РФ представляет собой большой массив информации, трудно об-
рабатываемый в ручном режиме. Разработанная авторами програм- 
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ма позволяет выбрать необходимую комбинацию (год, причина 
смерти, возрастная группа, пол и др.) с последующим выводом таб-
лиц MS Excel, содержащих возрастной коэффициент смертности, 
стандартизованный коэффициент смертности, нижнюю и верхнюю 
границы доверительного интервала, а также длину доверительного 
интервала. 

Последующий анализ полученных расчетных данных и вы-
явление региональных особенностей смертности населения ос-
нованы на применении типологической классификации. Ниже для 
примера рассмотрена смертность мужчин и женщин в 2012 г. В ис-
пользованной модели в основе группировки территориальных еди-
ниц (городов РФ) по комплексу показателей смертности от различ-
ных причин лежат условия их гомогенности [5]. По итогам расчета 
различных вариантов классификации было получено и проанализи-
ровано 14 территориальных групп городов. Далее из них выделены 6 
различных таксонов городов по уровню и причинам смертности для 
женщин и 8 — для мужчин. Анализ результатов проведенного мо-
делирования позволил выявить региональные особенности в рас-
пределении уровня и причин смертности населения РФ. 

Заключительным этапом работы является визуализация полу-
ченных результатов. С использованием геоинформационной систе-
мы Ouantum GIS на основе стандартизованных коэффициентов по 
результатам типологической классификации проводилось построе-
ние синтетических карт. 

Анализ динамики показателя общей смертности в России за 
2011—2015 гг. указывает, что наиболее значительный вклад в об-
щую смертность приходится на население пожилого возраста: в 
2011 г. - 71,4%, а в 2015 г. - 71,9%. Вместе с тем, вклад жителей 
России трудоспособного возраста снижался с 27,2% в 2011 г. до 
26,9% в 2014 г., а моложе трудоспособного возраста — с 1,4% в 
2011 г., до 1,2% в 2015 г. Увеличение продолжительности жизни 
способствовало росту количества граждан старших возрастных 
групп, а увеличение их числа определило тенденцию к росту общей 
смертности в стране. 

В структуре смертности по причинам смерти на 2015 г. основ-
ная доля приходится на болезни системы кровообраще- 
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ния (50%), второе место занимают новообразования (15,6% умерших в 
России), на третьем месте — внешние причины (6,6%). Следует отме-
тить, что в некоторые годы (например, за период с 1999 по 2005 гг.) 
доля внешних причин в структуре смертности достигала 12% и зани-
мала второе место среди всех причин смерти. 

За период наблюдения отмечался рост смертности среди лиц тру-
доспособного возраста на 3,2%. Основными причинами смертности 
трудоспособного населения являются сердечнососудистые заболевания 
(вклад в смертность — около 30%), внешние причины: травмы, отрав-
ления, самоубийства (вклад в смертность — 28,2%), новообразования 
(вклад в смертность — 14,1%), болезни органов пищеварения (вклад в 
смертность — 8,9%). Следует отметить, что подавляющее большинство 
смертей от внешних причин происходит в состоянии алкогольного 
опьянения. Кроме того, по данным международных экспертов ВОЗ [8], 
с алкогольным состоянием тесно связан более широкий спектр значи-
мых причин смерти. Прежде всего, это болезни органов пищеварения, 
болезни органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. 

Изучение возрастных коэффициентов смертности от внешних 
причин показывает, что они наиболее значимы для граждан трудоспо-
собного возраста. Таким образом, под их воздействием оказывается 
значимая в социальном, экономическом и репродуктивном отношении 
группа населения. При этом доля внешних причин в общей структуре 
смертности отличается у мужчин и женщин. За 2011—2015 гг. у муж-
чин она изменялась в пределах от 13 до 18%, у женщин от 4 до 7%. 

Смертность от отдельных причин смерти заметно отличается по 
субъектам Российской Федерации, что обусловлено как различиями в 
интенсивности смертности от отдельных причин, так и особенностями 
возрастной структуры населения этих регионов. Наиболее высокие 
значения смертности от болезней системы кровообращения и новооб-
разований характерны для городов Северо-Западного, Центрального и 
Приволжского федеральных округов, в населении которых велика доля 
лиц старших возрастов. Смертность от внешних причин и болез- 



213 

ней органов пищеварения выше всего в городах Дальневосточного фе-
дерального округа с относительно молодым населением, от болезней 
органов дыхания — в городах Сибирского федерального округа, от 
некоторых инфекционных и паразитарных заболеваний — в городах 
Уральского и Сибирского федеральных округов. 

Анализ показателя смертности от воздействия внешних причин у 
лиц трудоспособного возраста в 175 городах за 2011—2015 гг. проде-
монстрировал несколько иное распределение, по сравнению с общей 
смертностью. Более половины городов с высокими значениями по дан-
ному показателю расположены в Дальневосточном, Сибирском и 
Уральском федеральных округах. 

В 2011—2015 гг. почти половина всех смертей от внешних причин 
приходилась на три основные причины — травмы и отравления, по-
вреждения и дорожно-транспортные происшествия. Оценивая возрас-
тные показатели смертности, необходимо отметить, что проблема вы-
сокой смертности от внешних причин в первую очередь относится к 
мужчинам трудоспособного возраста, у женщин смертность от данных 
причин все больше смещается в сторону старше трудоспособного воз-
раста. 

Максимальные значения в уровне смертности среди мужчин от 
травм и отравлений фиксировался в Сызрани, Новокуйбышевске, Кы-
зыле, Первоуральске, Биробиджане и некоторых других городах, а 
среди женщин — помимо Кызыла, Сызрани и Новокуйбышевска, так-
же в Ачинске и Прокопьевске. 

Среди 175 исследуемых городов повреждения среди причин смер-
ти мужчин чаще всего встречались в Южно-Сахалинске, Мурманске, 
Рязани, Новошахтинске, Таганроге. Следует отметить, что в этих го-
родах отмечены высокие значения в уровне смертности и среди жен-
щин. 

Дорожно-транспортные происшествия чаще всего приводили к 
смерти мужское население в таких городах как Кызыл, Горно-Алтайск, 
Нефтеюганск, Черкесск, Майкоп; среди женщин максимальные значе-
ния в уровне смертности в таких городах как Кызыл, Великие Луки, 
Ачинск, Нефтекамск, Курган. 

Среди внешних причин смерти особого внимания требуют случаи 
отравления алкоголем. В 2011—2015 гг. отравления 
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алкоголем среди причин смерти у мужчин встречались в 4 раза чаще, 
чем у женщин. Распределение 10 городов с самыми высокими значе-
ниями в уровне смертности среди мужчин от отравлений алкоголем по 
округам показало, что 40% городов находится в пределах Сибирского 
федерального округа, по 20% — в Поволжском и Уральском округах и 
10% — в Центральном и Дальневосточном округах. Если анализиро-
вать эту причину смерти у женщин, то 60% городов располагается в 
Сибирском федеральном округе, 20% — в Северо-Западном, по 10% — 
в Дальневосточном и Поволжском округах. 

Высокий уровень смертности от внешних причин, отмеченный в 
период исследования, как по сравнению с развитыми странами, так и 
по сравнению с отдельными периодами российской истории указывает 
на необходимость изучения сложившейся ситуации. 
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